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AKO PRIPRAVIT DIETA
NA VSTUP DO JASLI
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STAROSTLIVO
VYBERTE JASLE:

ZVOLTE JASLE, KTORE SU

V SULADE S VASIMI HODNOTAMII
A VYCHOVNYM SMEROVANIM.
MODERNE JASLEBY MALI
PONUKAT LASKAVE A LUDSKE
PROSTREDIE S MENSIM POCTOM
DETI. HCADAJTE POZITIVNE
PROSTREDIE, PODPORUJUCE
BEZPECNU VZTAHOVU VAZBU.

" VYSKUMNY USTAV 5 ﬁ LN www.vudpap.sk
DETSKEJ PSYCHOLOGIE $KOLSTVA, VYSKUMU, u -
m A PATOPSYCHOLOGIE A D www.minedu.sk



=S odborné rady pre rodi¢ov

2

«“
(

N\
Qw —

NEMAJTE DOPREDU
OBAVY Z ODLUCENIA:

OBAVY A UZKOST RODICA
SA MOZU PRENASAT

NA DIETA, STAZOVAT JEHO
PROCES ADAPTACIE.
RODICIA BY SA MALI
POSTARAT O SEBA,
PODPORIT SA NAVZAJOM

V SPRAVNOSTI S
ROZHODNUTIA.
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INDIVIDUALNY ..~
PRISTUP:

KAZDE DIETA JE JEDINECNE,
PRETO NEEXISTUJE
UNIVERZALNY VEK, KEDY

BY MALO DIETA NASTUPIT
DO JASLi ALEBO SKOLKY.
ZOHLADNITE JEHO
INDIVIDUALNU
PRIPRAVENOST, AK SI NIE
STEISTY, PORADTE SA >
S ODBORNIKMIL.
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PRIPRAVTE DIETA
NA ZMENY:

PRED NASTUPOM DO JASLI
ALEBO SKOLKY JE VHODNE
DIETA ZOZNAMIT

S PROSTREDIM,
UCITELMI/UCITELKAMI
APOSTUPNEHO
ADAPTOVAT NA NOVY
REZIM. >
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KOMUNIKUITE

JEDNODUCHO A JASNE:

PRI PRIPRAVE DIETATA
NA SKOLKU CI JASLE
POUZIVAJTE JEDNODUCHE
A PRIMERANE VYSVETLENIA
O TOM, CO HO CAKA,
A TRPEZLIVO ODPOVEDAITE
NA JEHO OTAZKY.
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UPRAVTE DOMACI
REZIM:

PRED NASTUPOM DO JASLI
ALEBO SKOLKY
PRISPOSOBTE DOMACI
REZIM TAK, ABY SA
ZHODOVAL STYM

V ZARIADENI, CO UCAHCI
PROCES ADAPTACIE
DIETATA. >
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KRATKE A JASNE
ROZLUCENIE:

ROZLUCKA S DIETATOM
PRI NASTUPE DO JASLI
ALEBO SKOLKY BY MALA
BYT KRATKA A POZITIVNA,
ABY SA PREDISLO
ZBYTOCNEMU STRESU.
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NEPREHLIADAJTE
POCITY DIETATA:

AK DIETA PREJAVUJE UZKOST
ALEBO STRES Z ODLUCENIA,
KOMUNIKUJTE S UCITELMI/
UCITELKAMI A SLEDUJTE
JEHO SPRAVANIE.
JE DOLEZITE ABY SA CITILO
BEZPECNE.

)

W VYSKUMNY USTAV MINISTERSTVO www.vudpap.sk
DETSKEJ PSYCHOLOGIE ﬁ SKOLSTVA, VYSKUMU, ' '
A PATOP

SYCHOLOGIE Yo AR www.minedu.sk



== odborné rady pre rodi¢ov

AAR J\
VYVARUITE SA
NEGATIVNEJ
MOTIVACIE:

NESTRASTE DIETA _
SKOLKOU ALEBO UCITELMI
AKO FORMOU TRESTU.
BUDUJTE POZITIVNY OBRAZ
O SKOLKE, ABY SA DIETA
TESILO NA NOVE ZAZITKY.
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POSTUPNA ADAPTACIA
JE KLUCOVA:

AK JE AJ ADAPTACIA NAROCNEIJSIA
DOCHADZKU NEPRERUSUJTE,

V SPOLUPRACI S UCITELMI/
UCITELKAMI FLEXIBILNE UPRAVTE
DOCHADZKU PODLA POTRIEB
DIETATA. POSTUPNE PREDLZUJTE
CAS STRAVENY V JASLIACH ALEBO
SKOLKE A V PRIPADE POTREBY
KONZULTUJTE S ODBORNIKOM.
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