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RESPEKTUITE =~ _
JEDINECNOST DIETATA:

KAZDE DIETA JE JEDINECNE

A MA SVOJE VLASTNE ZAUJMY

A SCHOPNOSTI. PRI VYBERE
KRUZKU BY STE MALI BRAT

DO UVAHY JEHO OSOBNE
PREFERENCIE A POTENCIAL.
PODPORUJTE HO V SAMOSTATNOM
ROZHODOVANI O TOM, CO HO BAVI
A CO CHCE ROBIT. JE DOLEZITE, ABY
MALO MOZNOST OBJAVOVAT >
SVOJE ZAUJMY.

DETSKEJ PSYCHOLOGIE
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NEDAVAJTE DIETA NA
PRILIS VELA KRUZKOV:

PRILIS VELCA AKTIVIT MOZE
VIEST K PRETAZENIU

A FRUSTRACII. VYBERTE LEN
TIE, KTORE SU PRE DIETA
NAIZAUIMAVEISIEA
PRINOSNE. SLEDUJTE PRIZNAKY
PRETAZENIA, AKO SU UNAVA,
NECHUTENSTVO ALEBO
PROBLEMY SO SPANKOM.
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ZVAZTE VYVINOVE
STADIUM DIETATA:
NIEKTORE DETI POTREBUJU
VIAC CASU NA ODDYCH A
VOLNU HRU. NEZABUDAJTE,
ZE AJ NUDA MOZE BYT
PROSPESNA PRE ROZVO!

KREATIVITY
A SAMOSTATNOSTI.
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VYVARUITESA =
PREMIETANIU SVOJICH
NESPLNENYCH SNOV
NA DIETA:

NESNAZTE SA NAPLNIT
SVOJE VLASTNE AMBICIE
PROSTREDNICTVOM
DIETATA. DOLEZITE JE, ABY
KRUZOK VYHOVOVAL JEHO
ZAUJMOM, NIE VASIM. S
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ZVAZTE EMOCIQNALNU
ODOLNOST DIETATA:

NIE VSETKY DETISU _
PRIPRAVENE ZVLADAT TLAK
A OCAKAVANIA SPOJENE

S NAROCNYMI
MIMOSKOLSKYMI
AKTIVITAMI. ZHODNOTTE,

CI JE DIETA DOSTATOCNE
EMOCIONALNE ZRELE

NA DANY KRUZOK. )

W VYSKUMNY USTAV MINISTERSTVO www.vudpap.sk
DETSKEJ PSYCHOLOGIE ﬁ SKOLSTVA, VYSKUMU, ' '
A PATOP

YCHOLOGIE Yo AR www.minedu.sk



== odborné rady pre rodicov

N
';o‘i
: ‘

VYTVORTE ,
HIERARCHIU AKTIVIT:

SPOLU S DIETATOM
STANOVTE, KTORE KRUZKY
sU PRE NEHO
NAJDOLEZITEJSIE. TIE MENE!
VYZNANINE MOZETE
VYRADIT ALEBO NECHAT
SV ZASOBE, AK BY
VYBRANY KRUZOK DIETA
NEBAVIL D
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POZITIVNA MOTIVACIA
JE KLUCOVA:

POCHVALA A POVZBUDENIE
MOZU DIETA MOTIVOVAT

K ROZVUJANIU JEHO
TALENTOV.

ZAMERAITE SA NA TO,
€O MU IDE DOBRE
ACOHOTESI. >
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