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POSTUPNE NASTAVTE
REZIM:

TYZDEN PRED ZACIATKOM
SKOLSKEHO ROKA
UPRAVUJTE REZIM SPANKU
A VSTAVANIA, ABY DETI
AHSIE PRESLI NA SKOLSKY
REZIM.
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VYTVORTE OTVORENU
KOMUNIKACIU:

POVZBUDTE DETI,
ABY HOVORILI O SVOIJICH
OBAVACH A POCITOCH
TYKAJUCICH SA NAVRATU
DO SKOLY, A UZNAJTE ICH
PREZIVANIE.
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PRIPRAVTE DIETA NA
SKOLSKE PROSTREDIE:

PRED ZACIATKOM
SKOLSKEHO ROKA
NAVSTIVTE S DIETATOM
SKOLU, ABY SI ZVYKLO
NA NOVE PROSTREDIE _
A VEDELO, CO OCAKAVAT.
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PODPORUITE
PQZITIVNE
OCAKAVANIA:

NAMIESTO STRASENIA
SKOLOU SA ZAMERAJTE
NAVYTVARANE.
POZITIVNYCH OCAKAVANI
A RITUALOV SPOJENYCH

SO ZACIATKOM
SKOLSKEHO ROKA. S
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DOPREDU:

VYHNITE SA NADMERNEMU
UCENIU PRED NASTUPOM
DO SKOLY. PRIRODZENA
HRAVA FORMA UCENIA

JE LEPSIA NEZ TLAK

NA VYKON.
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ZOPAKOVANIE
ZAKLADOV HRAVOU
FORMOU:

PODPORTE ZOPAKOVANIE
ZAKLADOV CITANIA,
PISANIA A POCITANIA
HRAVOU FORMOU, ABY
S| DETI OBNOVILI ZISKANE
VEDOMOST!I.
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PODPORTE
SOCIALIZACIU:

POMOZTE DETOM
NADVIAZAT KONTAKTY

S ROVESNIKMI, NAPRIKLAD
ORGANIZOVANIM
STRETNUTI S BUDUCIMI
SPOLUZIAKMI ESTE PRED
ZACIATKOM SKOLSKEHO
ROKA. >
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BUDTE REALISTICKI:

PRIPRAVTE DIETA NA TO, ZE NIE
VSETKO MOZE IST HLADKO

A UBEZPECTE HO, ZE STE
PRIPRAVENI MU POMOCT
ZVLADNUT AKEKOLVEK
PROBLEMY. ROVNAKO V SKOLE SU
PRIPRAVENE UCITELKY, UCITELIA,
OSTATNI ZAMESTNANCI SKOLY
POMOCT PREKONAT PRIPADNE

TAZKOSTI.
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UPRAVTE ZATAZ:
VYHNITE SA NADMERNEMU
ZATAZENIU DIETATA
MIMOSKOLSKYMI
AKTIVITAMI, NAJMA

U MLADSICH DETI, ABY MALI

DOSTATOKCASU
NA ODDYCH A RELAXACIU.
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PODPORTE PRVY
SKOLSKY DEN:

PREMENTE PRVY SKOLSKY
DEN NA POZITIVNY
ZAZITOK, NAPRIKLAD
SPOLOCNYM VYLETOM
NA ZMRZLINU ALEBO

DO CUKRARNE, ABY STE
OSLAVIL TENTO MIENIK

V ZIVOTE DIETATA.
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