
Verejné konzultácie k Národnej správe na národnej a regionálnej úrovni 
Informačné a vzdelávacie aktivity k interpretácii dát a o novovynárajúcich sa potrebách

Národná správa o súčasnom obraze duševného zdravia detí, žiakov a študentov na Slovensku
Medzirezortné a odborné odporúčania založené na dátach, podporujúce inkluzívny prístup 

Screeningový nástroj pre autoevaluáciu duševného zdravia žiakov/študentov na úrovni školy
Databáza údajov o súčasnom duševnom zdraví detí, žiakov a študentov na dlhodobé komparácie 

Sekundárne analýzy sumarizovaných dát a kľúčových zistení s dôrazom na regionálny aspekt; Príručka k národnej správe:
vývinové aspekty súčasného dieťaťa ako reakcia na meniace sa podmienky v sociálnom mikro a makro systéme 

Príručka metodológie realizácie reprezentatívneho výskumu duševného zdravia a metodológia systému tvorby a
pravidelného vydávania Správy; Vytvorený a pilotne overený systém zberu dát a vyhodnotenia novozberaných údajov a
databázových údajov, pripravený na pravidelný zber a vyhodnotenie dát 

Informačné webináre dostupné pre všetky školy na Slovensku; Inovačné vzdelávania pre PZ/OZ na školách, v ZPP, ŠVZ;
Odborné semináre pre koordinátorov prevencie zo ZPP, zástupcov RCPU, zástupcov štátnej správy a priamo riadených
organizácií v rezorte školstva, metodikov z RÚŠS; Semináre pre širšiu odbornú verejnosť (zástupcovia CDR, MVO, CVČ, atď.) 

Príprava batérií mapovacích nástrojov
Vytvorenie databázy celoslovenských
reprezentatívnych údajov 
Tvorba screeningového nástroja pre
autoevaluáciu duševného zdravia žiakov/
študentov na úrovni školy, 
Nastavenie systematického udržateľného
prístupu k zberu dát 
Odborné a nadrezortné konzultácie k zberu dát 

Nastavenie modelu tvorby, vydávania a šírenie
Národnej správy 
Predpríprava prvej Národnej správy (okrúhle
stoly/verejné konzultácie so stakeholdermi)
Príprava a vydanie Národnej správy 2026 
Šírenie Národnej správy 2026
Informačné a vzdelávacie aktivity interpretácii
dát a o novovynárajúcich sa potrebách 

Hlavným cieľom národného projektu je zabezpečiť celoslovenský reprezentatívny zber dát a vydať prvú
Národnú správu o súčasnom obraze o duševnom zdraví detí, žiakov a študentov na Slovensku 2026 s
identifikáciou novovynárajúcich sa potrieb pre podporu duševného zdravia a odporúčaniami pre
politiky a prax v rezorte školstva a ďalšie dotknuté rezorty. 

Zámerom NP je prispieť k nastaveniu stratégií a politík na základe potrieb podložených dátami a prispieť k
systematickému monitorovaniu efektivity a adresnosti inkluzívnych politík/stratégií/
programov/projektov s dopadom na duševné zdravie detí, žiakov a študentov. 

Celoslovenské mapovanie súčasného stavu duševného zdravia detí, žiakov a študentov

Národná správa o obraze duševného zdravia detí, žiakov, študentov

Čo národný projekt prinesie

Realizácia národného projektu

Realizátor NP:

Podaktivita A1b (trvanie: 32 mesiacov - 2Q 25 - 4Q 2027

Hlavná aktivita A (trvanie: 42 mesiacov; 2Q 2024 - 4Q 2027, rozdelená na 2 podaktivity - A1a, A1b)

Podaktivita A1a (trvanie: 40 mesiacov; 2Q 2024 - 3Q 2027)

42 mesiacov (2Q/2024 - 4Q/2027)                     5, 75 mil. € 

34 interných zamestnancov (FTE); 86 externých zamestnancov /DoVP

Zámer národného projektu

DÁTA O DUŠEVNOM ZDRAVÍ


