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VUDPaP ma novu riaditel'ku, stala sa
nou PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.

Precitajte si viac TU.

Mili Citatelia, milé citatel'ky!

Aj vam ubehol prvy mesiac dalsSieho
Skolského roka tak rychlo ako nam?
Ani sme sa nenazdali a predstavujeme
vam oktobrové cislo nasho newslettra.
Po Siestich rokoch vo funkcii riaditelky
VUDPaP konéi na vlastnu Ziadost
Janette Motlova. Dakujeme jej za vizie
a inspiracie, ktoré do Vyskumného
ustavu detskej psycholdgie a
patopsycholégie priniesla a realizovala.
Dnes sa vam preto prihovaram ja a
verim, ze spolu budeme pokracovat v
nastavenom skvalithovani odbornej
prace z poznatkov nasho vyskumu, ale
najma podporou v realizovani aj
malych kazdodennych krokov a
uspechov, ktoré ak su systematické,
vedu k efektivnosti nasej prace, z
ktorej mame radost.

PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.
riaditelka VUDPaP


https://vudpap.sk/novou-riaditelkou-vudpap-sa-stala-phdr-alena-kopanyiova-phd/
https://vudpap.sk/
https://www.facebook.com/vudpap?locale=sk_SK

PRIHLASTE SA NA KONFERENCIU "MOZNOSTI VS.
ZODPOVEDNOST: AKO (PRE)ZIT V DIGITALNOM SVETE"

MEDIALNA 5
GRAMOTNOST ¥

e — KONFERENCIA

Konferencia je urcena pedagéogom a pedagogickam, digitalnym koordina-
torom/koordinatorkdm, zamestnancom/zamestnankyniam kniznic. Uskutoéni sa 25.
oktobra 2024 v priestoroch PreSovskej univerzity v PreSove pri prilezitosti Tyzdna
medialnej a informacénej gramotnosti.

Viac informécii najdete TU. _S

Pripravy na ,Konferenciu o dezinformaciach a medialnej
gramotnosti u mladych ludi“ vrcholia

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholégie (VUDPaP) sa uz rok a pol
aktivne venuje projektu HoDeKoProM, ktory je zamerany na skimanie hoaxov,
dezinformacii, konspiracnych teérii a propagandy medzi mladymi frudmi vo veku od 13
do 25 rokov. Jeho vysledky odprezentujeme 11. oktébra 2024 na pripravovanej
medzinarodnej konferencii ,HoDeKoProM*“ v Bratislave. Zaznamy z prednasok
zverejnime.

Program konferencie najdete TU.—:@

. — )
VYSKUMNY USTAV
Eurdpska | w NIVAM DETSKEJ PSYCHOLOGIE
« HoDeKoProM | Erasmus+ W TV RPATOPSYCHOLOGI
Projekt e podporeny Eurdpskou komisiou a financovany wdaka Erasmus+ v spoluprici s NIVAM.


https://fb.me/e/5MIqmwACI
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2024/09/hodekoprom.pdf

Predstavujeme prvé lektorky konferencie
3xKAM 2024: Starostlivost o seba zac¢ina u vas!

Mgr. Michaela Sopovad

' PhDr. Jana Fondrkovad

Mgr. Michaela Sopova a PhDr. Jana Fondrkova vdm vo svojom prispevku Hura do praxe:
ako horiet a nevyhoriet ukazu, ako skibit pomoc druhym so starostlivostou o vlastné
dusevné zdravie. Naucite sa praktické techniky na zvladanie stresu a prevenciu
vyhorenia. Nenechajte si ujst ich inSpirativny prispevok na dvojdnovej online konferencii
3xKAM urcenej studentom a Studentkam strednych a vysokych skol pedagogickych,
psychologickych a socialnych smerov, ale aj odbornym a pedagogickym zamestnancom
zo $kolského systému na Slovensku a v Ceskej republike.

Kedy: 21. a 22. novembra 2024
Kde: Online cez Zoom - Ucast je bezplatna! X
Registracia na konferenciu otvorena do 15. 11. 2024

Viac o prispevku a registra¢ny formular najdete m‘g

Hladame kolegov do timu narodného projektu Dusevné
zdravie a prevencia

Mate radi cisla, data a chceli by ste prispiet k zlepsovaniu kvality sluzieb v systéme
poradenstva a prevencie? Starte sa sucastou nasho timu narodného projektu Dusevné
zdravie a prevencia a pomoézte ndam standardizovat diagnostické a skriningové nastroje
pre oblast podpory a ochrany dusevného zdravia a prevencie rizikového spravania deti.
Koho hl'adame:
» Odborny riesitel/Odborna riesitelka pre standardizaciu a adaptaciu diagnostickych
alebo skriningovych nastrojov pre oblast prevencie
* Interny expert/Interna expertka pre standardizaciu a adaptaciu diagnostickych alebo
skriningovych nastrojov pre oblast prevencie

Prihlasif sa mozete m@

W VYSKUMNY USTAV ® & :
DETSKEJ PSYCHOLOGIE @ R%ﬁ%%?ﬁ%&RAVIE
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RS SLOVENSKE| REPUBLIKY
Projekt je spolufinancovany Eurépskou Gniou v rdmci Programu Slovensko


https://vudpap.sk/predstavujeme-prve-lektorky-konferencie-3xkam-2024-starostlivost-o-inych-zacina-starostlivostou-o-seba/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-dzap/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-dzap/
https://vudpap.sk/pre-rodicov-verejnost/volne-pracovne-pozicie-a-staze/volne-pracovne-pozicie/

Objavte inSpirativhe témy na nasom 7
YouTube kanali ~‘/

V priebehu septembra sme na nasom YouTube kanali zverejnili videozostrihy d’alSich
putavych prednasok z 31. roénika odbornej konferencie Dieta v ohrozeni.

Co méze uditel urobit pre to, aby sa Ziak s depresiou citil v $kole bezpeéne? Kedy treba
zbystrit pozornost a ako odlisit depresiu od smutku? Aj na tieto otadzky ndajdete
odpovede v prednaske detskej psychiatri¢ky a terapeutky MUDr. Marcely Soltysovej.

Budovanie odolnosti u deti so Specialnymi vychovno-vzdeldavacimi potrebami ma svoje
Specifika a prinasa mnohé vyzvy. Je to narocny proces, ktory si vyzaduje individualny
pristup. Pre nasu pracu i Zivot vSéak moéze byt zdrojom inspiracie a nachadzania novych
perspektiv. Viac vdm vo svojej_prednaske prezradi Mgr. Katarina Reinoldova, hlavny
$tatny radca pre oblast inkluzie a $pecialnej pedagogiky MSVVaM SR.

Vacsina skolakov sa uz v ramci vyucovania stretla s
preventivnymi aktivitami. Nakolko su tieto aktivity
efektivne a dosahujeme vdaka ich realizacii
stanovené ciele s pozitivnym dopadom na ziaka?
ZvySenie kvality a efektivity prevencie rizikového
spravania, vratane nastavenia kritérii hodnotenia
kvality preventivnych programov pre skoly a Skolské
zariadenia, je jednym z cielov narodného projektu
Dusevné zdravie a prevencia. Chcete sa dozvediet
viac? Pozrite si zostrih z prednasky ambasadora
projektu a riaditela CPP v Banskej Bystrici PhDr.
Mgr. Lubomira Tichého a psychologicky z
Vyskumného ustavu detskej psychologie a
patopsycholégie Mgr. Zuzany Vojtovej.

Skola, vratane uéiva, domacich uloh, pravidiel, klimy v triede, az po kolektiv spoluziakov,
predstavuje pre deti senzoricky naroc¢né prostredie. Pre deti s neurovyvinovou
nezrelostou su tieto vyzvy este narocnejsie, o Casto vedie k porucham spravania, Uzkosti
Ci strachu. V procese dozrievania a rozvijania mechanizmov na regulaciu emaocii vsak
vieme byt detom napomocni. Ako? To nam vysvetli psychologicka a neurovyvinova
terapeutka Mgr. et Mgr. Viera Lutherova.

Zostrihy z d'alSich prednasok z 31. roénika konferencie Dieta v ohrozeni a mnoho inych

prinosnych video prispevkov z dielne VUDPaP najdete na nasom YouTube kanili.
Nenechajte si ich ujst a prihlaste sa na odber. 3


https://www.youtube.com/watch?v=kLol21_11uk
https://www.youtube.com/@VUDPaPs
https://www.youtube.com/watch?v=QYAj3vk_IPM
https://www.youtube.com/watch?v=wXc0TyhjMhY
https://www.youtube.com/watch?v=dcKSkbA0xC4&t=1s

¢oO MAME ZA SEBOU?

Rokovanie ESPAD Assembly 2024 v Lublane

V dnoch 23. az 24. septembra 2024 sa v slovinskej Lublane konalo rokovanie ESPAD
Assembly 2024, na ktorom sa za Slovensko zucastnili PhDr. Alena Kopanyiova, PhD. a
PaedDr. Robert Tomsik, PhD.

Precitajte si viac.

Zucastnili sme sa medzinarodného tréningu zameraného
na vyhodnocovanie efektivity preventivnych programov

Zaciatkom septembra sme mali moznost zucastnit sa prestizneho medzinarodného
tréningu v Budapesti, zameraného na vyhodnocovanie kvality a efektivity
preventivhnych programov. Podujatie organizované Eurdpskou sietou pre prevenciu
kriminality (EUCPN) privitalo odbornikov z celej Eurépy, za Slovensko a Vyskumny
ustav detskej psycholdégie a patopsycholégie sa ho zucastnila psychologicka Mgr.
Martina Sajkova.

s,

Viac o tom, ¢o sme sa na tréningu naucili, si moéZete precitat v élanku. ;@


https://vudpap.sk/cesta-k-efektivnej-prevencii-inspirovali-sme-sa-na-medzinarodnom-treningu-zameranom-na-vyhodnocovanie-efektivity-preventivnych-programov/
https://vudpap.sk/rokovanie-espad-assembly-2024-v-lublane/

Po dlhsej prestavke opat startujeme
oblibeny format pre odbornu
verejnost. Pravidelne, vzdy posledny
pondelok v mesiaci, vam prinesieme
aktualne témy, ktoré odrazaju
potreby Skolského prostredia a
systému poradenstva a prevencie.
Cakaju vas diskusie s odbornikmi,
nové trendy a praktické nastroje,
ktoré budete moéct vyuzit priamo
VO svojej praci.

Vnovej epizdbde na tému DusSevné
zdravie v Skolach - Preco sa mu
venovat? sa pozrieme na ddlezitost
systematickej podpory dusevného
zdravia Ziakov. Nase hostky,
psychologicky Mgr. Zuzana Vojtova
aMgr. Lucia Lenickd, nam priblizia,
preco je dolezité podporovat dusevnu
pohodu ziakov, ale aj pedagogickych
aodbornych zamestnancov a ako
moze systém poradenstva a pre-
vencie pomoct skolam.

Vypoéut si podcast moézete m@

o Zaciatok Skolského roka u prvakov a prvacok

0

Podcast Odborne na slovi¢ko je spat! odborne

NA sLOViéKoO

VYSKUMNY USTAY
DETSKE| PSYCHOLOGIg
a PATOPSYCHOLAGIE

Vypocujte si nase podcasty ———— NAHLAS

O DETOCH

s Mgr. Darinou Mikolasovou

« Ako upokojit deti v pripade falo§nych poplachov?

« Ako vychovat rezilientné dieta?

« Vybrali ste uz krizok pre svoje dieta?



https://vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-v-skolach-preco-sa-mu-venovat/
https://vudpap.sk/podcasty/zaciatok-skolskeho-roka-u-prvakov-a-prvacok/
https://vudpap.sk/podcasty/ako-upokojit-deti-v-pripade-falosnych-poplachov/
https://vudpap.sk/podcasty/ako-vychovat-rezilientne-dieta/
https://vudpap.sk/podcasty/vybrali-ste-uz-kruzok-pre-svoje-dieta/

Vyberame z nasich casopisov

Kresba postavy a niektoré ukazovatele pripravenosti dietata na skolG
Vladimir Dockal, Eva Farkasova

Casopis: Psycholégia a patopsycholégia dietata
Vydanie: 2

Rocnik: 54

Rocnik: 2020

Studia skima vztah medzi kresbou ludskej postavy a dalsimi ukazovatelmi $kolskej
pripravenosti, akymi su grafomotorické zrucnosti, vizualna diferenciacia, koncentracia
pozornosti a schopnost generalizovat/kategorizovat. Na zaklade testovania
uskutoc¢neného so skupinami sestro¢nych deti v rokoch 2011, 2015 a 2019 Studia zistila
Statisticky vyznamnu korelaciu medzi kvalitou kresieb deti a ich grafomotorickymi
zru¢nostami. TaktieZz odhalila, Ze dievéatd maju tendenciu vytvarat lepSie kresby
a prejavovat silnejsie grafomotorické zru¢nosti ako chlapci.

Preéitajte si cely élénok.-,"({<>

Sprevadzanie smutiaceho dietata v $kolskom prostredi

Viktor Krizo, Zuzana Krnacova

Casopis: Psycholégia a patopsycholégia dietata
Vydanie: 2

Rocnik: 54

Rocnik: 2020

Clanok sa zaoberd dopadom umrtia rodi¢a na dieta a spésobmi, akymi mézu $koly
poskytnut podporu. Autori zdérazriuju doélezZitost pochopenia procesu smutenia,
rozpoznania S$pecidlnych vychovnych potrieb dietata a vytvarania podporného
prostredia v triede. Studia, analyzujica pripadovu $tudiu dietata, ktoré stratilo matku,
zdoraznuje ulohu arteterapie a potrebu spoluprace medzi ucitelmi, Skolskym
personalom a rodié¢mi, s cielom pomoéct smutiacemu dietatu.

Preditajte si cely élénok.-,‘"g>


https://shorturl.at/R7eW5
https://shorturl.at/cCcsH
https://shorturl.at/R7eW5
https://shorturl.at/h4LAh
https://shorturl.at/yDWXz
https://shorturl.at/h4LAh

Novinky z kniznice VUDPaP

Sexualita a sexualni identita
Martin Fafejta

Do akej miery je nasa sexualita a sexualna identita
prirodzena a do akej miery je ovplyvhena kulturou, v
ktorej Zijeme? Nakolko sme v tomto smere sami sebou Martin Fafejta
a nakolko sa podriadujeme o¢akavaniam spolocnosti €i sexual |ta
nasho partnera? Kniha zoznamuje citatela nielen so Zin:F :
zékladnr;/mi pojmami modernjej sociolégie, no ? §qua||]| Identl-'ta
ocidlni povaha pfi
predovsetkym so sociologickym pohladom na
sexualitu, vychadzajucim z téz socialneho
konstruktivizmu. Priblizuje citatelovi problematiku
pohlavia a rodu, zaobera sa témami ako intersexualita,
transgender, asexualita, homosexualita, vztah sexuality
a moci, ¢i problematika sexualnych prava sexualnych portal _
deviacii. Pricom si vzdy kladie otazku, do akej miery su tieto javy historicky premenlivé.
Prinasa aktualne poznatky zo sociologickych vyskumov a ukazuje, ako sa menili
sexualne scenare, ktorymi sa ¢lenovia spolocnosti riadia.

Precitlivélost neni slabost

llse Sand -

Precitlivélost
Ste unaveni z toho, Zze vam ludia neustale hovoria, aby neni slabost
ste nebrali zZivot tak vazne? Ak patrite medzi vysoko
citlivé osoby, je uplne v poriadku, ze zivot beriete vazne.
Kniha ,Precitlivenost nie je slabost,“ hapisana danskou
psychoterapeutkou llse Sand, ktora seba samu zaraduje
medzi precitlivené osoby, poskytuje mnozstvo
konkrétnych tipov, ako sa o seba moézu citlivi fudia
lepSie postarat. Autorka uistuje, Ze je v poriadku Zit svoj
Zzivot pomaly a do hibky - Zze &lovek nemusi excelovat a
robit na ostatnych dojem ako silak. Opisuje, ako
precitlivenost vnimat ako vyhodu, ako ¢elit hnevu alebo
vlastnej hanbe, ako sa vyrovnat s depresiou a uzkostou.
Pridava tiez udaje o vyskumoch precitlivenosti, zoznam aktivit, ktoré by mohli citlivym
ludom prinasat radost a zlepsovat ich Zivotnu pohodu, a dotaznik, pomocou ktorého
moze kazdy otestovat svoju vilastnu precitlivenost. Ide o jednu z prvych ¢eskych knih na
tuto tému, ktora v poslednych rokoch ziskava vo svete velku pozornost.




Mate namety, napady
a podnety, ktoré mozu
obohatit nas newsletter?

Napiste nam!

newsletter@vudpa p.sk
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