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Psychicka odolnost’ v digitdalnej dobe: vyzvy a prileZitosti

Konferencia sa kond pod zdstitou Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mliddeze.
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zariadeni a Specidlnych vychovnych zariadeni

Deti a mladez v digitdlnom svete - prinosy
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1. den,

09:00 - 09:30 OTVORENIE 1. DNA KONFERENCIE
UVODNE PREDNASKY
09:30 -10:00 Prevencia v minulosti a dnes: Vyskum a odbornd &innost VUDPaP-u; PhDr. Alena Kopdanyiovd, PhD.;
PhDr. Eva Smikovd, PhD.; Mgr. Zuzana Vojtovd (VUDPaP)
10:00 - 10:30 Digitalne zruénosti ako ndstroj kompenzacie pri vzdelavani; Mgr. Katarina Reinoldovd (MSVVaM SR)
10:30 -10:40  PRESTAVKA
Kritické myslenie ako prevencia | Rusny Zivot za zatvorenymi dverami Ako sa zmeni u&itelske ;
& ; povolanie
10:40 - 11:10 duSevnej nepohody vdaka digitalnym technolégiam?
PhDr. Lubomir Tichy PhDr. Viera Hudeckovd, PhD. : i 9
(riaditel CPP Banskd Bystrica) (VUDPGP) Mgr. Michall BoZik (VUDPaP)
11:10 - 11:20 PRESTAVKA
p |
. . . . L Metodika a realizacia
Vyber ngstroja do zavereénej . . L oy he & 5
prace: Comu sa vyhnut a ako Triedny ugitel ako kiu&ovy pilier prr'i'gfﬁm"_drr'\%hh?izléc?:ﬁ'&%hgo
11:20 - 11:50 postupovat? systému podpory deti a ziakov kuchyne“ ESPAD EU
MSc Natdlia Ciranova; PhDr, Zuzana MatejCikova Sarekova A )
Mgr. Veronika Pekdrova (riadiitelka CPP Namestovo) ngéa%‘?nR%ggﬁq%ﬂ%\ﬁ?';#g g
(VUDPGP) " (vUDPaP)
11:50 - 12:20 OBED
Panelova diskusia “DusSevné zdravie na vysokych skolach: Podpora, vyzvy a priklady z praxe”
12:20 - 13:20 Mgr. Lenka Huddkovd, PhD. (UPJS Kosice); Miroslava Molndr Lachkd, MSS (STU);
Mgr. Paulina Severiniovd (UK BA); Mgr. Anna Kudjakovd (VUDPaP)
b |
Program Skoly za duSevné zdravie | wellbeing v digitdlnom vzdelavani
13:30 - 14:00 : Lk . .
Mg(rl._chmo élepoch, MdOquk;DVG Mgr. Annamdaria Brijakova (VUDPaP)
Hura do praxe! Ako horiet’ I9a za dusevne zdravie
a nevyvyhoriet’
PhOT o = hcole < éqp(S\L[J%P P)
r. Jana Fondrkova a StandByMe - rovesnicka podpora Socidlni sits. digitalni
rpipu{ Ap A = : . gitalni kompetence
14:00 - 14:30 pri zac?énovunl ukrajinskych deti a dugevni zdravi déti
(Sp%éﬁ?gpq%%egyvmoe) Ing. Lucie Tomanova (Al détem)
14:30 - 14:40  PRESTAVKA
p
Dusevné zdravie v Skole Ako sa vieme postarat o seba . .
- L A - z s = & 2 : HoDeKoProM - Vnimanie
zapojenej do kurikuldarnej navzdjom a nase dudevné zdravie : L TOIV- VIV >
14:40 - 15:10 reformy v zakladnej $kole dezinformdcii oéami miadych
2w ., , . Mgr. Karin Belovicove;
Mgr. Marcela Batovd (pecidlna Mgr. Eva Hornikova i i :
9 bl Sepred) (riaditelka 8 Karloveska) Mgr. Jarmila Zsirosova (VUDPaP)
) |
Spoluzavislost, ako &1 kré ické i . .
adaptaénd stratégia na zataz Ideg ngﬂ,sgﬁg gﬁmﬁ':,eol{:;%me Zo strasiaka priatel
15:10 - 15:40 .
PaedDr. Erika Kovdcsovd, PhD. i : - . Mgr. Mariana Stefankova
(Centrum pre lie¢bu drogovych T Donlel(%ﬁggcgirgkovo, Ph.D. (SUkromnd z&kladnd gkola Felix)
zavislosti)
15:40 - 15:55 UZATVORENIE 1. DNA KONFERENCIE
b ] Prevencia ako podpora psychickej odolnosti

InSpirativna prax zo skolskych a $pecidinych vychovnych zariadeni

Deti a mlddez v digitdlnom svete - prinosy a nastrahy




2.den,

09:00 - 09:10 OTVORENIE 2. DNA KONFERENCIE
09:10-10:10 UVODNA PREDNASKA: Laska v postmodernej dobe; Prof. PhDr. lvan Luksik, CSc. (Trnavskd univerzita)
10:10 -10:20  PRESTAVKA
Aktivity MSVVaM v oblasti Chvilu ano, chvilu nie, na e « .
poradenstva a podpory zblaznenie: sexualna avztahova | AKE mozZnosti md vysokoskolsky
10:20 - 10:50 7 : Student v rdmci starostlivosti
RS §§°'°°h vychova o svoje dusevné zdravie
Martina Kokavec BedatSovd, MPP PaedDr. Dorotg Smetanovd, PhD. : ‘ ’
(Sekcia vysokych $kél MSVVAM SR) (VUDPaP) Mgr. Judita Malik (VUDPaP)
VyuZiti k_rq':lfk)"t,:n intﬁrvqnqic}lv .
: : prevenci rizikového chovani déti . . Lo
Dobrovolhlclé)éegca%ram Deti bez a dospivajicich — sm?‘/,sl, vyznam, Nau¢ sa (efektivne) ucit
10:50 - 11:20 AT o , cesta a cil? ( Mgr. Lenka Hugdkolxd’ PhD.
gr. Viera Hincova Mgr. Jaroslav Sejvi, Ph.D. Univerzitné pgradenské centrum
(OZ HANS a A-Centrum) (Kiinika adiktologie 1. LF UK a VFN UPJS Kosice)
Praha)
11:20 - 11:30 PRESTAVKA
) |
Vytg_drani(_e téezp;‘eirli(ého . Nérodnd link q
. . prostredia v triedach. Ako vyuZit’ darodna linka na pomoc detom : - < ;
1:30 -12:00 skupinovy dynamiku pre v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K v Solesce nf_;%'fg,ﬂéﬁ%’%g'ég%‘gxs
dusevné zdravie v triedach y b dnéi link P
Mgr. Monika Rab (Ndarodnd linka ; i .
Mgr. Michaela Sy&ova na pomoc detom v ohrozeni (Kot%%&yd%?\%?gig?/vgdggﬁ\é%rku)
(Centrum poradenstva VIAC AKO NI(c)K
a prevencie Bratislava 3)
12:00 - 12:30 OBED
12:30 - 13:30 Panelova diskusia s finalistami ocenenia Osobnost poradenstva v kategérii Mlady talent 2023
) ) Mgr. Sona Pribusovd (CPP Trencin); Mgr. Alla Plotnikova (CPP Bratislava 3); PhDr. Jakub Pikna, PhD.
(gymndzium Nitra)
13:30 -13:40  PRESTAVKA
b |
Adaptdcia deti v materskej Skole -
Priklady dobrej praxe ako podpotil’gglzggt:!:rgiq)aptacnyml Role domova middeze v resilienci
13:40 - 14:10 Mar. Mdria Petovd : stfedoskolaku
gr. Maria Petova i Si < . S
(riaditelka Diggnostického centra Mgr. Simona Simkoya Mgr. Viera Jan&ovd
RUZOoMberok) (riaditelka SUkromného (Univerzita Karlovay)
Specializovaného centra
poradenstva a prevencie Kosice)
p
Ako si vybavim prax podia Extrémizmus a vplyv dezinformdcii Prinosy a rizika vyuZivania
svojich predstav a ¢o mi méze - preventivny program digitalnych technoldgii v procese
14:10 - 14:40 priniest’ . edukacie
. Mgr. Lubomir Morbacher, PhD; o
Diana Svarcovd (Studentka, Mgr. Martin Slavik, Ph.D. PaedDr. Dana Koval&ikova
Filozoficka fakulta, UNIPO) (OZ LIVING MEMORY) (Katolicka univerzita v RuZomberku)
—
) o Uroveri odbornej vybavenosti
Ochrana deti pred ndsilim - Me, myself and | alebo ako priblizit Specidlnych pedagégov
14:40 - 15:10 preco je doleZita spolupraca? Studentom tému vztahu k sebe bratislavského, trnavského
: : o . samému a nitrianskeho kraja v oblasti
~ Mgr. Maria Vargova bezpeéného spravania sa na
(Ndrodné koordina¢ne stredisko Mgr. Dominika Kaémarovd (Skolskd internete
pre riesenie problematiky nasilia | psychologi¢ka, Gymndzium Kosice) —
na detoch Mgr. Jana Zeman (Univerzita
Komenského, Pedagogickd fakulta)
15:10 - 15:30 UZATVORENIE KONFERENCIE
b ] Prevencia ako podpora psychickej odolnosti

Inpirativna prax zo skolskych a Specidinych vychovnych zariadeni

Témy z univerzitného prostredia




