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Dakujeme, ze ste si otvorili
decembrové vydanie newslettra! suhrn
mesiaca

Mlady a atraktivny format konferencie 3xKaM mal
opat uspech!

Piaty ro¢nik online studentskej konferencie 3xKaM potvrdil, ze tento format ma co
ponuknut Studentom i pedagogickym a odbornym zamestnancom zo Slovenska a
Ciech. Poéas dvoch dni sme priniesli dve panelové diskusie a 38 prednasok zameranych
na podporu psychickej odolnosti, prax zo Skolského prostredia a prostredia Specialnych
vychovnych zariadeni Ci vyzvy digitalneho veku.

Konferencia v cislach: 54 lektorov, az 230
ucastnikov na vybranych prednaskach a
mnozstvo pozitivhych ohlasov.

.Dakujeme za krasnu konferenciu, bolo to
excelentne pripravené a vemi obohacujtce,”
napisal jeden z ucastnikov.

Coskoro zaéneme zverejiiovat zostrihy na nasich
socidlnych sietach a YouTube kanali.

Viac sa dozviete na nasom webe. -§{<>



https://vudpap.sk/mlady-a-atraktivny-format-konferencie-3xkam-mal-opat-uspech/
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ADVENTNY KALENDAR

RADOSTI A POHODY

PRE ODBORNYCH A PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV
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Adventny kalendar plny dusevnej pohody
pre odbornych apedagogickych zamestnancov

Adventny cas prindsa prilezitost na zamyslenie a spomalenie. Tento rok sme pre vas
pripravili nieCo vynimocné - adventny kalendar, ktory vas inspiruje, ako najst chvile
pohody, vdaky aradosti vkazdodennych mali¢kostiach.

Kazdy den na vas ¢aka jednoducha uloha, ktord vam pripomenie, aké dolezité je starat
sa o svoje dusevné zdravie a zaroven podporovat pozitivnu atmosféru vo vasom
kolektive.

Pridajte sa k nam! Sledujte kazdy den novu
inSpiraciu na nasom Facebooku alebo Instagrame
apodelte sa na socialnych sietach o to, ¢o vam
aktivity priniesli. Vase pribehy a skusenosti mézu
byt povzbudenim pre ostatnych!

Spolo¢ne moézeme vytvarat prostredie, kde je
starostlivost o dusevné zdravie prioritou - pre nas
vSetkych i pre tych, ktorym pomahame.

Kalendar na stiahnutie najdete tu. -'§>
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https://www.facebook.com/vudpap
https://www.instagram.com/vudpap/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2024/11/Adventny-kalendar-OZ-PZ.pdf

CO MAME ZA SEBOU?

Metodické stretnutie vHoteli Tatra

27. novembra 2024 sa vHoteli Tatra uskutocnilo
druhé tohtoroc¢né Metodické stretnutie zastupcov
Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja amladeze
Slovenskej republiky, Statnej skolskej in3pekcie,
Narodného institutu vzdelavania amladeze, Centra
vedecko- technickych informacii, veducich
ametodikov Regionalnych uradov Skolskej spravy,
statnych asukromnych zariadeni poradenstva
aprevencie, Specialnych vychovnych zariadeni
ahostitelov z Vyskumného ustavu detskej
psychologie a patopsychologie.

Preéitajte si cely élanok. 5

Novinky zNarodného projektu
Data odusevnom zdravi

O monitorovani dusevného zdravia deti,
ziakov astudentov diskutujeme v ramci
VUDPaP-u atiez sodbornikmi zoblasti
statnej spravy az akademickej sféry.

Hlavhym cielom narodného projektu Zavedenie systematického a dlhodobého
monitorovania dusevného zdravia deti, ziakov a Studentov na Slovensku sledovanim ich
vzdelavacieho, kognitivneho, emocionalneho a socialneho vyvinu(skr. ,NP Data“) je
zabezpeclit celoslovensky reprezentativny zber dat avydat prva Narodnu spravu
osucasnom obraze dusevného zdravia deti, Ziakovastudentov. Pri dosahovani tohto
ciela sa opierame odlhorocné skusenosti aexpertizu odbornych avyskumnych
zamestnancov VUDPaP. V priebehu novembra sme realizovali prvi zo série internych
odbornych diskusii k nastaveniu terminologického ukotvenia a metodoldgie zberu dat.

Prva komplexna narodna vyskumna sprava bude vychadzat nielen znovozberanych dat,
ale bude vyuzivat aj data zuz existujuicich, pravidelne prebiehajucich zberov vybranych
rezortnych udajov, ako aj z narodnych amedzinarodnych vyskumnych studii.
Identifikacia tychto dat bola predmetom diskusie vramci Prvého okruhleho stola kNP
Data, ktorého sa dia 26.11.zG¢astnili spolu dvadsiati zastupcovia VUDPaP a dalsich 11
organizacii zoblasti Statnej spravy aakademickej sféry. VSetkym zucastnenym
dakujeme za cenné informacie a podnetnu diskusiu a teSime sa na dalsiu spolupracu.
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https://vudpap.sk/metodicke-stretnutie-v-hoteli-tatra/

Diskusia o duSevhom zdravi a inSpiracie z podujatia
EDI Slovensko

\

Zucastnili sme sa oslavy 5. vyrocia obcianskeho zdruzenia EDI Slovensko a ich projektu
Chut zit. Po oslave nasledovalo osvetové a destigmatiza¢né podujatie ,Bez filtra“, v rdmci
ktorého sa otvorene diskutovalo o témach ako zvladanie uzkosti Ci prijatie vlastnej
identity. InSpiraciou boli aj pribehy mladych ludi, ktori ukazali, Ze zranitelnost je
prejavom sily.

Téma bodyimage je pre nas vo Vyskumnom Uustave detskej psychologie a
patopsycholégie doélezita. Aj preto v ramci narodného projektu DusSevné zdravie a

prevencia pripravujeme preventivny program Za zrkadlom: Bodyimage a
sebaponimanie, ktory podporuje pozitivny vztah k sebe samému.

Viac informacii o podujati najdete TU. "Q§>

Hlfadame kolegu pre tvorbu a
overenie systému online supervizie
Hovori sa, ze svet sa meni malymi krokmi. My ale verime,

ze niekedy staci jeden velky skok, aby ste posunuli veci
spravnym smerom. A ten skok moézete urobit prave teraz!

Starite sa sti¢astou nasho timu
narodného projektu -—

Pridajte sa k nam a stante sa internym expertom alebo | Dusevné zdravie a prevencia .S

expertkou pre tvorbu a overenie systému online

, o Spoluinancovany iR rrasea A
su pe erZle. - uuuuuuuuuuu {x;.', SLOVENSKO g TR

Budete sucastou narodného projektu ,Dusevné zdravie a prevencia“, ktory pomaha
odbornym zamestnancom v systéme poradenstva a prevencie. Tato pozicia nie je len o
praci - je o zmene k lepsSiemu!

Viac o pozicii a podmienkach na prihlasenie sa dozviete TU. -¥> °


https://vudpap.sk/hladame-kolegu-pre-tvorbu-a-overenie-systemu-online-supervizie/
https://vudpap.sk/diskusia-o-dusevnom-zdravi-inspiracie-z-podujatia-edi-slovensko/

Nové videozostrihy z 31. rocnika konferencie

Dieta v ohrozeni na nasom YouTube kanali
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V priebehu novembra sme zverejnili sériu skvelych prednasok, ktoré vas prevedu
aktualnymi vyzvami v oblasti dusevného zdravia a prevencie.

Digitalny well-being deti

Ako modzZeme sprevadzat deti vo svete digitdlnych technolégii? Mgr. Michal Bozik z
Vyskumného ustavu detskej psychologie a patopsycholdgie ponuka praktické rady, ako
minimalizovat rusivy vplyv technolégii, komunikovat s detmi o online svete a
podporovat ich digitalnu pohodu.

Podpora deti z marginalizovanych komunit

Ako moézeme posilnit psychicki odolnost deti z marginalizovanych komunit? V
prednaske Mgr. Michala Sivaka sa dozviete, aké faktory im pomahaju uspiet a ako
vytvorit podporujuce prostredie pre ich rozvoj.

InklGzia v praxi

Namestnicka hlavnej Skolskej inSpektorky, Ing. Adriana Vykydalova v prednaske
prezradi, ako sa hodnoti index inkluzie a aké kroky su potrebné na uspesnu
implementaciu inkluzivnych stratégii v skolach.

Alarmujuci stav psychickej pohody tinedZzerov

Podla studie HBSC celi stale viac Skolakov kybersikane a nizkej zivotnej spokojnosti. Doc.
Mgr. Lenka Sokolova, PhD. sa vo svojej prednaske venuje spdésobom, ako podporit
psychicku odolnost deti v tychto naro¢nych podmienkach.

Zostrihy tychto prednasok z 31. roénika konferencie Dieta v ohrozeni a mnoho inych
prinosnych video prispevkov najdete na nhaSsom YouTube kanali! Nenechajte si ich ujst
a prihlaste sa na odber.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLKOz59hM2LsFILwWhOEbPz6DfOAfcufr9

Vypocujte si nas Podcast O
Odborne na slovi¢ko odborne
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odborne

HNA SLOVICKO

POSLANIE SPECIALNYCH

VYCHOVNYCH ZARIADENI:
POMOC DETOM, KTORYM
RODINA NESTACI

s internou expertkou NP DZaP Mgr. Veronikou Zia&ikovou a riaditelkou
Diagnostického centra pre deti v Bratislave Mgr. Lubicou Murinovou
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Poslanie $pecialnych vychovnych zariadeni: Pomoc detom, ktorym rodina nestaéi:‘@

Specidlne vychovné zariadenia poskytuju pomoc detom a mladezi, ktoré ¢elia
zlozitym zivotnym situaciam a potrebuju podporu presahujucu moznosti bezného
rodinného prostredia.

V najnovsej epizéde podcastu Odborne na slovicko sme sa zhovarali s Veronikou
Zia¢ikovou a Lubicou Murinovou o kazdodennych vyzvach v tychto zariadeniach,
motivacii ich zamestnancov a o vzdelavacich aktivitach projektu Dusevné zdravie
aprevencia, ktoré pre nich organizujeme.

Vypocujte si nase podcasty O DETOCH
Nahlas (o) det,OCh s Mgr. D30|kolasovou

e Fébie u deti - ako ich zvladnut?

e Tajomstva a ich vplyv na deti



https://vudpap.sk/podcasty/poslanie-specialnych-vychovnych-zariadeni-pomoc-detom-ktorym-rodina-nestaci/
https://vudpap.sk/podcasty/poslanie-specialnych-vychovnych-zariadeni-pomoc-detom-ktorym-rodina-nestaci/
https://vudpap.sk/podcasty/fobie-u-deti-ako-ich-zvladnut/
https://vudpap.sk/podcasty/tajomstva-a-ich-vplyv-na-deti/

Vyberame z nasich casopisov

Skusenosti matiek s vychovou deti s ADHD
- fenomenologicka analyza

Monika Buranova, Jana VindiSova
Psycholégia a patopsycholégia dietata, roénik 53, éislo 1, 2019, s. 5-24

Tato Studia poskytuje detailny pohlad na skusenosti matiek deti s ADHD
prostrednictvom fenomenologickej analyzy. Autorky vykonali hibkové rozhovory
so Styrmi matkami a identifikovali tri hlavné oblasti: Specifika materstva,
charakteristiky pomoci a podpory a reflexiu materskych skusenosti. Vysledky
poukazuju na emociondlnu zataz a potrebu vacésSieho pochopenia zo strany
spoloc¢nosti i Skol. Zaroven zddéraznuju vyznam intervenénych programov, ktoré
mozu byt pre rodi¢ov kliéovym bodom zlomu. Studia je hodnotnym zdrojom
pre odbornikov aj rodicov, ktori celia podobnym vyzvam.

Preditajte si cely ¢lanok. -

Vyznam deliberacie pre rozvoj schopnosti sebaobhajovania
Zziakov s mentalnym postihnutim v prostredi inkluzivnej Skoly

Michaela Bartusova
Psycholégia a patopsycholégia dietata, roénik 53, €islo 1, 2019, s.25-35

Prispevok skima délezitost deliberacie - procesu spolo¢ného uvazovania -
pre podporu inkluzie a rozvoj sebaobhajovacich schopnosti ziakov s
mentalnym postihnutim. Deliberacia méze pomoct integrovat Ziakov s
mentalnym postihnutim do kolektivu, podporovat ich komunika¢né a
socidlne schopnosti a pripravit ich na buduci Zivot. Studia zdérazruje
vyznam rovhosti a vzajomného respektu ako zakladov inkluzivheho
vzdelavania. Tato praca ponuka praktické odporucania pre Skoly, ktoré
chcu naplnit principy inkluzie a zlepsit vzdelavacie prostredie pre vSetkych
Ziakov.

Precitajte si cely i’:lénok.:"’@


https://shorturl.at/R7eW5
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Novinky z kniznice VUDPaP

Narcizmus: ;drayy a patolc?glcky . Andrea  Anton
Andrea Heretikova Marsalovd, Anton Heretik Heretikova Heretik

NAK(

Tato kniha sa venuje fascinujucej a ¢asto nepochopenej
téme narcizmu. Autori Andrea Heretikova Marsalova a
Anton Heretik su popredni slovenski odbornici na
psycholégiu. V knihe podrobne rozoberaju, ¢o vlastne
narcizmus je, aké ma formy a kedy sa z prirodzenej
potreby uznania stava patologicky problém. Citatel sa
dozvie, ako rozpoznat zdravy narcizmus, ktory podporuje
sebarozvoj a odhodlanie, a ako naopak odhalit toxické
formy tohto javu. Kniha je idealna pre vsetkych, ktori
chcu pochopit ludské spravanie a lepsie sa orientovat vo

vztahoch. ooy

Dospélé déti alkoholiku JANET GERINGER WOITITZ

Janet Geringer Woititz DOSPELE DETI
ALKOHOLIKU

Autorka Janet Geringer Woititz sa v tejto knihe zameriava
na tému, ktora je stale aktualna pre mnoho ludi -
analyzuje zivotné vyzvy dospelych deti vyrastajucich v
prostredi s alkoholizmom. Kniha prinasa praktické
navody, ako prekonat traumy minulosti, zvladnut pocity
hanby ¢i nizkej sebaucty a vybudovat si zdravy Zivotny
styl. Prekrasne napisana a empaticka publikacia pomaha
Citatelom pochopit, Ze aj napriek narocnému detstvu je
mozné najst vnutorny pokoj a Stastie. Skvela volba pre
tych, ktori hladaju podporu a navod, ako prelomit kruh
rodinnych vzorcov.

PREKROCTE BLUDNY KRUH MINULOSTI

Nova knizna publikacia Roberta Tomsika

Publikacia ,Navigacia v problematike toxickych vztahov,
rodinnych konfliktov, rozvodov a starostlivosti o deti
pocas a po narcistickom zneuzivani (Milovat, nenavidiet
aopustit narcistu) prinasa systematicky pohlad na
fenomén toxickych vztahov, s dérazom na dynamiku a
nasledky narcistického zneuzivania.

Autor sa zameriava na psychologické, pravne a socialne aspekty problematiky,
pricom poskytuje komplexné informacie a praktické rady, ktoré moézu byt prinosné
pre odbornikov pésobiacich v oblasti psycholdgie, socialnej prace, prava a dalsich
pribuznych disciplin.

Preéitajte si cely élanok. @ °


https://vudpap.sk/nova-knizna-publikacia-roberta-tomsika/

Mate namety, napady
a podnety, ktoré mozu
obohatit nas newsletter?

Napiste nam!

newsletter@vudpa p.sk
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