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Dakujeme, ze ste si otvorili januarové vydanie
newslettra!

Mili kolegovia, milé kolegyne, mili Citatelia newslettra!

Januarom sme vstupili do nového roka 2025 a my vam predstavujeme prvé cCislo
newlsettra Vyskumného Ustavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie (VUDPaP). Mame
za sebou vyzvy starého roka v oblasti podpory dusevného zdravia - zrealizované
vyskumné cinnosti, stale rozSirujuce sa metodické cCinnosti pre pedagogickych a
odbornych zamestnancov v poradenskom systéme, Skolach a Specialnych vychovnych
zariadeniach. Pripravili a zahdjili sme mnozstvo hodin vzdelavania. Rozbehli sme dalsie
dva narodné projekty, ktorymi posilnime dalsie oblasti podpory odbornych Cinnosti deti
a mladeze, a spolu s narodnym projektom Dusevné zdravie a prevencia tak v roku 2025
posiliujeme oblast dostupnosti dat o detoch a mladezi, ako aj oblast kvalitnych
intervencii v poradenstve a prevencii.

Pocuvame vas na spolocnych pracovnych stretnutiach a vzdelavaniach, vhimame to,
akym vyzvam cCelite v kazdodennej poradenskej a preventivnej praci s detmi a mladezou
a tieto potreby komunikujeme spolu s vami dalsim aktérom. Lebo len spolo¢ne a
spolupracou dosiahneme viac a krok za krokom budeme skvalitiovat systémovu a
systematickld odbornu starostlivost deti a mladeze.

Nech vdm je aj v roku 2025 newsletter VUDPaP-u sprievodcom odbornych poznatkov a
inSpiracii vo vasej pedagogickej a odbornej praci.

PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.
riaditelka Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie
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Od nového roka odstartovalo v piatich krajoch
Slovenska inovacné vzdelavanie Spolupracav
multidisciplinarnych timoch
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INOVACNE VZDELAVANIE: SPOLUPRACA
V MULTIDISCIPLINARNYCH TIMOCH
FORMOU SOCIALNO-PSYCHOLOGICKEHO
VYCVIKU

Vzdelavanie je uréené pre odbornych a pedagogickych
zamestnancov $kol a zamestnancov Skolskych zariadeni
a centier pre deti a rodiny
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Chcete sa lepSie zorientovat v kompetenciach c¢lenov multidisciplinarnych timoyv,
posilnit svoje zrucnosti pre timovu spolupracu v oblasti komunikacie, zvladania
naro¢nych situacii, rieSenia konfliktov a naucit sa efektivne riesit vyzvy v oblasti vychovy,
vzdeldvania a poradenstva formou multidisciplindrnej spoluprace? Toto je prilezitost
prave pre vas!

Pre koho je vzdelavanie ur¢ené? Pre odbornych a pedagogickych zamestnancov $kol,
ako aj zamestnancov Skolskych zariadeni a centier pre deti a rodiny.

Prihlaste sa ako jednotlivec alebo ako tim a objavte nové pristupy, ktoré posilnia vasu
spolupracu a efektivitu!

Viac informacii najdete TU. @


https://vudpap.sk/inovacne-vzdelavanie-spolupraca-v-multidisciplinarnych-timoch-formou-socialno-psychologickeho-vycviku-startuje-od-noveho-roka-v-5-krajoch-slovenska/

CO MAME ZA SEBOU?

Riesitel'sky tim narodného projektu Data oduSevnom zdravi sa rozrasta o
d’alSich odbornikov a pripravuje druhé kolo okruhlych stolov
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Vnarodnom projekte Zavedenie systematického a dlhodobého monitorovania
dusevného zdravia deti, ziakov a Studentov na Slovensku sledovanim ich vzdelavacieho,
kognitivheho, emocionalneho a socialneho vyvinu (skr. ,NP Data“) sa zaver roka 2024
niesol vduchu rozsirovania personalnych kapacit odborného riesitelského timu.
Realizovali sme sériu online aosobnych informativnhych pracovnych pohovorov
svybranymi uchadzac¢mi oSpecializované pracovné pozicie, napr. internych expertov
aodbornych asistentov pre vyskum, odborného asistenta pre koordinaciu
medzirezortnych procesov alebo odborného riesitela pre tvorbu Narodnej spravy o
dusevnom zdravi deti, ziakov astudentov. Vdaka tomu sa vtychto dnoch nas tim
rozSiruje oviac ako desiatku odbornikov sexpertizou voblasti spoloc¢enskovedného
vyskumu, ale aj projektového riadenia. V posiliovani rieSitelskych kapacit NP Data
budeme pokracovat aj vroku 2025, o¢om budeme uz ¢oskoro podrobnejsie informovat
na webovych strdnkach VUDPaP. Zarover sme intenzivne pracovali na sumarizacii
zaverov z realizovanych okruhlych stolov (prvy bol s internymi vyskumnymi pracovnikmi
VUDPaP-u a druhy so stakeholdermi z klu¢ovych organizacii) a priprave druhého kola
okruhlych stolov, ktoré budeme realizovat v 1Q 2025.

Ak by ste mali chut dozvediet sa o NP Data este viac, nahliadnite aj do najnovsieho cisla
casopisu Psycholégia apatopsycholégia dietata 1-2/2024, kde sa docitate
ocieloch, hlavnych planovanych vystupoch adopadoch narodného projektu.
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Konferencia odusevnom zdravi v Cadci: -
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Ako podporit deti vdnesnom svete? A PATOPSYCHOLOGIE APREVENCIA

Na konferencii ,Dusevné zdravie v stiéasnom rychlo sa meniacom svete* v Cadci
vystupila nasa odbornicka na prevenciu rizikového spravania Mgr. Zuzana Vojtova.
Svojou prednaskou ,Systémova podpora prevencie rizikového spravania deti a ziakov*
upozornila na to, ako mézeme lepsie chranit dusevné zdravie deti.

Konferencia ponukla cennu prilezitost na vymenu skusenosti a posilnenie povedomia o
potrebach deti v dnesnej dobe. Nasa kolegyna vyznamne prispela k diskusii o vytvarani
bezpec¢ného a podporného prostredia pre mladych, ¢im zdoéraznila ddélezitu ulohu
VUDPaP v tejto oblasti.
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https://vudpap.sk/ako-podporit-deti-v-dnesnom-svete-konferencia-o-dusevnom-zdravi-v-cadci/

Co pre vas chystame?

Spustame vzdelavanie Supervizia vpomahajucich
prOfeSiéCh W vrskumny UsTAv @ DUSEVNE ZDRAVIE

DETSKE] PSYCHOLOGIE
“ A PATOPSYCHOLOGIE Rl

zamestnancov centier poradenstva a prevencie,
Specializovanych centier poradenstva a prevencie a Spe-
. . . . , . v . . g =]
cialnych vychovnych zariadeni. Po jeho ukonceni dosiahnu

kompetencie supervizorov v pomahajucich profesiach. z o

V novom roku sa zacalo vzdelavanie pre 27 vybranych "
[

Vzdelavanie realizuje Vyskumny ustav detskej psycholdgie
a patopsycholégie vspolupraci s Coachingplus v ramci
narodného projektu ,Systémova podpora dusevného zdravia

a prevencie deti, ziakov a studentov cez systém poradenstva ,J_“
a prevencie®.

UZ ¢oskoro: Bezplatna supervizia

V najblizsich tyzdnoch spustime registraciu na bezplatnu superviziu v online prostredi,
ktoru realizujeme vramci narodného projektu ,Systémova podpora dusevného zdravia
a prevencie deti, ziakov a Studentov cez systém poradenstva a prevencie®.

Supervizia bude dostupna pre vsetkych odbornych zamestnancovcentier poradenstva
aprevencie, Specializovanych centier poradenstva a prevencie, ako i pre odbornych
apedagogickych zamestnancov Specialnych vychovnych zariadeni. Do juna 2026 bude
kdispozicii az 60 supervizorov, ktori zabezpecia viac ako 1000 superviznych stretnuti.
Blizsie informécie zverejnime uz €oskoro na webovej stranke VUDPaP.
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Spustame vzdelavanie Supervizia vpomahajtcich profesiach

V dnesnej rychlej dobe, ked' je stres neoddelitelnou
sucastou kazdodenného Zivota, je nielen pre
odbornikov z pomahajucich profesii dolezité hladat
rovhovdahu a venovat pozornost vlastnému
dusevnému zdraviu.
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Dychanie do Stvorca
Relaxacné techniky moézu byt tym spravnym kfu¢om k
prevencii vyhorenia a zlepSeniu kvality zivota.
Vyskusajte 3 zakladné relaxacné techniky z nasho Relaxécia mozgu
praktického “plagatu prvej pomoci,” ktoré zvladnete
za par minut. Odporu¢ame umiestnit si ho na
viditelné miesto vo svojej kancelarii alebo doma, aby | sy @ e $ii
ste pod naporom kazdodennych povinnosti

nezabudali aj na seba.

Strnuly pohlad

m(lll

Plagat na stiahnutie spolu s d’'alSimi uzitoénymi zdrojmi najdete TU. -S °


https://vudpap.sk/relaxacia-pomoc-proti-stresu-a-vyhoreniu/

Prvé zaznamy z prednasok z online studentskej

konferencie 3xKaM sui uz na YouTube

W VVSKUMNY USTAV ® DUSEVNE ZDRAVIE
b Sroione (€5 RRRER X
Prinasame vam zaznamy z vybranych prednasok, ktoré sa venuju aktualnym témam
dusevného zdravia a ponukaju praktické rady na zvladanie vyziev dnesného sveta.

Burajme bariéry: Bez strachu k psycholoégovi

Data ukazuju, ze az 57% studentov radsej rieSi svoje problémy s rodinou a kamaratmi
ako s odbornikmi. Az 50% z nich sa shazi vyriesit svoje problémy svojpomocne. Je to
vSak naozaj ta spravna cesta? Odbornici z poradenskych centier maju dvere otvorené
pre kazdého a niekedy staci aj jedno sedenie na to, aby sa Studenti citili lepSie. Pozrite si
zaznam z panelovej diskusie, v ktorej sme rozpravali aj o tom, aké problémy rieSia
Studenti najcastejSie a ako odstranit bariéry, ktoré im brania vyhladat pomoc
odbornikov.

Cely zaznam najdete TU.

Ovladnite umenie kritického myslenia

V suUcasnej zaplave informacii je dolezité vediet rozoznat pravdu od dezinformacii.
Pozrite si zaznam z prednasky odbornika na kritické myslenie a prevenciu rizikového
spravania PhDr. Lubomira Tichého, vktorej sa dozviete, ako nepodlahnut skreslenym
informacidm a rozvijat kritické muyslenie. Naucite sa doélezité principy, ktoré vam
pomozu lepsSie sa rozhodovat a celit dezinformaciam.

Cely zaznam najdete TU.

Dalsie zaujimavé prednasky z online konferencie 3xKaM prina$ame pravidelne kazdy
piatok na nasom Facebooku a YouTube. Sledujte nas!
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Vypocujte si nase podcasty O DETOCH

Nahlas o detoch s Mgr. Doio|a§ovou

e Fébie u deti - ako ich zvladnut?

* Regulacia teleféonov v Skolach

e Ako si uzit Vianoce bez stresu?



https://www.youtube.com/watch?v=ppoWGqt0640
https://www.youtube.com/watch?v=uhfIBrXMgE8
https://www.facebook.com/vudpap
https://www.youtube.com/@VUDPaPs
https://vudpap.sk/podcasty/fobie-u-deti-ako-ich-zvladnut/
https://vudpap.sk/podcasty/regulacia-telefonov-v-skolach/
https://vudpap.sk/podcasty/ako-si-uzit-vianoce-bez-stresu/

Nové videozostrihy z 31. rocnika konferencie

Dieta vohrozeni na nasom YouTube kanali
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V decembri sme zverejnili sériu inSpirativnych prednasok o klac¢ovych témach
dusevného zdravia deti i dospelych. Objavte, ako mézeme spolocne lepsie porozumiet
psychickej pohode najmladsej generacie a podporit odbornikov, ktori detom pomahaju.
60 rokov vyskumu dusevného zdravia deti vo VUDPaP: Ako daleko sme sa posunuli?

PhDr. Magdaléna Spotakova, CSc. zhodnotila Sest dekad vyskumu vo Vyskumnom
Ustave detskej psycholégie a patopsycholégie. V_prednaske nam priblizila, ako sa v
priebehu rokov menilo nazeranie na dusevné zdravie deti, preco je dnes také krehké a
akym etickym i odbornym vyzvam v tejto oblasti ¢elime.

Ako pomoéct detom s narusenou vztahovou vazbou?

Psychologicka Mgr. Zuzana Benkovicova z Centra pre deti a rodiny v_prednaske
porozpravala o tom, aké zranenia si so sebou nesu deti s narusenou vztahovou vazbou,
aké terapeutické pristupy a intervencie im dokazu pomoct a aku podporu potrebuju od
dospelych, aby mohli prosperovat.

Podpora pre tych, ktori pomahaju: Starostlivost o seba v pomahajucich profesiach
Spoznajte projekt 5P, ktory v prednaske predstavila riaditelka OZ Navzajom lepsi PhDr.
Tatiana Pavlovi¢ova. Projekt umoznuje odbornikom z pomahajucich profesii, ktori v
praci denne celia narocnym vyzvam, spomalit a nacerpat energiu prostrednictvom
spektra nefinanc¢nych benefitov.

Prevencia a dusevné zdravie deti a mladeze: vyskumné zistenia VUDPaP

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie (VUDPaP) uz viac ako 60 rokov
skima a podporuje dusevné zdravie deti a mladeze. Nase zistenia ukazuju, ze v¢asné
rozpoznanie a prevencia socialno-patologickych javov udeti amladeze su pre ich
psychicku pohodu klucové.

Otom, ako napredoval vyskum voblasti prevencie od 90-tych rokov az po sucasnost,
nam vo svojej prednaske snazvom ,Psychosocialny obraz deti a mladeze v oblasti
dusevného zdravia“ porozpravali riaditelka VUDPaP, PhDr. Alena Kopanyiova, PhD. a
PhDr. Eva Smikova, PhD. Cely zaznam z prednasky z konferencie Dieta vohrozeni 2024
najdete TU.

Nenechajte si ujst dalsie inspirativhe prednasky a prihlaste sa na odber nasho YouTube
kanala!
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https://www.youtube.com/watch?v=cyTJJNzZiP8
https://www.youtube.com/watch?v=DTlyB-A14-U
https://www.youtube.com/watch?v=z0sJ6Oadi-g
https://www.youtube.com/watch?v=IV-BH5B4TDQ&ab_channel=V%C3%9ADPaP
https://www.youtube.com/@VUDPaPs
https://www.youtube.com/@VUDPaPs

Vyberame z nasich casopisov

Sonda do postojov rodi¢ov a ucitelov ku Skolskej inklazii
Vladimir Dockal, Alzbeta Dvoranova, Patricia Sutova

Psycholégia a patopsycholégia dietata, roénik 54, €islo 1, 2020, s. 36-60

Tato studia skuma postoje rodicov a ucitelov ku Skolskej inkluzii na vzorke 131
respondentov, ktori reprezentuju rézne skupiny - od ucitelov zakladnych skol po
rodicov deti s diagnostikovanymi Specialnymi potrebami. Vysledky ukazali, ze
zatial ¢o vacsina respondentov inkluziu vnima pozitivhe, nazory sa liSia v
zavislosti od typu $koly a individualnych skusenosti. Studia poskytuje délezity
pohlad na aktualny stav inkluzivheho vzdelavania na Slovensku a zdéraznuje
potrebu systémovych zmien, ktoré by podporili efektivhu inkluziu vo
vzdelavacom procese.

Precitajte si cely élénok.-:@

Vychodiska inkluzivneho vzdelavania
Magdaléna Spotakova, Vladimir Do¢kal

Psycholégia a patopsycholégia dietata, roénik 54, €islo 1, 2020, s. 61-77

Tento ¢lanok analyzuje ideové a legislativne zaklady inkluzivneho vzdelavania,
pricom ho definuje ako proces, ktory reSpektuje diverzitu a podporuje
rovnocenné podmienky pre vSetkych ziakov. Autori mapuju vyvoj inkluzivnych
pristupov od segregacie po sucasné legislativhe snahy na Slovensku, ktoré vsak
stale narazaju na prekazky v podobe nedostatoénej podpory. Clanok tiez
zdoraznuje, ze inkluzia vyzaduje systémové zmeny nielen v Skolskych politikach,
ale aj v postojoch spolo¢nosti vocCi rozmanitosti.

Preditajte si cely élénok,:‘@


https://shorturl.at/hLrc4
https://shorturl.at/2iAnr

Novinky z kniznice VUDPaP

Neprekazet nadéji: Terapeutuv
pravodce depresivhim polem
Jan Roubal

Kniha "Neprekazet nadéji" je urCena terapeutom a
odbornikom, ktori pracuju s klientmi v
depresivnom prostredi. Autor Jan Roubal ponuka
prakticky a empaticky pristup k praci s depresiou,
ktory kladie déraz na nadej ako klicovy prvok
terapeutického procesu. Publikacia sa venuje
technikam vedenia rozhovorov, mapovaniu
depresivheho terénu a prekonavaniu
terapeutickych vyziev. Kniha je nepostradatelnym
sprievodcom pre kazdého, kto sa chce v tejto
oblasti vzdelavat a efektivnejsSie pomahat svojim
klientom.

Terapie duse
Thomas Moore

Thomas Moore, renomovany autor a terapeut, v
knihe "Terapie duse" prinasa hlboky vhlad do
umenia terapeutického rozhovoru. Publikacia
zdoraznuje vyznam autentického prepojenia
medzi terapeutom a klientom, pricom sa zaobera
otazkami spirituality, emocionalneho uzdravenia
a osobného rastu. Moore cerpa z bohatych
skusenosti a ponuka nastroje na vedenie
rozhovorov, ktoré su nielen efektivne, ale aj lieCivé
pre dusu. Kniha je cennym zdrojom inSpiracie pre
kazdého, kto chce prehibit svoje chapanie
terapeutického procesu.

Jan Roubal

Neprekazet
o4 nadéji

Terapeutlv
priivodce
depresivnim
polem

Terapie duse

" Uméni provazejiciho rozhovoru
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obohatit nas newsletter?

Napiste nam!
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