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1. UvoD

Skolské prieskumy patria medzi klG€ové indikatory, ktorych sledovanie na néarodnej
drovni ¢&lenskych krajin EU podporuje Agentira Eurdpskej Unie pre drogy (predtym
Eurdpske monitorovacie centrum pre drogy) v Lisabone. K prieskumom tohto druhu patri
aj ESPAD: Projekt eurdpskeho Skolského prieskumu o alkohole a inych drogdach (,,European
School Survey Project on Alcohol and other Drugs”), ktory sa na Slovensku konal po 6smy
raz v roku 2024. Projekt ESPAD sa zacal v polovici 90. rokov 20. storocia z iniciativy
vyskumnikov zo Svédskej Rady pre alkohol a drogy (CAN). Podporovala ho aj skupina
ministrov pre boj proti obchodovaniu s drogami Pompidou Group pri Rade Eurépy. Od
roku 2012 tento prieskum koordinuje Eurdpske monitorovacie centrum pre drogy
(EMCDDA), od jula 2024 ako Agentura Eurdpskej Unie pre drogy (EUDA).

Projekt ESPAD predstavuje jeden z najrozsiahlejSich a najkomplexnejSich Skolskych
prieskumov zameranych na problematiku uZivania legdlnych a nelegalnych latok medzi
mladeZou v Eurdpe. Jeho hlavnou ambiciou je zhromazdit systematické a porovnatelné
Udaje o uzivani alkoholu, tabaku, nelegdlnych drog a dalSich rizikovych ldtok medzi
adolescentmi. Tato iniciativa umoZnuje nielen sledovanie trendov v rizikovom spravani
mladych fudi, ale aj identifikaciu novych vyziev a problémov spojenych s uZivanim
navykovych latok, ktoré mozu byt zadkladom pre tvorbu efektivnych preventivnych
opatreni na narodnej a eurépskej Urovni. Vyznam ESPAD spociva aj v jeho dlhodobosti a
opakovatelnosti. Vdaka pravidelnému zbieraniu Gdajov kazdych pat rokov poskytuje
prieskum jedine¢nd mozZnost sledovat, ako sa meni spravanie mladeZze vo vztahu k
uzivaniu navykovych latok, a to v kontexte dynamickych spoloéenskych a kultirnych
zmien. Vysledky prieskumu sa stdvaju cennym zdrojom informacii pre odbornikov z
roznych oblasti, vratane vyskumnikov, psycholégov, pedagégov a pracovnikov v oblasti
verejného zdravia.

Na Slovensku ma realizacia ESPAD dlhorocnu tradiciu a jeho implementacia prinasa
detailny prehlad o situdcii v uZivani navykovych latok medzi mladistvymi. U¢ast Slovenska
na tomto medzinarodnom prieskume umoznuje porovnavanie vysledkov so situaciou v
inych eurdpskych krajinach, ¢o je klti¢ové pre pochopenie Specifik slovenského prostredia
v ramci SirSieho eurdpskeho kontextu. Vdaka rigoréznemu vyberovému procesu a
dokladnej metodoldgii sa ESPAD stal spolahlivym nastrojom na hodnotenie rozsahu a
charakteru uzivania psychoaktivnych latok medzi mladistvymi. Tento prieskum nielen
odhaluje prevalenciu uZivania réznych l|atok, ale tiez skima faktory, ktoré mobziu
ovplyvriovat rizikové spravanie, ako su socidlne a rodinné podmienky, vplyv vrstovnikov,
¢i dostupnost navykovych latok.

Okrem toho prieskum ESPAD poskytuje dolezZité udaje o postojoch mladeze k uzivaniu
navykovych latok, ktoré mézu sluzit ako vychodiskovy bod pre efektivhe preventivne
programy zamerané na zniZovanie rizika uZivania tychto latok. Ziskané udaje tak
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prispievaju k lepSiemu porozumeniu toho, ako mladi ludia vnimaju rizika spojené s
uzivanim navykovych I[atok a aké su ich motivy pre toto spravanie. Celkovy prinos projektu
ESPAD spociva nielen v mapovani aktudlneho stavu, ale aj v predvidani buducich trendov
a v navrhoch opatreni na zlepSenie zdravia a bezpecnosti mladych ludi v Eurépe. Prieskum
tak hra kldcovu ulohu v prevencii uZivania ndvykovych latok a v ochrane verejného zdravia,
pricom jeho vysledky su nevyhnutné pre formulovanie informovanych politik a stratégii
na narodnej i medzindrodnej Urovni.
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2. ESPAD 1995 - 2019

Slovensko sa zacalo zucastriovat na eurépskom vyskume ESPAD (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs) v roku 1995, ¢im sa pripojilo k rozsiahlemu
projektu monitorovania uZivania alkoholu, tabaku a nelegalnych drog medzi mladezou vo
veku 15 aZ 16 rokov. Projekt ESPAD, ktory bol iniciovany v spoluprdci s roznymi eurépskymi
krajinami, sa zameriava na ziskavanie porovnatelnych udajov o spravani mladych ludi a
ucinnosti preventivnych programov. Na Slovensku je za koordinaciu a realizaciu tohto
vyskumu zodpovedny Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholégie (VUDPaP),
avsak pocas vyvoja a zberu jednotlivych faz prieskumu bolo do realizacie prieskumov
ESPAD zapojenych niekolko dal$ich vyznamnych institicii, ako napriklad: Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR), ¢i Katedra psycholdgie Vysokej $koly zdravotnictva a socidlnej
prace sv. AlZbety v Bratislave. Okrem toho, v zbere dat a analyze vysledkov zohrava
kli€ova udlohu aj Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky, ktoré zabezpecluje
participdciu Skolskych zariadeni a ich spoluprdcu pri realizacii prieskumov.

ESPAD na Slovensku sa realizuje v rdmci SirSieho eurdpskeho kontextu, je koordinovany
cez Eurdpsky monitoringovy program na prevenciu zavislosti a choréb sudvisiacich s
uzivanim drog (EUDA). Tento program zabezpecuje, Ze udaje ziskané v ramci ESPAD su
konzistentné a porovnatelné s Udajmi z inych krajin. Na Urovni Slovenska spolupracuje
projekt s réznymi akademickymi institiciami a vyskumnymi centrami, ktoré su
zodpovedné za analyzu dat a vypracovanie sprav. V ramci prieskumu su do procesu
zapojené skoly, ktoré poskytuju pristup k respondentom a zabezpecuju administrativne
aspekty dotaznikovych prieskumov. Vysledky prieskumu su nasledne vyuzivané na
vypracovanie odporucani pre tvorbu politiky a prevenciu problémov spojenych s uzivanim
latok medzi mladezou. Tento komplexny pristup umoziiuje presné sledovanie trendov a
efektivne reagovanie na zistené problémy v oblasti verejného zdravia a socialnej politiky.
Charakteristiku a vyznamné vysledky v jednotlivych fazach zberu Gdajov uvadzame nizsie.

e Prva vina ESPAD na Slovensku v roku 1995 zahfrala 8 279 Studentov vo veku 15
az 16 rokov, z ¢oho 4 516 boli chlapci a 3 763 dievcatd. Tento prvy zber dat
poskytol zakladny prehlad o spravani mladeze v oblasti uzivania alkoholu, tabaku
a nelegalnych drog. 67,6 % Studentov uviedlo, Ze fajcili tabak aspon raz za Zivot.
UZivanie alkoholu bolo eSte castejSie, pricom 95,8 % respondentov uviedlo, ze
konzumovali alkohol aspon raz za Zivot. Prevalencia uzivania nelegdlnych drog
bola na urovni 13 %, ¢o naznacuje, Ze tieto latky eSte neboli medzi mladezou
vyrazne rozsirené. Prevalencia uZivania marihuany a hasisa dosiahla 12,4 %, zatial
¢o uzivanie inych nelegdlnych drog, bez marihuany a hasisa, bolo na urovni 2,7 %.
Tieto Udaje poskytli zdklad pre buduice sledovanie trendov a pldnovanie
preventivnych opatreni.
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V roku 1999 sa do vyskumu zapojilo 7 975 Studentov, z ¢oho 3 715 boli chlapcia 4
260 dievcatd. Pocas tejto viny mapovania bol zaznamenany ndrast prevalencie
uzZivania tabaku a alkoholu aspon raz za Zivot. Prevalencia faj¢enia vzrastlana 73,1
%, €o poukazuje na zacinajuci sa trend zvySovania tohto spravania. UZivanie
alkoholu asponi raz za Zivot dosiahlo 96,5 %. Prevalencia uzivania nelegdlnych drog
vzrastla na 24,3 %, pricom marihuana a hasi$ dosiahli prevalenciu 23 % a iné
nelegdlne drogy 5,7 %. Tieto Udaje naznacili zvySenu dostupnost a zvedavost
mladych fudi voci nelegdlnym drogam. Z vysledkov vyplyvalo, Ze zvySujuca sa
prevalencia uZivania tabaku, alkoholu a nelegdlnych drog zacala byt vazinym
problémom, ¢o si vyZzadovalo posilnenie preventivnych a vzdeldvacich programov.
Rok 2003 bol vyznamnym zlomom, kedZe sa vyskumu zuc¢astnilo 11 287 Studentov
(4 976 chlapcov a 6 311 dievcat), o predstavovalo najrozsiahlejsi vyskumny stibor
v historii ESPAD na Slovensku. Pocas tejto viny mapovania bol zaznamenany
vyrazny narast prevalencie uZivania alkoholu a tabaku aspon raz za Zivot.
Prevalencia fajéenia dosiahla 78,6 %, ¢o predstavuje vyznamny narast v porovnani
s predchdadzajucimi rokmi. Uzivanie alkoholu aspon raz za zivot dosiahlo 98 %,
pricom 79,7 % Studentov uviedlo, Ze sa opili aspon raz. Prevalencia uzivania
nelegalnych drog dosiahla 36 %, pricom uZivanie marihuany a hasisa vzrastlo na
35,5 % a iné nelegdlne drogy 8,4 %. Tento narast naznacoval zvySujucu sa
dostupnost a akceptaciu tychto latok medzi mladezou. Vysledky poukazali na
nutnost intenzivnejsich preventivnych opatreni a cielenych programov.

V roku 2007 sa do ESPAD zapojilo 10 791 Studentov (5 404 chlapcov a 5 387
dievcat). Pocas tejto viny mapovania bol zaznamenany pokracujuci narast uzivania
alkoholu a tabaku aspon raz za Zivot, aj ked s miernymi zmenami v porovnani s
predchadzajiucim obdobim. Prevalencia fajcenia klesla na 77,26 %, ¢o vSak stale
naznacuje vysoku mieru tohto spravania. UZivanie alkoholu aspon raz za Zivot bolo
stdle vysoké, s 97,1 % Studentov uvadzajucich, ze pili alkohol a 74,7 %
uvadzajucich, Ze sa opili aspon raz. Prevalencia uzivania nelegalnych drog vzrastla
na 47,7 %, pricom uzivanie marihuany a hasisa dosiahlo 44,2 % a iné nelegalne
drogy 17,6 %. Tieto zistenia boli doblezité pre vyhodnotenie efektivnosti
preventivnych programov a pre posudenie potreby novych stratégii na rieSenie
tychto problémov.

V roku 2011 sa vyskumu zucastnilo 11 245 Studentov (5 971 chlapcov a 5 274
dievéat). Pocas tejto viny mapovania boli zistené zmiesSané trendy v uZivani
substancii aspon raz za Zivot. Prevalencia fajCenia vzrastla na 80 %, ¢o bolo vyssie
nez v predchadzajucom obdobi a naznalilo potrebu zvySenej pozornosti na
prevenciu fajéenia. Uzivanie alkoholu bolo na urovni 96,4 %, pricom 77,3 %
Studentov uviedlo, Ze sa opili aspon raz za Zivot. Prevalencia uZivania nelegalnych
drog bola 44,1 %, pricom uZivanie marihuany a hasisa dosiahlo 43 % a iné
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nelegdlne drogy 10,3 %. Vysledky zd6raznili potrebu posilnenia preventivnych a
vzdelavacich iniciativ zameranych na vsetky typy substancii.

V roku 2015 sa vyskumu zucastnilo 10 033 Studentov (5 180 chlapcov a 4 853
dievcat). Pocas tejto viny mapovania boli zaznamenané niektoré pozitivhe zmeny
v trendoch uZivania substancii aspon raz za Zivot. Prevalencia faj¢enia sa mierne
znizila na 71,1 %, ¢o naznacuje, Ze preventivne opatrenia mohli mat pozitivny
vplyv na zniZenie fajéenia medzi mladezou. UZivanie alkoholu ostavalo relativne
stabilné, s 94,9 % Studentov uvadzajucich, Ze pili alkohol asponi raz za Zivot a 63,15
% uvadzajucich, Ze sa opili aspon raz. Prevalencia uzivania nelegdlnych drog
dosiahla 39,4 %, pricom marihuana a hasi$§ mali prevalenciu 38,5 %, a iné
nelegalne drogy 7,1 %. Tieto zistenia poukazuju na to, Ze napriek zlepSeniu v
oblasti faj¢enia zostavali problémy s alkoholom a nelegalnymi drogami aktudlne
a vyzadovali si zameranie preventivnych aktivit na tieto latky.

V roku 2019 sa do ESPAD zapojilo 9 338 Studentov (4 652 chlapcov a 4 686
diev¢at). Pocas tejto viny mapovania boli zaznamenané pozitivne trendy vo
viacerych oblastiach. Prevalencia faj¢enia aspon raz za zZivot sa znizila na 65,9 %,
¢o predstavuje vyrazny pokles v porovnani s predchadzajdcimi rokmi a moze
odrazat uUspesSnost programov zameranych na prevenciu fajéenia. UZivanie
alkoholu sa mierne zniZilo, pricom 93 % Studentov uviedlo, Ze pili alkohol aspon
raz za Zivot, a 58,4 % uvdadzalo, Ze sa opili aspon raz. Prevalencia uZivania
nelegalnych drog bola na udrovni 37,2 %, pricom marihuana a hasis mali
prevalenciu 36,3 %, a iné nelegdlne drogy 9,8 %. Vysledky poukazuju na to, Ze hoci
boli zaznamenané pozitivne trendy v oblasti fajéenia a alkoholu, problémy s
uzivanim nelegalnych drog pretrvavaju a vyzaduju si dalsi déraz na prevenciu,
osvetu a cielené intervencie.
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3. ESPAD 2024: CIELE, POPULACIA A VYSKUMNY SUBOR

Hlavnym ciefom prieskumu ESPAD v roku 2024 bolo ziskat Udaje o prevalencii uzivania
drog medzi Ziakmi 9. ro¢nikov zakladnych $kél a Studentmi vSetkych ro¢nikov strednych
Skol v Slovenskej republike, s dérazom na medzinarodné porovnanie vysledkov kohorty
narodenych v roku 2008. Prieskum sa zameriaval aj na odhadovanie trendov v oblasti
uzivania drog od roku 1995 do roku 2024 na zaklade hlavnych vyberovych premennych,
&im sa vytvara Sirsi kontext pre porovnavanie s medzinarodnymi idajmi. Dal3ie ¢iastkové
ciele prieskumu ESPAD v roku 2024 zahfnali:

e Porovndvanie trendov od roku 1995 do roku 2024 podla rodu a veku

e Podrobnejsie preskiumanie vyskytu problémov s alkoholom v kontexte uZivania drog

e Skumanie rizikového sprdvania Studentov s ohladom na rodinnu konsteldciu,
sikanovanie a agresivitu v Skoldch

e Pokracovanie v monitorovani trendov v oblasti hrdcstva

e Zaradenie a vyhodnotenie novych otdzok tykajucich sa aktudlnych trendov

e Poskytnutie hlavnych vysledkov pre potreby protidrogovej prevencie v Skoldch

a aktualizdciu interaktivnych vzdeldvacich programov v oblasti primdrnej prevencie

Priprava prieskumu ESPAD zacala v roku 1994 v obdobi, ked' bol zaznamenany prudky
narast uzivania nelegalnych drog na Slovensku. Vzhladom na vysoké percenta lie¢enych
drogovo zavislych os6b mladsich ako 20 rokov v Bratislave a v porovnani s inymi
eurépskymi mestami, bolo ciefom prieskumu presnejsie popisat situaciu u dospievajlcej
mladeze ako ohrozenej skupiny. Prieskum sa pocas dekad vysporiadal so zmenami v
poctoch a type $kol a predizenim povinnej 3kolskej dochadzky, pricom zachoval
medzindrodnu porovnatelnost v suboroch Ziakov vo veku 15 aZ 16 rokov a zahrnul aj
vekovy rozsah 17 az 19 rokov. Od roku 2007 sa do rémca medzinarodného porovnavania
vyskumnych sdborov zacali zahriiovat aj Ziaci 9. ro¢nikov zakladnych 3kol.

Vyberovy subor prieskumu ESPAD 2024 (N = 5695) bol vytvoreny zo zoznamu
zakladnych a strednych $kol za skolsky rok 2023/2024, ktory bol ziskany z Centra vedecko-
technickych informacii. Vyberovy subor bol reprezentativny pre Ziakov 9. rocnikov
zékladnych $kél a prvych aZ $tvrtych roénikov vietkych typov strednych $kol. Specidlne
triedy a Skoly neboli zahrnuté do prieskumu.

Na konstrukciu vyberového suboru bol pouzity proporciondlny stratifikovany nahodny
vyber. Z celkového poctu zakladnych a strednych $kol bolo vybranych N = 106 skol,
konkrétne: n = 30 zakladnych $kél; n = 14 Stvorroénych gymnazii; n = 9 osemroénych
gymnazii; n = 33 strednych odbornych kol trojro¢nych a n = 20 strednych odbornych skl
Stvorrocnych az patroénych. Metdda vyberu bola rovnaka ako v predchadzajucich
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prieskumoch. Na zdklade udajov o zakladnom subore, pocte Ziakov a Studentov sa
vypocitali parametre na vytvorenie vyberovych suborov. Jednotkou vyberu bola $kola,
pricom posledny krok zahffial ndhodny vyber tried v kazdom rocniku. Pri stanovovani
poctu jednotiek pre vyberovy subor boli reSpektované odporucania podla Morgana
Krejcieho na urcenie optimalnej velkosti vyberového suboru. Pri tomto vyskume boli
stanovené poziadavky na 95-percentnt spolahlivost a maximalnu pripustni chybovost 3,5
percenta, aby bola zabezpecena presnost a reprezentativnost vysledkov. Je dolezZité
poznamenat, Ze Udaje tykajuce sa kraja, typu Skoly a tried boli mapované, avsak neboli
zahrnuté do analyz, kedZe anonymizacia dat bola v tomto vyskume prisnejSia ako v
predchadzajucich prieskumoch ESPAD. Z tohto dovodu nebudu premenné tykajuce sa
tychto Udajov analyzované, aby sa zaistila ochrana sukromia respondentov a dodrzanie
etickych Standardov vyskumu.

Tabulka 1(a): Zdkladnd charakteristika prieskumného suboru

N % Chybajuce n(%)

Rod Muzské 2780 48,8

Zenské 2606 45,8

Iné ako muzské alebo Zenské 109 1,9

Respondent/tka odmietol/a odpovedat 200 3,5 178 (3,4)
Vek >18 796 14

17 1332 23,4

16 1549 27,2

15 1424 25

<14 586 10,3 186 (3,2)
Rodinna Uplné rodiny s obidvomi vlastnymi rodi¢mi 3460 58,9
konstelacia , . i

Pozmenené rodiny s nevlastnym otcom alebo matkou 438 7,5

Rodiny s jednym rodicom 979 16,7

Ina rodinna konstelacia 54 0,9 942 (16,0)
Socio- Ovela lepgie 642 12
ekonomicky L

O dost lepsie 1062 19,8
status

O nieco lepsie 1566 29,2

Rovnako 1649 30,7

O nieco horsie 313 5,8

O dost horsie 72 1,3

Ovela horsie 62 1,2 507(8,6)

*Tabulka 1 pokracuje na nasledujucej strane
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Tabulka 2(b): Zdkladnd charakteristika prieskumného stuboru

N % Chybajuce n(%)

Rocénik / Trieda prvy 103 31,2%

druhy 71 21,5%

treti 65 19,7%

Stvrty 9 2,7%

piaty 4 1,2%

Siesty 4 1,2%

siedmy 6 1,8%

Osmy 3 0,9%

deviaty 52 15,8%

desiaty 4 1,2%

jedenasty 4 1,2%

dvandsty 1 0,3% 4(0,01)

3.1. Terénna faza prieskumu

Terénna faza slovenskej ¢asti eurdpskeho prieskumu ESPAD 2024 o alkohole, tabaku a
drogach u Ziakov zakladnych a strednych $kol sa realizovala na zdklade Narodného
vyskumného planu, sformulovaného hlavnymi vyskumnikmi projektu, autormi tejto
spravy.

Na priprave prieskumu ESPAD bola zabezpecena spolupraca s Ministerstvom skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej republiky a Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej
republiky. Zber dat bol realizovany prostrednictvom vysSkolenych zamestnancov
regiondlnych Uradov verejného zdravotnictva SR priamo v Skoldch. Ucitelia sa prieskumu
nezucastnili a neboli pritomni ani pocas zberu Udajov. Takymto spésobom sa realizuje zber
dat pre ESPAD od roku 1995.

Preklad dotaznika ESPAD 2024 z angli¢tiny do slovenciny bol vykonany v decembri
2023. Dotaznik bol preloZzeny aj do madarciny, nasledne sa realizoval spatny preklad
novych poloZiek dotaznika. Do roku 2019 prebiehal zber dat tradicnym spOsobom
prostrednictvom tlacenych dotaznikov (forma ceruzka-papier), ktoré boli distribuované v
Skolach. V roku 2024 sa Slovenska republika zucastnila pilotnej formy zberu udajov online.
Ziaci vyplriali dotaznik na elektronickych zariadeniach, pricom kazda $kola a trieda mali
pridelené unikdtne kédy (tokeny) na vyplnenie dotaznika. VUDPaP zabezpecil elektronicku
verziu dotaznikov. Zber dat vo vybranych skolach bol vykonany v priebehu maja a juna
roku 2024 v 6smich krajoch SR, pricom islo o reprezentativny prieskum z hladiska rodu,
veku, regidonu a typu Skoly. Elektronicky vyplnené dotazniky boli automaticky
zaznamenané a spracované na serveri v EU.
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Dotaznik bol administrovany anonymne, pri¢com Ziaci dostali unikatne kédy pre triedu
na vyplnenie dotaznika bez osobnych identifikaénych Udajov. Zber Gdajov prebiehal naraz
v tych triedach, na ktorych sa dohodli asistenti vykonavajuci prieskum s vedenim $koly.
Udaje boli primarne analyzované na narodnej trovni, rodu a vekovych skupin. Udaje z
ESPAD sa neanalyzovali na urovni jednotlivych skdl alebo tried, ¢im bola zabezpecena
anonymita respondentov.

Napriek vznesenym namietkam ohladom dodrziavania GDPR pri projekte ESPAD v
minulosti, v roku 2024 neboli zaznamenané problémy pri vypifiani dotaznikovej batérie.
Len velmi maly pocet $kol odmietol spolupracu, pricom dovody boli legitimne, ako
napriklad naplanované skolské akcie alebo zavere¢né skusky. V prvych dhoch
administracie dotaznikov sa vyskytlo iba niekolko technickych problémov so systémom,
ktoré boli promptne vyriesené.

Zaznamy z tried vyplnené administratormi sluzili ako zaklad pre vytvorenie dvoch
suborov udajov pre metodologicki cast medzinarodnej studie. Priemerny ¢as trvania
zberu udajov v jednej triede bol priblizne 50 minut.

3.2. Prieskumna batéria

Dotaznik ESPAD 2024 sa v zakladnej Casti len nepatrne odliSoval od verzie z roku 2019
a predchdadzajucej verzie z roku 2015. Dotaznikova batéria obsahovala v priemere 541
polozZiek. Pocet poloZiek, ktoré respondenti vyplnili, sa vSak liSil v zavislosti od odpovedi
na urcité podmienené otazky. To znamena, Ze nie vietci respondenti odpovedali na vietky
polozky dotaznika. Napriklad, ak respondent uviedol, Ze nikdy neuZil konkrétnu drogu,
nasledné otdzky tykajuce sa tejto drogy mu neboli predlozené (tzv. skipping question), ¢im
sa zabezpecila relevantnost a efektivita zberu dat. Po zakladnych socio-demografickych
informdcidch nasledovali moduly otdzok tykajuce sa legalnych drog (alkohol a tabak),
nelegdinych drog, vnimaného rizika ich uZivania a dostupnosti. Zachovala sa aj Cast
modulu CAST o problémoch s marihuanou.

V roku 2019 do ESPAD pribudol rozsiahly modul tykajuci sa internetu, gamingu a
socialnych sieti, ktory bol ponechany aj vo verzii ESPAD 2024. Z otazok Specifickych pre
krajinu boli tri otazky tykajuce sa odhadu zavislosti od nikotinu, prevzaté z Fagerstromovej
Skaly o fajceni, odstranené. Naopak, uz do verzie ESPAD 2019 pribudli otazky tykajuce sa
novych foriem fajc¢enia, ako su e-cigarety, Zuvaci tabak, vodna fajka (Sisa) a zahrievané
tabakové vyrobky. Do ESPAD 2024 pribudli aj dalSie formy ako napr. vaporizéry a gripy.

Z dalSich otdzok Specifickych pre krajinu nebol do dotaznika zaradeny nastroj

umozniujuci odhad problémov s alkoholom (CAGE) ani Skdla zavislosti od alkoholu (ADS).
Je vS§ak mozné, Ze sa k tymto dotaznikom vratime v dalSej vine prieskumu. Zaradeny bol
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skriningovy dotaznik uZivania marihuany (CAST) a pribudli otdzky o frekvencii uZivania
energetickych ndpojov a stimulantov vykonu.

Modul o verbdlnom a fyzickom Sikanovani bol aktualizovany a rozSireny o otdzky
tykajuce sa kyberSikany (Dotaznik kyberSikany (CAV-P/V). PGvodné otdzky o agresii v
Skolskom prostredi boli nahradené vseobecnymi otdzkami na rizikové spravanie.
V preventivnych aktivitach pre studentov sa doplnilo Sest otazok. Zostali polozky, ktoré sa
tykali dostupnosti alkoholu a jeho formy zaobstarania. V rdmci aktualizacie povinnych
modulov Dotaznika pre Studentov bol pouzity Dotaznik duSevnej pohody (WHO-5).

V ramci nepovinnych modulov sme do dotaznika zaradili doplfiujuce otazky tykajuce sa
uzivania e-cigariet (pouZitie prvykrat a za poslednych 30 dni), v module o uzivani alkoholu
sa aktualizovali otazky o jeho dostupnosti. V ¢asti uZivania liekov bola doplnena otdzka
o uzivani liekov bez predpisu. Na sledovanie spravania na internete bol pouzity aj dotaznik
kompulzivneho uZivania internetu (CIUS) a kratka forma dotaznika problémového hrania
(POGQ-SF). Vramci sledovania dusevnej pohody a nepohody Studentov sme pridali
Dotaznik priznakov depresie, Uzkosti a stresu (DASS-21).

Vysledky vSetkych otazok Specifickych pre Slovensko budu v tejto zaverecnej sprave
prezentované suhrnne.

3.3. Zadanie a spracovanie dat

Zabezpedenie elektronického zberu dotaznikov ESPAD 2024, zaddvanie udajov,
kontrolu a spracovanie Udajov a kontakt s medzinarodnou koordinaciou riadili: hlavna
koordinatorka prieskumu PhDr. Alena Kopanyiova, PhD. (VUDPaP), doc. PhDr. Rébert
Ochaba, PhD. MPH. (UVZ SR), PaedDr. Robert Tomsik, PhD. (VUDPaP) a Mgr. Karin
Belovi¢ova (VUDPaP).

V minulych prieskumoch ESPAD, realizovanych v rokoch 1995, 1999, 2003, 2007, 2011,
2015 a 2019, sa dotazniky vyplfiovali v papierovej forme a ndasledne manualne
transformovali do elektronickej databazy. Problémy Casto vznikali v dosledku neuplne
vyplnenych dotaznikov a chybajucich udajov, €o viedlo k potrebe manudlneho Cistenia dat.
V minulych vinach boli dotazniky, ktoré obsahovali chybajuce alebo nevalidné odpovede,
vyradené, ¢o viedlo k dodatocnej praci pri Uprave a vycisteni dat.

V roku 2024 presiel ESPAD zdsadnou modernizaciou. Dotazniky boli vyplfiované online,
¢o vyrazne zjednodusilo proces spracovania Udajov. Tento online format umoznil
automatické filtrovanie dotaznikov s nedplnymi alebo nevalidnymi odpovedami, ¢im sa
eliminovalo mnoiZstvo problémov spojenych s manualnym zaddvanim udajov. Systém
zabezpedil, Ze vyskumnici pracovali len s kompletnymi a validnymi udajmi, ¢im sa vyrazne
zvysila presnost a efektivita analyzy. Napriek tomu, respondenti mali stdle moznost na
vybrané otazky neodpovedat.
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Data z ESPAD 2024 boli zberané prostrednictvom online dotaznikového systému, ktory
umoznil priamy zber a pristup k udajom v digitalnej forme. Po ziskani udajov boli data
exportované do rdéznych Statistickych programov na analyzu. Konkrétne, udaje boli
transformované do formdatov kompatibilnych s programami SPSS, JASP a R. Tento proces
zahfnal importovanie dat do tychto programov, kde boli Gdaje cCistené, upravované a
pripravované na Statistické analyzy.

Na interpretaciu Udajov z prieskumu boli pouZité rozne Statistické metddy. Frekvenéné
analyzy poskytli prehlad o frekvencii jednotlivych odpovedi a kategérii, o umoznilo
pochopit zakladné vzorce a rozdelenie Udajov. Opisnd Statistika bola pouZitda na
sumarizaciu zdkladnych charakteristik Udajov, ako su priemerné hodnoty, mediany,
rozptyl a Standardné odchylky, ¢o poskytlo detailny obraz o rozdeleni a variabilite Udajov.
Zakladna inferencna statistika bola pouZita na testovanie predpokladov a analyzu vztahov
medzi premennymi, ¢o umoznilo hodnotenie vyznamnosti zistenych rozdielov a vzorcov.
V rdmci tejto analyzy boli aplikované statistické metddy, ako napriklad Spearmanov a
Pearsonov korela¢ny koeficient, chi-kvadrat test, t-test, F-test i testy normality. Tieto
metddy poskytli komplexny pohlad na identifikované trendy a vzorce v Udajoch, ¢im
prispeli k presnej interpretacii vysledkov prieskumu.

14
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4. PREHLAD VYSLEDKOV

4.1. Porovnanie trendov pri tabaku

r

bt

Statistické Gdaje o fajéeni tabaku u chlapcov a dievéat v roznych obdobiach ukazuju
vyrazné zmeny v prevalencii fajéenia a spravania mladych fudi. V roku 2007 zacalo fajcit
prvu cigaretu vo veku 13 rokov alebo menej 50,3 % chlapcov a 38,2 % dievcat. Tento podiel
postupne klesal v nasledujucich rokoch, pricom v roku 2024 dosiahol 24,0 % u chlapcov a
25,2 % u diev€at. Na druhej strane, podiel respondentov, ktori pocas Zivota nikdy nefajcili
cigarety, sa vyrazne zvysil. V roku 2007 nikdy nefajcilo 21,6 % chlapcov a 23,7 % dievcat,
zatial ¢o v roku 2024 sa tento podiel zvysil na 48,5 % u chlapcov a 44,0 % u dievcat.

Podiel pravidelnych fajciarov, ktori faj¢ia 1 — 5 alebo viac cigariet denne, sa tiez vyrazne
zmenil. V roku 2007 pravidelne fajcilo 33,4 % chlapcov a 31,8 % dievcat, avsak do roku
2024 tento podiel klesol na 17,0 % u chlapcov a 17,2 % u dievcat. Pri podiele tych, ktori
pravidelne faj¢ia 20 alebo viac cigariet denne, bol pokles este vyraznejsi. V roku 2007 tento
podiel predstavoval 3,9 % u chlapcov a 1,9 % u dievcat, ale do roku 2024 sa znizilna 2,1 %
u chlapcov a 0,8 % u dievcat.

Tabulka 3: Frekvencia uZivania cigariet. Vysledky ESPAD z roku 2007
v porovnani s vysledkami ESPAD z rokov 2011 — 2024 (v %)

Pravidelne fajé¢i Pravidelne fajci

Fajcenie fg‘:::égoarrs;i; ciglztra;ciyj/cgéaéas cigarety: 1-5 cigarety: 20
tabaku .. denne alebo denne alebo
rokoch Zivota . .

viac viac

2007 50,3 21,6 33,4 3,9

2011 47,5 19,2 36,4 3,1

Chlapci 2015 37,9 29,0 29,0 2,5

2019 26,7 36,3 26,4 2,5

2024 24,0 48,5 17,0 2,1

2007 38,2 23,7 31,8 1,9

2011 37,4 21,0 33,7 2,5

Dievcata 2015 31,4 28,8 25,7 1,5

2019 25,0 32,0 26,5 1,6

2024 25,2 44,0 17,2 0,8

2007 44,3 22,7 32,7 2,9

2011 42,6 20,0 35,1 2,8

SPOLU 2015 34,7 28,9 27,3 2,0

2019 25,9 34,1 26,4 2,0

2024 24,3 46,1 17,5 1,9

Pri zohladneni sihrnnych udajov pre vSetkych respondentov st trendy podobné. V roku
2007 prvu cigaretu vo veku 13 rokov alebo menej vyfajcilo 44,3 % vSetkych respondentov,
pricom v roku 2024 to bolo uz len 24,3 %. Podiel nefajciarov pocas Zivota sa zvysil z 22,7
% v roku 2007 na 46,1 % v roku 2024. Podiel pravidelnych fajciarov, ktori fajcia 1 — 5 alebo
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viac cigariet denne, klesol z 32,7 % v roku 2007 na 17,5 % v roku 2024. Rovnako klesol aj
podiel tych, ktori faj¢ia 20 alebo viac cigariet denne, z 2,9 % v roku 2007 na 1,9 % v roku
2024.

Tieto Udaje poukazuju na pokles v prevalencii faj¢enia klasickych cigariet medzi
mladymi ludmi, co méZe byt vysledkom réznych faktorov, ale predovsetkym nastupom e-
cigariet. PrisnejSia reguldcia predaja tabakovych vyrobkov mladistvyym a zmeny v
socialnych normach tykajucich sa fajcenia tiez mohli prispiet k znizeniu poctu mladych
fajciarov klasickych cigariet. Kampanové aktivity a medidlne kampane na podporu
zdravého Zivotného Stylu musia stale zohravat klticovu ulohu pri zniZzovani miery fajéenia.

4.2. Porovnanie trendov v uzivani alkoholu

V priebehu rokov 2007 az 2024 sa v prieskume ESPAD zaznamenali trendy v
priemernom mnozstve alkoholu vypitého pri poslednej prilezZitosti pitia, s rozdielmi medzi
réznymi druhmi alkoholickych napojov a vzhladom na rod respondentov/tiek. Pri analyze
tychto udajov je mozné identifikovat vyznamné vzorce, ktoré odrazaju meniace sa navyky
v konzumacii alkoholu medzi mladymi ludmi. Podla odporucéani Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) je rizikové pitie definované ako konzumadcia viac ako 20 gramov Cistého
alkoholu denne u dievéat a viac ako 40 gramov u chlapcov. U dospievajucich su tieto
hranice eSte prisnejsSie. Na zaklade udajov z prieskumu sa zda, Ze priemerné hodnoty
spotreby alkoholu pri poslednom uZiti alkoholu u chlapcov v niektorych rokoch prekracuju
tuto hranicu rizikového pitia, najma v pripade destilatov. U diev¢at sme tiez zaznamenali
pripady, kde spotreba alkoholu pri poslednom uziti alkoholu dosahuje alebo prekracuje
hranice rizikového pitia, najma pri konzumacii vina a destilatov.

e Trend v spotrebe piva: Pre chlapcov sa priemerné mnoZstvo alkoholu vypitého z piva
najprv zvysilo, dosahujuc vrchol 25,4 g v roku 2011, ndasledne sa mierne znizilo na 24,7
g v roku 2024. Tento pokles moézZe naznaCovat zmenu v preferencidch alebo
v pristupnosti piva. U dievéat priemerné hodnoty piva tiez kolisali, s najvysSimi
hodnotami 17,0 g v roku 2011 a naslednym poklesom na 10,8 g v roku 2024, ¢o moze
odrazat zmeny v konzumacii a sociadlnych normach.

e Trend v spotrebe vina: U chlapcov sa priemerné mnozstvo alkoholu z vina vyrazne
zvysilo z 20,1 g v roku 2007 na 27,9 g v roku 2011, pricom sa neskér stabilizovalo, s
poklesom na 12,9 g v roku 2024. U dievcat spotreba vina tiez ukazuje vyssi trend, s
vrcholom 24,7 g v roku 2019, naslednym poklesom na 16,9 g v roku 2024. Tento trend
moze indikovat popularitu vina medzi mladymi ludmi, ale aj mozny posun v
preferenciach.

e Trend v spotrebe destilatov: Destilaty vykazuju konzistentne vysoké priemerné
hodnoty, najma u chlapcov. V roku 2007 boli priemerné hodnoty 34,4 g, ktoré sa zvysili
na 47,1 g v roku 2011. Po miernom poklese v nasledujucich rokoch dosiahli 43,7 g v
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roku 2019 a 32,1 g v roku 2024. U dievc¢at sa priemerné hodnoty destilatov ukazuju

ako relativne stabilné, s miernym ndrastom na 37,5 g v roku 2019 a poklesom na 26,9

g vroku 2024. Tento trend naznacuje, Ze destilaty ostdvaju popularne, ale spotreba sa

mierne prisposobila v zavislosti od toho ktorého roka.

e Trend v spotrebe cideru a alkopops: Spotreba cideru u chlapcov vykazuje pokles, s

najvys$simi hodnotami 9,9 g v roku 2019 a ndslednym poklesom na 3,8 g v roku 2024.

U dievcat je spotreba cideru velmi nizka a v roku 2024 klesla na 1,8 g. Spotreba

alkopops ukazuje variabilitu s najvyssimi hodnotami 9,6 g u chlapcov v roku 2019 a 9,9

g u dievéat v roku 2024. Tento trend méze indikovat zvySeny zaujem o tento typ

napojov medzi diev¢atami, ale s celkovym poklesom u chlapcov.

Trendy naznacuju, Zze aj ked sa priemerné hodnoty alkoholu pri poslednom uziti

alkoholu medzi rokmi prieskumov lisia, stale existuju obdobia, ked spotreba alkoholu u

mladych ludi mozZe dosahovat hodnoty, ktoré si povaZované za rizikové alebo zdravie

poskodzujuce. Pokles spotreby niektorych napojov a stabilizacia spotreby inych moze

reflektovat meniace sa preferencie a spravanie v oblasti konzumdcie alkoholu medzi

mladymi ludmi.

Tabulka 4: Odhad priemerného mnozstva alkoholu pri poslednom piti

v prepocte na gramy (vysledky z prieskumu ESPAD v rokoch 2007 —2024)

nzgjn?a Pivo Cider Alkopops Vino Destilat
2007 21,3* 6,4 4,8 20,1* 34,4*
2011 25,4* 4,4 6,9 27,9* 47,1%*
Chlapci 2015 22,4* 5,9 5,6 19,7 45,4*
2019 25,6* 9,9* 9,6* 27,7* 43,7%*
2024 24,7* 3,8* 8,3* 12,9* 32,1*
2007 13,8 4,5 51 15,4 27,7
2011 17,0 4,6 5,5 20,2 37,2
Dievcata 2015 13,8 5,5 4,5 18,7 36,9
2019 16,9 7,6 7,6 24,7 37,5
2024 10,8 1,8 9,9 16,9 26,9
2007 18,5 5,4 5,0 16,9 30,4
2011 22,0 4,5 5,8 22,3 41,4
Spolu 2015 19,0 5,7 4,8 19,0 40,8
2019 22,1 8,9 8,5 25,9 40,8
2024 18,1 2,9 9,1 14,9 29,5

r
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* Rozdiel medzi skupinami je vyznamny v danom roku na 0,001 hladine (t-test).
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4.3. Porovnanie trendov pri nelegdlnych drogach

Prieskum ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) je
doélezitym nastrojom na sledovanie trendov v uZivani nelegdlnych drog medzi
stredoskolakmi. Na Slovensku poskytuje Udaje od roku 1995, pricom tdto analyza sa
zameriava na obdobie 2007 — 2024. Udaje su rozdelené podla rodu a poskytuju prehlad o
uziti roznych nelegdlnych drog pocas Zivota. Celkovy subor respondentov pre rok 2024
zahfnal n = 2780 chlapcov, n = 2606 dievéat, 109 respondentov uviedlo pri polozke rod
moznost ,iné” a 200 respondentov odmietlo uviest informaciu o svojom rode. Tieto
moznosti boli do dotaznika pridané v roku 2024, a preto celkové skére (percentd) za tento
rok zahfia aj tieto skupiny respondentov. Nasledujlca interpretacia prindsa podrobny
pohlad na zmeny a trendy v uzivani drog medzi chlapcami a dievéatami.

e Marihuana: Marihuana patri medzi najcastejSie uzivané nelegalne drogy. V roku 2007
uviedlo 50,1 % chlapcov a 37,7 % dievcat, Ze aspon raz v zivote uzili marihuanu. V
nasledujucich rokoch doslo k postupnému poklesu. V roku 2011 bol pokles vyrazny u
chlapcov (47,4 %) a u dievcat sa percento mierne zvysilo (38,2 %). V rokoch 2015 a
2019 pokracoval klesajuci trend, priom v roku 2024 dosiahlo uzitie marihuany

e Extaza: Podobny pokles je moZné pozorovat aj pri uzivani extazy. V roku 2007 bolo
percento uzivatelov medzi chlapcami 8,3 % a medzi dievéatami 6,4 %. Do roku 2015
tieto hodnoty klesli na 4,8 % u chlapcov a 3,2 % u dievcat. V roku 2019 nastal mierny
narast, ale v roku 2024 opat doslo k poklesu (5,7 % chlapcov a 5,2 % dievcat).

e Amfetaminy a pervitin: Amfetaminy a pervitin vykazuju zaujimavé trendy. V rokoch
2007 az 2011 bol zaznamenany mierny narast, ale do roku 2015 doslo k vyraznému
poklesu. Napriklad, uZitie pervitinu medzi chlapcami kleslo z 8,1 % v roku 2007 na 2,4
% v roku 2015. V nasledujucich rokoch vsak doslo k miernemu narastu. V roku 2024
uviedlo uzitie amfetaminov 3,1 % chlapcov a 2,8 % dievcat, zatial ¢o uZitie pervitinu
uviedlo 2,8 % chlapcov a 2,7 % dievcat.

e LSD a magické huby: UZitie LSD a magickych hub je medzi mladymi ludmi menej
rozsSirené, ale aj tu su viditelné zmeny. V roku 2007 bolo uZitie LSD medzi chlapcami
6,2 % a medzi diev€atami 5,0 %. V roku 2024 tieto hodnoty mierne klesli na 5,7 % u
chlapcov a 4,8 % u dievCat. Rovnako aj uZitie magickych hub ukazuje podobny klesajuci
trend.

e Heroin, kokain a syntetické kanabinoidy: Heroin a kokain patria medzi menej ¢asté
drogy medzi stredoskolakmi. V roku 2007 uviedlo uzitie heroinu 1,7 % chlapcov a 1,3
% dievcat. Do roku 2024 sa tieto hodnoty zmenilina 1,8 % u chlapcov a 1,1 % u dievcat.
UZivanie kokainu vykazuje podobny klesajuci trend, aj ked s obcasnymi vykyvmi.
Syntetické kanabinoidy boli pridané do prieskumu az neskor, v roku 2011. V roku 2024
uviedlo ich uzitie 1,4 % chlapcov a 0,6 % dievcat.
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Tabulka 5: Frekvencia vyskytu uzitia nelegalnej drogy
Vysledky ESPAD z rokov 2007 — 2024 (v %)

>
> >
e € c = L B
o v © © = = = = o O
UZitie pocas Rok E N % g 2 0 S T s £
Zivota = x o @ - o v i £ 8
© w = a ‘oo T ~ S c
S S © A ©
< S ~

2007 501 83 25 81 62 80 1,7 23 -

2011 474 66 31 68 66 84 20 34 50
Chlapci 2015 428 48 15 24 51 65 14 24 34
2019 422 76 26 26 57 43 09 30 24
2024 284 57 31 28 57 47 18 38 14
2007 377 64 21 64 50 38 13 25 -

2011 382 49 22 60 49 53 12 27 23
Dievéata 2015 366 32 10 19 33 45 10 15 1,8
2009 369 71 22 23 46 30 08 25 13
2024 253 52 28 27 48 33 11 30 06
2007 438 74 23 73 56 59 15 24 -

2011 430 58 27 64 58 69 16 30 3,7
Spolu 2015 398 40 1,3 22 42 50 12 19 26
2009 395 74 24 25 52 36 09 28 18
2024 275 57 32 31 55 43 17 38 14

Celkovo udaje naznacuju, Ze v obdobi rokov 2007 — 2024 medzi slovenskymi
stredoskolakmi doslo k poklesu uzZivania vacésiny nelegalnych drog. Tento pokles je zjavny
najma pri marihuane, extaze, amfetaminoch a pervitine. Zaroven vsak existuju urcité
vykyvy v uzivani niektorych drog, ktoré naznacuju potrebu pokracujiceho sledovania a
prevencie. Tieto vysledky poskytuju dolezité informacie pre tvorbu politik zameranych na
zniZenie uzivania nelegdlnych drog medzi mladymi fud'mi na Slovensku.

Vysledky prieskumov ESPAD z rokov 2007 az 2024 ukazuju vyznamné zmeny v uzivani
nelegalnych drog medzi slovenskymi stredoskolakmi. Hoci mnohé drogy vykazuju klesajuci
trend, pretrvavajuce vykyvy poukazuju na potrebu neustdlej pozornosti a efektivnych
preventivnych opatreni, pretoze ide o rizikovy faktor spojeny s experimentovanim, resp.
o rekreacné uzivanie.
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5. POROVNANIE PODLA VYBEROVYCH PREMENNYCH
5.1. Porovnanie podla veku
5.1.1 UzZivanie cigariet a elektronickych tabakovych produktov

Podla vysledkov prieskumu vyznamna cast respondentov nikdy nefajcila, ¢i uz tradi¢né
cigarety alebo elektronické cigarety. Az 46 % opytanych uviedlo, Ze nikdy nefajcili, ¢o
sved¢i o odmietani tohto zvyku istou ¢astou mladych ludi. ESte vys$si podiel, konkrétne
73,2 %, nikdy nezacal fajcit pravidelne, ¢o naznacuje, Ze aj ti, ktori experimentovali s
fajéenim, sa vacsinou nestali pravidelnymi fajéiarmi. Podobny trend sa prejavuje aj pri
elektronickych cigaretdch, kde 44 % respondentov nikdy nevyskusalo e-cigaretu a 75,1 %
nikdy nezacalo fajcit e-cigarety denne.

Ked sa pozrieme na vek, v ktorom respondenti zacali fajcit, najviac ich prvu cigaretu
vyskusalo vo veku 15 rokov (11,2 %), ¢o je zaroven najvys$si podiel aj pri zaCiatku fajcenia
e-cigariet (14,6 %). Kazdodenné fajcenie vSak CastejSie zacinaju neskoér, okolo 16. roku
Zivota, ¢o naznacuje postupné prechddzanie z prilezitostného fajéenia k pravidelnému. Pre
e-cigarety plati podobny vzorec, pricom najvyssi podiel denného pouZivania e-cigariet
zacina vo veku 16 rokov (9,3 %).

Vek 13 aZz 16 rokov sa tak javi ako kritické obdobie, pocas ktorého mnohi mladi ludia
zacinaju fajcit, ¢i uz tradiéné alebo elektronické cigarety. Najvy$si narast je zaznamenany
medzi 14. a 16. rokom Zivota, kedy sa prejavuje aj zvySeny prechod od prilezitostného k
dennému fajéeniu. Tieto Udaje poukazuju na délezitost preventivnych opatreni a vychovy
zameranej na mladistvych prave v tomto vekovom rozmedzi, resp. este pred nim.
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Obradzok 1: Vek prvého a pravidelného uzivania tabakovych a elektronickych cigariet
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Podla udajov v tabulke o frekvencii fajéenia cigariet za poslednych 30 dni sa ukazuje,
Ze najvacsi podiel mladych ludi vo veku 14 rokov a menej uvadza, Ze pocas tohto obdobia
vObec nefajcili —az 79,7 %. Tento podiel postupne klesa so zvySujlicim sa vekom, pricom
najnizsi je u skupiny starsich ako 18 rokov, kde dosahuje 57,4 %. Tento trend naznacuje,
Ze s pribudajucim vekom sa zvysuje pravdepodobnost experimentovania s cigaretami.

Podrobnejsi pohlad na frekvenciu fajéenia ukazuje, Ze prileZitostné fajcenie, teda
fajcenie menej ako jednej cigarety tyZdenne, sa vyskytuje vo vSetkych vekovych
kategoridch, pricom najvyssi podiel je zaznamenany u 17-rocnych (13,6 %) a u osob
starSich ako 18 rokov (12,3 %). Fajéenie menej ako jednej cigarety denne je relativne
stabilné, naprie¢ vekovymi skupinami, s miernym narastom od 14 rokov a menej (3,5 %)
aZz po 18 a viac rokov (6,9 %).

Co sa tyka pravidelného fajéenia, kde respondenti uvadzaju fajéenie 1 az 5 cigariet
denne, frekvencia sa tiez zvySuje s vekom — od 5,4 % u 14-ro¢nych a mladsSich az po 10,6
% u 17-roc¢nych, pricom u 18-roénych a starsich sa tento podiel mierne znizuje na 9,3 %.
Fajcenie vysSieho poctu cigariet denne (6 aZz 10 cigariet, 11 aZ 20 cigariet a viac ako 20
cigariet denne) je ovela menej ¢asté v mladsSich vekovych skupinach, avsak s vekom sa
tieto percentd zvysuju, pricom najvyssie podiely sa opat vyskytuju u oséb starsich ako 18
rokov. Tieto Udaje naznacuju, Ze s pribudajucim vekom rastie nielen pocet mladych ludi,
ktori skusaju fajcenie, ale aj intenzita fajcenia.
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Obrdzok 2: Porovnanie frekvencie fajcenia cigariet (s vynimkou e-cigariet)
za poslednych 30 dni vzhladom vek respondentov
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S narastajucim vekom sa vyrazne zvySuje aj prevalencia pouzivania elektronickych
cigariet. Vo vekovej kategérii 14 rokov a menej uvadza 55,8 % respondentov, Ze nikdy
nefajcili e-cigarety. Tento podiel sa postupne znizuje, a to az na 30,8 % u o0s0Ob starsich ako
18 rokov. Na druhej strane, podiel mladych ludi, ktori uvadzaju fajcenie e-cigariet za
poslednych 30 dni, sa zvySuje s vekom — od 20,2 % v najmladsej vekovej kategorii az na
39,4 % medzi najstarSimi respondentmi. Tieto udaje naznacuju trend, Ze s pribudajucim
vekom sa experimentovanie s e-cigaretami stava beznej$im. DalSie kategérie, ako ,,Ano,
za poslednych 12 mesiacov, ale nie za poslednych 30 dni“ a ,Ano, pred viac ako 12
mesiacmi”“, tiez vykazuju narast s vekom, avsak tento narast nie je taky vyrazny ako pri
poslednom mesacnom pouZivani. Napriklad vo veku 15 rokov 27,6 % respondentov
uvadza, Ze fajcili e-cigarety za poslednych 30 dni, zatial ¢o 43,9 % uvadza, Ze nikdy e-
cigarety neskusili (Obrazok 3).

Obrazok 4 zobrazuje frekvenciu pouZivania e-cigariet za poslednych 30 dni. Aj tu je
viditelny zretelny trend, Ze s narastajucim vekom sa zniZzuje podiel tych, ktori e-cigarety
nikdy nefajcili, pricom najnizsi je u najstarsej vekovej skupiny (51,5 %). Naopak, frekvencia
pravidelného pouzivania (skoro kazdy den alebo kazdy den) narasta s vekom —od 8,4 % u
14-roénych a mladsich az po 14,5 % u 18-ro¢nych a starSich. Medzi mladsimi adolescentmi
je najcastejSie sporadické pouzivanie e-cigariet, teda menej ako raz za tyzden. Tento
podiel je najvyssi vo vekovej skupine 18 rokov a viac, kde dosahuje 22 %. Sucasne s tym sa
zvysSuje aj podiel tych, ktori pouZivaju e-cigarety aspon raz za tyzden, a to zo 7,5 % u 14-
ro¢nych a mladsich na 12 % u 18-ro¢nych a starSich. Obsah pridany do e-cigariet je
znazorneny na obrazku 5.
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Obrdzok 3: Porovnanie frekvencie fajcenia e-cigariet pocas
Zivota vzhladom vek respondentov
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Obrdzok 4: Porovnanie frekvencie fajcenia e-cigariet za
poslednych 30 dni vzhladom vek respondentov
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Obrdzok 5: ZloZenie e-cigariet pouZivanych za poslednych 30 dni

(porovnanie vzhladom na vek)
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Dal3ia tabulka poskytuje prehlad o prevalencii pouzivania dal$ich druhov tabakovych
vyrobkov medzi respondentmi rbéznych vekovych skupin, konkrétne vodnej fajky
(shisha/sisa), Zuvacieho tabaku (snus/vrecusko) a zahrievanych tabakovych vyrobkov.
Pouzivanie vodnej fajky sa s vekom zvysSuje. Vo vekove] skupine 14 rokov a mladsich
uviedlo 82,7 % respondentov, Ze nikdy nepoufzili vodnu fajku. Tento podiel postupne klesa
s vekom, priéom vo vekovej kategérii 18 rokov a starSich uz len 50,4 % uvadza, Ze nikdy
nepouZili vodnu fajku. Naopak, podiel tych, ktori uvddzaju pouzivanie vodnej fajky za
poslednych 30 dni, sa zvySuje od 3,5 % v najmladsSej vekovej skupine az po 11,4 % medzi
najstarSimi respondentmi. Vyznamny ndrast je viditelny aj v kategorii tych, ktori pouZzivali
vodnu fajku za poslednych 12 mesiacov, ale nie za poslednych 30 dni, ¢o poukazuje na
prileZitostné alebo experimentadlne pouZivanie, ktoré je beZnejSie u starSich
respondentov. PouZivanie Zuvacieho tabaku vykazuje podobny trend. Vo vekovej skupine
14 rokov a mladsich uvddza 76,1 % respondentov, Ze nikdy nepouZili Zuvaci tabak, pricom
tento podiel klesa s vekom na 59,1 % u najstarSej vekovej skupiny. Na druhej strane, podiel
tych, ktori pouzivali Zuvaci tabak za poslednych 30 dni, sa zvySuje z 11,1 % u 14-ro¢nych a
mladsich az na 22,1 % u 18-rocnych a starSich. Podobne ako pri ostatnych vyrobkoch, aj
pouzivanie zahrievanych tabakovych vyrobkov narasta s vekom. Vo vekovej skupine 14
rokov a mladsich uvadza 83,2 % respondentov, Ze nikdy nepoufzili zahrievané tabakové
vyrobky. Tento podiel postupne klesa na 64,8 % u najstarsej vekovej skupiny. PouZivanie
za poslednych 30 dni sa zvySuje z 6,9 % u najmladSich na 16,0 % u najstarSich
respondentov.

Tabulka 6: Prevalencia pouZivania dalSich druhov tabakovych vyrobkov vzhladom na
vek respondentov a ¢asovy radmec posledného uZivania

<14 15 16 17 >18
Ano, za poslednych 30 dni 3,5 5,6 6,5 11,6 11,4
g3 Ano, za poslednych 12
NCTY mesiacov, ale nie za poslednych 5,8 9,4 13,9 14,9 21,1
22 30dni
2 & Ano, pred viac ako 12 mesiacmi 8,0 8,9 9,7 15,7 17,1
Nikdy 82,7 76,2 69,9 57,8 50,4
. Ano, za poslednych 30 dni 11,1 15,6 17,6 18,8 22,1
o .
E 2 Ano, za poslednych 12
3
&9 mesiacov, ale nie za poslednych 6,3 8,4 7,8 8,7 6,9
8 % 30 dni
= = Ano, pred viac ako 12 mesiacmi 6,5 9,4 11,7 14,3 11,9
(%)
~  Nikdy 76,1 66,6 62,9 58,2 59,1
\% Ano, za poslednych 30 dni 6,9 9,5 12,2 15,4 16,0
E Ano, za poslednych 12
>
3% mesiacov, ale nie za poslednych 6,0 7,9 7,7 10,6 10,5
‘U O /
= ; 3,0 dni
_E Ano, pred viac ako 12 mesiacmi 3,9 5,6 5,7 8,0 8,8
E Nikdy 83,2 76,9 74,3 66,0 64,8
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5.1.2. Uzivanie a naduzivanie alkoholu

Obrdazok nizsie zobrazuje vek, v ktorom respondenti prvykrat vypili alkohol (aspor
jeden pohar) a prvykrat sa opili. Zatial ¢o 18,5 % respondentov uviedlo, Ze nikdy nepili
alkohol, az 45,3 % tvrdi, Ze sa nikdy neopili. Tento vyrazny rozdiel poukazuje na to, Ze
mnohi mladi fudia moézZu sice experimentovat s alkoholom, ale len mala cast z nich
dosiahne stupen, ktory by povaZovali za opitost. To naznacuje, Ze Cast adolescentov, ktora
sa stretdva s alkoholom, ho pije ,,zodpovedne” alebo len prileZitostne, bez toho, aby doslo
k vyraznejSiemu ucinku. Podiel respondentov, ktori uviedli, Ze prvykrat pili alkohol vo veku
9 rokov alebo mladsich, je 7,4 %. Na druhej strane, len 1,7 % z tejto vekovej skupiny
uviedlo, Ze sa v tomto veku aj opili. Ide prevazne o experimentovanie s alkoholom, ktoré
len prilezitostne vedie k opitosti. Medzi 10 a 13 rokom vidime mierny narast prvych
skusenosti s alkoholom. Vo veku 10 rokov uviedlo prvy kontakt s alkoholom 3,6 %
respondentov, zatial ¢o vo veku 13 rokov to bolo uz 11,5 %. Opitost v tomto veku vsak
zostdva relativne zriedkava, s miernym ndrastom z 0,5 % vo veku 10 rokov na 5,8 % vo
veku 13 rokov. Tento trend naznacuje, Ze s pribudajucim vekom sa zvySuje nielen miera
experimentovania s alkoholom, ale aj riziko opitosti. Vo veku 14 rokov je uz 16,0 %
respondentov, ktori uviedli, Ze prvykrat pili alkohol, a 11,1 % z nich sa prvykrat opilo. Tento
trend pokracuje aj vo veku 15 a 16 rokov, kde 17,7 % a 13,9 % respondentov uviedlo prvu
skusenost s pitim alkoholu. Opitost dosahuje vrchol v tychto vekovych kategériach, s 16,3
% vo veku 15 rokov a 15,7 % vo veku 16 rokov.
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Obrdzok 6: Vekovd distribucia prvého uZitia a opitia z alkoholu.
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Uvodné zhodnotenie konzumécie alkoholu medzi mladistvymi a mladymi dospelymi
predstavuje délezity krok k pochopeniu rizikovych faktorov, ktoré mézu viest k neskorsim
problémom so zavislostou. Pre ziskanie hlbSieho pochopenia tohto fenoménu je
nevyhnutné sledovat nielen celkovy vyskyt pitia alkoholu, ale aj jeho frekvenciu a intenzitu
v roznych vekovych skupinach. Nasledujlice Udaje prindsaju podrobny prehlad o trendoch
v konzumacii alkoholu medzi mladistvymi v réznych vekovych kategéridch, ¢o poskytuje
cenny zaklad pre tvorbu efektivnych preventivnych stratégii a intervencii. Nasledovné tri
obrdzky poskytuju podrobny pohlad na frekvenciu konzumacie alkoholickych napojov v
réznych vekovych skupinach, rozdelenu podla skusenosti za cely Zivot, za poslednych 12
mesiacov a za poslednych 30 dni. Analyza tychto udajov odhaluje zretelné trendy, ktoré
moézu byt klucové pri identifikovani vekovych skupin so zvySenym rizikom pravidelnej
alebo nadmernej konzumacie alkoholu.

V ramci celej populacie sa ukazuje, Zze s pribudajucim vekom dochddza k vyraznému
narastu frekvencie konzumadcie alkoholu. Vo vekovej skupine <14 rokov uvadza 21,2 %
respondentov, Ze nikdy nepili alkohol, zatial ¢o vo vekovej skupine 218 rokov tento podiel
klesd na 9,3 %. Na druhej strane, pocet respondentov, ktori uviedli, Ze pili alkohol 40 a
viackrat, rastie s vekom, z 12,1 % v skupine <14 rokov na 46,3 % v skupine 218 rokov. Tento
trend jasne poukazuje dlhodobo na to, Ze s vekom stupa nielen pravdepodobnost zaciatku
konzumacie alkoholu, ale aj jeho ¢astejSie uzivanie.

Podobny trend je moZné pozorovat aj pri analyze frekvencie konzumacie alkoholu za
poslednych 12 mesiacov. V skupine <14 rokov uvadza 35,4 % respondentov, Ze v
poslednom roku nepili alkohol, ¢o naznaduje, Ze viac neZ tretina najmladsich
respondentov eSte nezacala pravidelne konzumovat alkohol. S pribddajicim vekom tento
podiel klesa, pricom v skupine 218 rokov je to uz len 15,2 %. Naopak, pocet respondentov,
ktori pili alkohol 40 a viackrat za poslednych 12 mesiacov, sa zvySuje z 6,2 % vo veku <14
rokov na 21,4 % v skupine >18 rokov. Tento narast opat poddciarkuje rasttcu frekvenciu
pitia alkoholu s pribadajucim vekom.

Analyza frekvencie konzumaicie alkoholu za poslednych 30 dni prindsa este detailnejsi
pohlad na aktualne pitie alkoholu medzi respondentmi. Viac ako polovica respondentov
vo veku <14 rokov (58,2 %) uvadza, Ze za posledny mesiac nepili alkohol. Avsak s
pribudajucim vekom sa tento podiel rychlo znizuje na 30,8 % vo vekovej skupine 218
rokov. Sucéasne rastie pocet respondentov, ktori uvddzaju konzumadciu alkoholu 40 a
viackrat za poslednych 30 dni, z 1,8 % vo veku <14 rokov na 5,1 % vo veku =18 rokov. Tento
udaj naznacuje, Ze v starsej vekovej skupine je CastejsSie epizodické alebo pravidelné pitie
alkoholu.

Celkové udaje z tychto troch tabuliek poukazuju na fakt, Zze konzumacia alkoholu je v
mladsich vekovych skupindch menej ¢asta, pricom so stupajucim vekom dochdadza k
vyraznému narastu frekvencie pitia. NajvyraznejSie zmeny nastavaju medzi 16. a 18.
rokom, kde dochadza k najvacSiemu narastu pocétu respondentov, ktori konzumuju
alkohol pravidelne, a to nielen v poslednom roku, ale aj za cely Zivot.
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Obrdzok 7: Konzumdcia alkoholickych ndpojov
(porovnanie frekvencie za cely Zivot)
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Obrdzok 8: Konzumdcia alkoholickych ndpojov
(porovnanie frekvencie za poslednych 12 mesiacov)
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Obrdzok 9: Konzumdcia alkoholickych ndpojov (porovnanie frekvencie poslednych 30 dni)

V nasledujucej tabulke sme zobrazili pocet pripadov konzumdcie réznych alkoholickych

napojov za poslednych 30 dni v zavislosti od veku respondentov:

Pivo: Konzumacia piva za poslednych 30 dni je relativne rozsirena naprie¢ vsetkymi
vekovymi skupinami, pricom s rasticim vekom sa zvySuje aj pocet pripadov pitia. Zatial
¢o v skupine <14 rokov takmer 58 % respondentov neuviedlo Ziadnu konzumaciu piva,
tento podiel klesa na 43,4 % (klesd o 15%) medzi respondentmi vo veku >18 rokov. S
rastucim vekom narastd pocet mladych fudi, ktori piju pivo pravidelne, pricom v
skupine 218 rokov az 13,3 % uviedlo konzumaciu 3 az 5-krat za poslednych 30 dni a 8,2
% uviedlo 6-9 pripadov pitia. Tento trend naznacuje socidlnu akceptaciu a dostupnost
piva s pribudajucim vekom.

Cider: Konzumacia cideru je vo vSeobecnosti nizSia v porovnani s pivom, pricom
vacsina respondentov uvadza nulovu konzumaciu. Vo vekovej skupine <14 rokov az
92,3 % respondentov uviedlo, Ze za poslednych 30 dni nepili Ziaden cider, pricom tento
podiel sa znizuje len mierne s vekom, na 86,1 % v skupine >18 rokov. Pravidelnd
konzumacia cideru (3 az 5-krat a viac) je u mladsich respondentov minimalna a mierne
sa zvysuje u starsich vekovych skupin, ¢o vsak stéle predstavuje relativne maly podiel.
Alkopops: Spotreba alkopops napojov, ktoré si obzvlast oblibené medzi mladistvymi
pre ich sladkd chut a lahkd dostupnost, vykazuje podobny trend ako pri pive, no s
mensou intenzitou. Zatial ¢o 78,8 % respondentov <14 rokov uviedlo nulovu
konzumaciu za poslednych 30 dni, tento podiel klesd na 56,8 % medzi respondentmi
vo veku =18 rokov. Vekova skupina 17 rokov vykazuje najvyssi podiel pravidelnej
konzumacie (40 a viac pripadov), ¢o naznacuje zvySenu oblubu tohto typu napojov
pred dosiahnutim plnoletosti.
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e Vino: Vino ma pomerne stabilni Uroven konzumdcie naprie€¢ réznymi vekovymi
kategdriami, pricom priblizne dve tretiny respondentov <14 rokov (68,1 %) uvadzaju
nulovu konzumaciu za poslednych 30 dni. Tento podiel sa postupne zniZzuje na 57,5 %
vo vekovej skupine 218 rokov. S vekom narasta aj pravidelna konzumacia vina, pricom
respondenti vo veku 17 a viac rokov maju tendenciu pit vino Castejsie, ¢o naznaduje
zmenu v preferenciach alkoholu s dosiahnutim vysSieho veku.

e Destilaty: Konzumacia destilatov, ktoré su najkoncentrovanejSim typom
alkoholického napoja, ukazuje vyznamny narast s vekom. Kym 77,4 % respondentov
<14 rokov uvdadza, Ze nepili Ziaden destilat za poslednych 30 dni, tento podiel
dramaticky klesa na 53,4 % vo vekovej skupine 218 rokov (rozdiel 24%). S pribudajicim
vekom sa zvySuje pocet pripadov pravidelnej konzumacie, pricom najma respondenti
vo veku 17 a viac rokov maju vyssiu pravdepodobnost konzumacie destilatov viackrat
za mesiac, o moéZe suvisiet so zvySenou dostupnostou, s rovesnickym vplyvom a
socidlnymi normami v tomto veku.

Tabulka 7: Pocet pripadov konzumdcie alkoholickych ndpojov za poslednych 30 dni
(kompardcia vzhladom na vek respondentov/tiek)

Pivo 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac
<14r. 57,9 22,6 8,4 3,2 3,7 1,4 2,8
15r. 53,0 23,2 10,4 5,0 4,3 2,0 2,0
16r. 51,4 22,8 11,1 5,8 4,9 1,7 2,3
17r. 44,4 22,8 12,3 7,2 6,1 3,4 3,8
>18r. 43,4 21,1 13,3 8,2 6,6 2,6 4,8
Cider 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac
<14r. 92,3 3,9 1,4 0,0 0,5 0,2 1,8
15r. 93,0 4,4 0,9 0,6 0,5 0,4 0,2
16r. 91,7 4,5 1,4 1,0 0,3 0,3 0,9
17r. 87,6 5,9 2,9 0,9 0,9 0,3 1,6
>18r. 86,1 7,5 1,8 1,6 0,8 0,3 1,9
Alkopops 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac
<14r. 78,8 11,5 5,7 1,2 1,4 0,2 1,2
15r. 76,8 14,1 4,9 2,0 1,2 0,4 0,7
16r. 70,0 15,6 8,3 3,4 1,3 0,3 1,0
17r. 58,2 21,6 10,0 4,7 3,0 1,0 1,6
>18r. 56,8 22,0 9,6 5,8 2,1 1,4 2,4
Vino 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac
<14r. 68,1 22,0 5,7 1,8 0,9 0,2 1,4
15r. 69,4 20,0 5,9 2,6 1,2 0,3 0,6
16r. 66,6 21,4 6,3 2,3 1,5 0,7 1,2
17r. 56,4 24,5 9,6 4,0 3,4 0,5 1,6
>18r. 57,5 23,0 8,9 4,4 3,0 0,9 2,2
Destilat 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac
<14r. 77,4 10,7 53 3,0 0,9 0,5 2,1
15r. 72,5 12,5 6,4 4,4 2,4 0,9 0,9
16r. 68,1 14,4 6,6 5,4 2,6 1,1 1,7
17r. 56,9 15,1 10,1 7,2 5,5 2,4 2,8

218r. 53,4 17,7 10,6 6,4 5,4 2,6 3,9
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V nasledujucej tabulke su uvedené Udaje o vyskyte opitosti s vyraznymi nasledkami za
cely Zivot, za poslednych 12 mesiacov a za poslednych 30 dni, rozdelené podla vekovych
skupin respondentov:

e Za cely Zivot: S pribudajucim vekom klesa podiel respondentov, ktori nikdy nezazili
opitost s vyraznymi nasledkami. V najmladsej vekovej skupine (<14 rokov) uvadza 76,5
% respondentov, Ze nemali takéto skusenosti. Tento podiel sa drasticky znizuje na 38,2
% v skupine 218 rokov. Na druhej strane, podiel respondentov, ktori zaZili opitost 40-
krat a viac, sa vyrazne zvySuje s vekom, pri¢om v skupine 218 rokov dosahuje 4,4 %, ¢o
naznacuje rastuci trend v zdvaznosti a frekvencii opitosti.

e Za poslednych 12 mesiacov: Vekova distriblcia respondentov so skidsenostou s
opitostou za posledny rok ukazuje podobné vzorce. V skupine <14 rokov uvadza 81,9 %
respondentov, Ze sa za posledny rok neopili, zatial ¢o v skupine 218 rokov tento podiel
klesa na 55,5 %. Tento trend naznacuje narast pravdepodobnosti opitosti s vyraznymi
nasledkami v priebehu ¢asu, s najvyssimi hodnotami pozorovanymi u respondentov vo
veku 17 rokov, kde az 24,6 % uvadza opitost 1-2 krat.

e Za poslednych 30 dni: Vyskyt opitosti v poslednych 30 diioch ukazuje, Ze aj ked vacsina
respondentov vo vSetkych vekovych skupinach neuvadza castu opitost, frekvencia
takéhoto spravania sa zvysuje s pribudajucim vekom. V najmladsej vekovej skupine (<14
rokov) uvadza 90,7 % respondentov, Ze sa za poslednych 30 dni neopili, pricom tento
podiel klesa na 82,9 % v skupine >18 rokov. Tento pokles, spolu s vyssim podielom
respondentov uvadzajucich opitost 1 aZ 2-krat v starsich vekovych skupinach, poukazuje
na zvysené riziko rizikového spravania s alkoholom s narastajicim vekom.

Tabulka 8: Vyskyt opitosti s vyraznymi ndsledkami: Kompardcia za cely Zivot, poslednych 12 mesiacov
a poslednych 30 dni vzhladom vek respondentov.

Za cely Zivot 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac
<14r. 76,5 12,5 4,2 2,7 1,4 0,5 2,1
15r. 64,8 19,1 7,1 3,6 2,6 1,4 1,4
16r. 57,4 21,8 9,2 5,5 3,1 1,1 1,9
17r. 41,5 27,3 13,1 6,1 5,2 2,6 4,1
>18r. 38,2 26,9 14,1 7,3 7,2 1,9 4,4
Za poslednych 12 m. 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac
<14r. 81,9 10,4 3,2 1,4 1,1 0,5 1,4
15r. 73,1 16,4 4,9 2,2 1,6 0,9 0,9
16r. 68,5 19,1 6,3 2,8 1,7 0,7 1,0
17r. 58,6 24,6 7,2 3,6 2,1 1,7 2,1
>18r. 55,5 27,6 8,3 3,3 2,1 0,8 2,4
Za poslednych 30 dni 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 a viac
<14r. 90,7 4,8 1,1 0,9 0,7 0,5 1,3
15r. 87,8 8,2 2,1 1,1 0,3 0,1 0,5
16r. 85,3 10,6 1,8 1,0 0,5 0,2 0,6
17r. 83,0 11,4 2,7 1,0 0,9 0,2 0,8
>18r. 82,9 12,7 1,5 0,8 0,5 0,7 0,9
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Obrdzok 10: Priemerné mnoZstvo piva (vrdtane Radlera) pri poslednej konzumdcii alkoholu
(kompardcia vzhladom na vek respondentov/tiek)
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Obrdzok 11: Priemerné mnoZstvo alkopops-u pri poslednej konzumdcii alkoholu
(kompardcia vzhladom na vek respondentov/tiek)
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Obrdzok 12: Priemerné mnoZstvo destildtu pri poslednej konzumdcii alkoholu
(kompardcia vzhladom na vek respondentov/tiek)
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Obrdzok 13: Priemerné mnoZstvo cider-u pri poslednej konzumdcii alkoholu
(kompardcia vzhladom na vek respondentov/tiek)
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Obrdzok 14: Priemerné mnoZstvo vina pri poslednej konzumdcii alkoholu
(kompardcia vzhladom na vek respondentov/tiek)

5.1.3 Uzivanie nelegalnych drog

Tabulka nizSie zobrazuje vekovu distriblciu prvého uzitia marihuany alebo hasisu
(kanabisu) medzi respondentmi. Z udajov vyplyva, Ze vyznamna vacsina, konkrétne 72,3
% respondentov nikdy nevyskusalo kanabis. Tento vysledok naznacuje, Ze drviva vacsina
populacie nepocitovala potrebu alebo tuzbu experimentovat s touto latkou, ¢o moze byt
vysledkom Uspesnych preventivnych opatreni alebo socidlnych faktorov, ktoré obmedzuju
pristup k drogam.

Najvacsi podiel tychto respondentov uvadza, Ze prvykrat skusali kanabis vo veku 16
rokov alebo starsich (11,3 %), ¢o mbze suvisiet s dosiahnutim veku, v ktorom v ramci
socializacie maju vacsi pristup k tejto droge a menej rodicovského dohladu. Vek 15 rokov
je dalsim vyraznym milnikom, kde 8,5 % respondentov uviedlo, Ze prvykrat
experimentovali s kanabisom. Znacna cast respondentov zacina experimentovat uzZ v
ranom obdobi adolescencie, vo veku 14 rokov (4,1 %), co mdze naznacovat rastlcu
zvedavost alebo vplyv rovesnikov.

Na druhej strane, experimentovanie s kanabisom pred 13. rokom Zivota je velmi
zriedkavé. Vekové skupiny 9 rokov alebo menej (0,7 %), 10 rokov (0,3 %), 11 rokov (0,3 %)
a 12 rokov (0,8 %) vykazuju extrémne nizke percentd, o poukazuje na velmi maly podiel
deti, ktoré sa stretli s touto drogou v tak skorom veku.
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Obrdzok 15: Vekovd distribucia prvého uZitia marihuany alebo hasisa

Tabulka nizSie poskytuje podrobny prehlad o frekvencii uZivania marihuany alebo
hasiSa medzi respondentmi r6zneho veku, pri€om sa porovnava frekvencia uZivania za cely
Zivot, za poslednych 12 mesiacov a za poslednych 30 dni.

V tejto kategérii je viditelny trend zvySovania uzivania marihuany alebo hasisa s
rastucim vekom. Vo vekovej skupine <14 rokov 86,7 % respondentov uviedlo, Ze nikdy
neuzili marihuanu ani hasis, no tento podiel sa vyrazne znizuje s vekom, az na 59,8 % u
respondentov vo veku 218 rokov. Frekvencia uZivania sa s vekom zvysSuje, pricom vo
vekovej skupine 218 rokov 9,1 % respondentov uviedlo, Ze drogu pouZili 40 a viackrat, ¢o
je najvyssi podiel zo vsetkych vekovych skupin. Podobne ako pri uzivani za cely Zivot, aj
Udaje za poslednych 12 mesiacov ukazuju pokles podielu respondentov, ktori neuzili
marihuanu alebo hasis, s pribudajucim vekom. V skupine <14 rokov uviedlo 89,8 %
respondentov, Ze drogu neuZili v poslednom roku, pricom tento podiel klesa na 73,7 % v
skupine 218 rokov. Aj tu je viditelné zvysenie frekvencie uZivania s vekom, pricom v
skupine 218 rokov 5,3 % respondentov uviedlo, Ze uzili drogu 40 a viackrat pocas
poslednych 12 mesiacov.

UZivanie marihuany alebo hasisa v poslednych 30 drioch je najnizsSie vo vsSetkych
vekovych skupinach, ¢o je ocakdvané vzhladom na relativne kratky casovy Usek. Vo
vekovej skupine <14 rokov uviedlo az 94,6 % respondentov, Ze drogu neutili v poslednych
30 drioch, a tento podiel klesa na 86,1 % u respondentov vo veku >18 rokov. AvSak aj v
tomto pripade je viditelné mierne zvySenie frekvencie uzivania s vekom, pricom 2,4 %
respondentov vo vekovej skupine 218 rokov uviedlo, Ze uzili marihuanu alebo hasis 40 a
viackrat pocas poslednych 30 dni.
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Tabulka 9: Pocet uZiti marihuany alebo hasisa. Porovnanie frekvencie za cely Zivot,
poslednych 12 mesiacov a poslednych 30 dni vzhladom vek respondentov

Vek 0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40 aviac
= <14 86,7 6,9 1,8 0,7 1,1 0,7 2,1
2 15 80,2 8,2 3,9 2,0 2,5 0,9 2,4
= 16 73,9 10,0 5,1 2,6 3,1 1,6 3,7
© 17 63,6 13,1 6,8 4,2 3,5 1,8 7,0
N >18 59,8 12,2 8,1 3,3 4,7 2,9 9,1
~ <14 89,8 4,8 1,1 1,1 0,5 0,4 2,3
=3 15 85,7 6,1 2,7 1,5 1,6 1,0 1,3
% % 16 79,6 9,7 3,3 2,3 1,3 1,0 2,8
£ g 17 74,4 11,2 4,3 2,2 1,9 1,6 4,4
2 >18 73,7 10,4 4,4 2,1 2,5 1,6 5,3
= <14 94,6 1,1 0,5 0,7 0,4 0,5 2,2
S 15 92,8 3,8 1,0 0,5 1,0 0,1 0,8
£E 16 90,4 4,5 1,1 1,2 1,0 0,5 1,3
< 17 87,5 5,9 1,6 0,6 1,9 0,4 2,1
g >18 86,1 5,4 1,6 2,0 1,5 1,1 2,4

Tabulka nizSie zobrazuje frekvenciu uzZivania réznych kanabisovych produktov v
zavislosti od veku respondentov. Analyza Udajov ukazuje variacie v uZivani jednotlivych
produktov naprie¢ réznymi vekovymi skupinami, o poskytuje cenné poznatky o
preferenciach a trendoch vo vzorcoch uZivania kanabisu.

e Kanabis zmieSany s tabakom: UzZivanie kanabisu zmieSaného s tabakom klesa s
rastucim vekom. Medzi respondentmi vo veku <14 rokov je 95,4% tych, ktori tento
produkt nikdy neuzivaju, zatial ¢o medzi respondentmi vo veku >18 rokov tento podiel
klesa na 84,7%. Tento trend naznacuje, Ze s rastucim vekom sa zniZuje pocet tych, ktori
Uplne obchadzaju tento spdsob konzumadcie, ale pocet tych, ktori ho uZivaju zriedka
alebo ¢asto, sa len mierne zvysuje.

e Konopna Zivica/hasis: Aj pri konopnej Zivici/hasisi pozorujeme klesajicu tendenciu v
podiele respondentov, ktori tento produkt nikdy neuzivaju, s rasticim vekom. Z 96,3%
respondentov vo veku <14 rokov, ktori tento produkt nikdy neuzivaju, sa tento podiel
znizuje na 89,2% u vekovej skupiny 218 rokov. Podobne ako pri kanabise zmieSanom
s tabakom, aj tu sa zvysuje podiel respondentov, ktori ho uZivaju zriedka alebo ¢asto.

¢ Rastlinny kanabis/weed: UZivanie rastlinného kanabisu, tiez znameho ako ,weed”,
vykazuje vyraznejsi vzostup v pocte tych, ktori tento produkt pouzivaju zriedka alebo
Casto, s rastucim vekom. Zatial ¢o 91,5% respondentov vo veku <14 rokov nikdy
neuziva rastlinny kanabis, tento podiel klesa na 77,5% u vekovej skupiny >18 rokov,
pricom sa zvysuje podiel respondentov, ktori ho uZivaju zriedka alebo ¢éasto.

e Konopny olej: Pouzivanie konopného oleja je vo vsetkych vekovych kategdriach
relativne nizke, pricom najvacsi podiel respondentov nikdy neuzilo tento produkt. S
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rasticim vekom je pozorovatelny mierny narast v uzivani konopného oleja, ale stale
je prevazujucim velky pocet mladistvych, ktori ho nikdy neuzili.

e Jedlé produkty na baze kanabisu: UZivanie jedlych produktov na baze kanabisu tiez
vykazuje klesajuci trend v podiele tych, ktori tento produkt nikdy neuzili, s rasticim
vekom. Zatial ¢o 94,7% respondentov vo veku <14 rokov nikdy neuZilo tento produkt,
tento podiel klesa na 91,7% u vekovej skupiny 218 rokov. TaktieZ je pozorovatelny
narast v pocte respondentov, ktori tento produkt pouzivaju zriedka alebo ¢asto.

e E-liquidy na baze kanabisu: PouZivanie e-liquidov na baze kanabisu vykazuje podobny
trend ako pri inych kanabisovych produktoch, kde sa zvySuje podiel tych, ktori
pouzivaju tento produkt zriedka alebo ¢asto, s rasticim vekom. Napriklad 92,5%
respondentov vo veku <14 rokov nikdy neuzili e-liquidy na bdze kanabisu, zatial' ¢o
tento podiel klesa na 85,3% u vekovej skupiny 218 rokov.

Tabulka 10: Frekvencia uZivania réznych kanabisovych produktov vzhladom vek

respondentov

Kanabis zmieSany s tabakom Konopna Zivica/hasis$ Rastlinny kanabis/weed

Vek Nikdy  Zriedka Casto Nikdy  Zriedka  Casto Nikdy  Zriedka Casto
<14 95,4 2,3 2,3 96,3 2,0 1,8 91,5 6,0 2,5
15 93,1 5,2 1,7 95,1 3,8 1,1 89,0 7,9 3,1
16 91,2 6,7 2,1 93,9 4,6 1,4 83,4 10,9 5,7
17 87,2 10,2 2,6 92,5 5,7 1,8 78,8 14,0 7,2
218 84,7 12,6 2,7 89,2 8,8 2,0 77,5 15,6 6,9

Konopny olej Jedlé prkZ(:]:Eti\s/una baze E-liquidy na baze kanabisu

Vek | Nikdy Zriedka Casto | Nikdy Zriedka  Casto Nikdy  Zriedka Casto
<14 94,9 3,5 1,6 94,7 3,2 2,1 92,5 5,3 2,1
15 96,6 2,3 1,1 95,0 3,7 1,4 89,5 7,8 2,8
16 95,1 3,9 1,0 93,4 5,2 1,4 87,4 8,9 3,8
17 93,2 5,2 1,6 91,2 7,1 1,7 86,3 10,5 3,1
218 93,6 4,4 2,0 91,7 6,3 2,0 85,3 11,8 2,9

Tabulka nizsie poskytuje prehlad o frekvencii uZzivania roznych drog v zavislosti od veku
respondentov, pricom Udaje su rozdelené na pripady za cely Zivot a pripady za poslednych
12 mesiacov. Tento rozbor ndm umozfiuje identifikovat vzory v uzivani drog medzi
réoznymi vekovymi skupinami.

e Extdza: Za cely Zivot sa vacSina respondentov v kazdej vekovej skupine vyhyba uzivaniu
extazy, s najvysSimi percentami v najmladsich vekovych skupinach (95,2% vo veku <14
rokov). S rasticim vekom, najma v skupine 218 rokov, je percento respondentov, ktori
extdzu nikdy neuzili, stdle vysoké (90,1%). Vzhladom na uZivanie v poslednych 12
mesiacoch sa percento respondentov, ktori extazu nikdy neuzili, mierne zniZzuje s
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uvadza, Ze nikdy neuzili amfetaminy, s najvy$simi percentami v najmladsich vekovych
skupinach (96,8% vo veku <14 rokov). Percento respondentov, ktori amfetaminy nikdy
rokov (96,0%). UzZivanie amfetaminov v poslednych 12 mesiacoch sa rozdeluje
podobne, pricom podiel respondentov, ktori uziliamfetaminy 1-2 krat alebo Castejsie,
zostdava nizky naprie¢ vekovymi skupinami.

Metamfetaminy (pervitin): Percento respondentov, ktori nikdy neuzili
metamfetaminy, je vysoké v kazdej vekovej skupine, s najvyssimi hodnotami v skupine
v skupine >18 rokov (95,2%). V pripade uZivania metamfetaminov v poslednych 12
mesiacoch je pozorovany podobny trend, kde sa percento respondentov, ktori
metamfetaminy nikdy neufZili, zniZuje, ale zostava relativne vysoké.

Syntetické kanabinoidy (HHC): V porovnani s inymi drogami, syntetické kanabinoidy
maju nizsSiu prevalenciu uzZivania vo vsetkych vekovych skupinach. Percento
respondentov, ktori nikdy neuZili syntetické kanabinoidy, je najvyssie vo veku <14
rokov (76,5%). UZivanie syntetickych kanabinoidov v poslednych 12 mesiacoch
vykazuje podobny trend s klesajucim percentom tych, ktori nikdy ich neufzili, a rasticim
podielom tych, ktori ich uzivaju 1-2 krat alebo Castejsie.

Kokain: Vacsina respondentov v kazdej vekovej skupine nikdy neuzila kokain, s
najvyssimi hodnotami v skupine <14 rokov (95,2%). Tento podiel sa zniZuje s rasticim
poslednych 12 mesiacoch zobrazuje rovnaky trend, s miernym narastom v podiele
tych, ktori kokain uzili 1 az 2-krat alebo CastejSie, najma v starsich vekovych skupinach.
Krek: Pocet respondentov, ktori nikdy neuZili krek, je velmi vysoky v kaZdej vekovej
skupine, s najvyssimi hodnotami v skupine <14 rokov (97,2%). Tento podiel sa mierne
UZivanie kreku v poslednych 12 mesiacoch vykazuje podobné vzory, pricom vacsina
respondentov nikdy krek neuzila a podiel tych, ktori ho uZili 1 az 2-krat alebo &astejsie,
zostava nizky.

Heroin: Vacsina respondentov v kazdej vekovej skupine nikdy neuzila heroin, s
najvyssimi hodnotami v skupine <14 rokov (96,8%). Tento podiel sa zniZuje s rasticim
heroinu v poslednych 12 mesiacoch je trend podobny, s vysokym percentom
respondentov, ktori nikdy neuzili heroin, a nizkym percentom tych, ktori ho uzili 1 az
2-krat alebo c¢astejsie.
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Tabulka 11: Rozdiely v pocte uziti réznych drog vzhladom na vek respondentov
(za cely Zivot a za minulych 12 mesiacov)

Za cely Zivot Za minulych 12 mesiacov
prll'D;;JaCj;v: <14 15 16 17 218 <14 15 16 17 218
0 952 966 945 93,5 90,1 | 964 983 964 957 94,0
Extéazu 12 21 23 30 37 48 11 08 23 24 32
>3 27 11 25 28 51 | 25 09 13 19 28
0 9%, 980 969 958 960 | 964 985 97,7 974 974
Amfetaminy 12 09 13 14 23 17 | 14 10 12 12 11
>3 23 07 17 19 23 | 21 05 12 14 16
, 0 9%,1 983 97,0 967 952 | 968 987 97,5 97,8 963
Met(zr:rf\i:?nn;my 12 12 10 16 17 21 | 07 08 14 09 12
>3 27 07 14 16 26 25 05 11 13 20
o 0 9,1 83,9 81,4 785 765 | 90,7 87,2 838 82,5 81,1
kanast\)/ir;tci:::\c/lﬁHC) 12 52 70 79 11,1 101 50 59 86 10,6 10,3
>3 48 91 107 104 134 | 43 69 76 69 86
0 952 973 97,1 959 937 | 954 984 97,8 97,6 954
Kokain 12 27 17 15 23 28 18 12 12 13 21
>3 21 10 14 18 35 28 04 10 12 25
0 97,2 985 97,9 97,8 975 | 968 989 983 983 97,7
Krek 12 04 07 11 08 12 | 07 07 08 06 11
>3 25 07 10 14 13 | 25 04 09 11 12
0 9,8 987 934 986 979 | 972 989 988 987 985
Heroin 12 14 10 07 06 11 | 07 09 04 05 03
>3 18 03 09 09 11 | 21 02 08 09 12

Tabulka nizSie poskytuje udaje o frekvencii uzivania dalSich drog za Zivot, rozdelené
podla vekovych skupin. Tieto Udaje nam umoznuju analyzovat, ako sa uzivanie drog lisi
medzi réznymi vekovymi skupinami a identifikovat potencialne trendy v uZivani menej
beznych drog.

e LSD alebo iné halucinogény: Vacsina respondentov vo vsetkych vekovych skupinach
uvadza, Ze nikdy neuzivali LSD alebo iné halucinogény, s najvy$simi hodnotami v
najmladsich vekovych skupinach. Percento respondentov, ktori nikdy neuzili LSD alebo
iné halucinogény, klesa s rasticim vekom, od 95,6% vo veku <14 rokov po 91,6% vo veku
218 rokov. Tento trend naznacuje, Ze s rasticim vekom sa zvySuje podiel respondentov,
ktori skusali LSD alebo iné halucinogény, aj ked' stale prevazZuje pocet tych, ktori tieto
latky nikdy neuzili.

e Kratom: UiZivanie kratomu vykazuje podobny trend ako pri LSD, kde vacsina
respondentov vo vsSetkych vekovych skupindch uvddza, Ze nikdy neuzili kratom.
Percento respondentov, ktori nikdy neuzili kratom, sa s rasticim vekom mierne znizuje
od 95,9% vo veku <14 rokov po 93,3% vo veku 218 rokov. Podiel respondentov, ktori
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uzili kratom 1 az 2-krat alebo CastejSie, sa s rasticim vekom zvysuje, ale stale ostdva
relativne nizky.

e "Magické huby" (ako lysohlavka a pod.): Podobne ako pri LSD a kratome, vacsina
respondentov v kazdej vekovej skupine nikdy neuZili "magické huby". Percento
respondentov, ktori nikdy neuZili tieto huby, klesa s rasticim vekom, s najvysSimi
(92,4%). Taktiez sa zvySuje podiel tych, ktori uzili "magické huby" 1 az 2-krat alebo
Castejsie.

e UZitie drogy injekcne (ako heroin, kokain, amfetaminy): Vacsina respondentov v kazdej
vekovej skupine uvadza, Ze nikdy neuZili drogy injek¢ne, s najvyssimi hodnotami vo veku
respondentov, ktori uZili drogy injekéne 1 az 2-krat alebo Castejsie, je velmi nizke a
mierne sa zvysuje s rasticim vekom.

e GHB: Prevalencia uZivania GHB je tieZz velmi nizka vo vSetkych vekovych skupinach.
Vekové rozdiely si minimalne, s vaésinou respondentov v kazdej vekovej skupine
uvadzajucich, Ze nikdy neuZili GHB. Percento respondentov, ktori uZili GHB 1 az 2-krat
alebo CastejsSie, ostava velmi nizke vo vSetkych vekovych skupinach.

e Ketamin: Podobne ako pri GHB, prevalencia uZivania ketaminu je velmi nizka. VSetky
vekové skupiny vykazuju vysoky podiel respondentov, ktori nikdy neuzili ketamin, s
malym ndrastom v percentach respondentov, ktori uZzili ketamin 1 aZ 2-krat alebo
CastejSie, so zvySenim v starSich vekovych skupinach.

Tabulka 12: Rozdiely v pocte uziti réznych drog vzhladom na vek (za cely Zivot)

LSD alebo iné halucinogény Kratom "I:c:(g)ihcllgt\éll?au:y;'oﬁl;o
pr?{?:;:)v: 0 12 >3 0 12 =3 0 12 =3
<14 95,6 2,1 2,3 95,9 1,8 2,3 96,1 2,0 2,0
15 95,3 4,0 0,7 96,4 2,4 1,2 97,3 2,2 0,4
16 95,3 3,2 1,4 95,9 2,6 1,6 96,2 2,3 1,5
17 93,5 3,9 2,6 93,7 3,5 2,8 94,9 3,3 1,7
218 91,6 5,3 3,1 93,3 3,9 2,8 92,4 4,8 2,8
Drogy som bral/a injekéne
(ako heroin, kokain, GHB Ketamin
amfetaminy)
pr?;:(:ct)v: 0 12 >3 0 12 23 0 12 23
<14 97,2 0,9 2,0 97,7 0,4 2,0 96,8 1,2 2,0
15 98,9 0,8 0,3 99,3 0,6 0,1 98,7 0,6 0,7
16 98,4 0,4 1,2 98,6 0,4 1,0 97,6 1,2 1,2
17 98,8 0,5 0,7 98,7 0,6 0,7 97,3 1,4 1,3
218 97,7 0,7 1,6 98,4 0,7 0,9 96,3 1,6 2,1
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5.2. Porovnanie podla rodu
5.2.1 UzZivanie cigariet a elektronickych tabakovych produktov

Udaje o veku prvého ufitia a pravidelného uzivania tabakovych a elektronickych
cigariet u chlapcov a diev¢at odhaluju niekolko doleZitych trendov. Celkovo teda udaje
naznacuju, Ze skusenosti s tabakovymi aj elektronickymi cigaretami zacinaju v skorom
veku, pricom vrcholia vo veku 15 a 16 rokov, s vyraznymi rozdielmi medzi rodmi v
preferenciach a frekvencii uzivania. Z pohladu prvého uzitia tabakovych cigariet, 48,3 %
chlapcov a 44,2 % dievcéat nikdy nevyfajcilo svoju prvu cigaretu. Najvyssi podiel prvého
uzitia tabakovych cigariet sa zaznamendva vo veku 15 rokov, s 10,9 % u chlapcova 12,1 %
u dievc¢at. UZ v mladSom veku, teda do 9 rokov alebo menej, zacalo fajcit 5,2 % chlapcov a
3,3 % dievcat.

Pokial' ide o elektronické cigarety, 47,8 % chlapcov a 40,1 % dievcat ich nikdy neskusilo.
Najviac prvych skusenosti s elektronickymi cigaretami sa vyskytuje vo veku 16 rokov,
pricom 13,6 % chlapcov a 17,9 % dievcat zacalo pouzivat e-cigarety vtomto veku. Vyrazné
percenta prvého poufzitia e-cigariet sa objavuju aj vo veku 15 rokov (13,5 % chlapcov a
16,3 % dievcat).

Pre pravidelné faj¢enie tabakovych cigariet plati, Ze 75,4 % chlapcov a 71,8 % dievcat
nikdy nezacalo fajcit pravidelne. Pravidelné faj¢enie zacina najcastejsSie vo veku 15 a 16
rokov, pricom 6,4 % chlapcov a 7,9 % dievcat zacina fajcit pravidelne v 15 rokoch, a 7,0 %
chlapcov a 7,8 % dievcat v 16 rokoch. V pripade pravidelného pouzivania elektronickych
cigariet, 79,9 % chlapcov a 70,8 % dievcat nikdy nezacalo pravidelne pouzivat e-cigarety.
Najvyssie percento pravidelného uZivania elektronickych cigariet je vo veku 16 rokov (7,5
% chlapcov a 11,5 % dievcat), nasledované vekom 15 rokov (4,5 % chlapcov a 8,1 %
dievcat). Obrazok 16 a 17 zobrazuju porovnanie frekvencii faj¢enia cigariet a e-cigariet za
poslednych 30 dni vzhladom na rod respondentov a respondentiek, obsah e-cigariet je
znazorneny na obrazku 18.

Tabulka 13: Vek prvého a pravidelného uZivania tabakovych a elektronickych cigariet
vzhladom na rod

Vyfajcil/a prva... Zacal/a fajcit pravidelne...

tabakovu cigaretu e-cigaretu tabakové cigarety e-cigarety

Chlapci Dievéatd Chlapci Dievcatd | Chlapci Dievéata Chlapci Dievcata
Nikdy 48,3 44,2 47,8 40,1 75,4 71,8 79,9 70,8
9 rokov alebo mene;j 5,2 3,3 2,5 2,9 1,8 1,3 1,3 1,3
10 rokov 2,1 2,1 1,0 0,4 0,6 0,4 0,4 0,1
11 rokov 3,1 3,2 1,5 1,1 0,5 0,3 0,3 0,4
12 rokov 4,9 6,9 3,5 3,2 1,3 1,7 0,6 0,6
13 rokov 8,8 9,8 6,5 7,2 3,0 3,5 1,9 2,3
14 rokov 8,3 9,7 10,3 11,0 4,1 5,2 3,5 4,9
15 rokov 10,9 12,1 13,5 16,3 6,4 7,9 4,5 8,1
16 rokov 8,4 8,9 13,6 17,9 7,0 7,8 7,5 11,5
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Obradzok 16: Porovnanie frekvencie fajcenia cigariet (s vynimkou e-cigariet)
za poslednych 30 dni vzhladom na rod
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Obrdzok 17: Porovnanie frekvencie fajcenia e-cigariet za poslednych 30 dni vzhladom na rod
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Obrdzok 18: ZloZenie e-cigariet pouZivanych za poslednych 30 dni

(porovnanie medzi chlapcami a diev¢atami)

Udaje ukazuju rézne Urovne uZivanie Zuvacieho tabaku a zahrievanych tabakovych
vyrobkov medzi chlapcami a dievéatami v r6znych ¢asovych obdobiach. V pripade Zuvacieho
tabaku uzivalo tento vyrobok za poslednych 30 dni 21,4 % chlapcov a 12,2 % dievcat. V
priebehu poslednych 12 mesiacov, ale nie za poslednych 30 dni, ho uzivalo 7,8 % chlapcov a
rovnaké percento dievcat. Pred viac ako 12 mesiacmi ho uzivalo 11,3 % chlapcov a 11,2 %
dievéat, pricom najvacsi podiel respondentov v oboch kategériach uvadza, Ze Zuvaci tabak
nikdy neuZzivali (59,5 % chlapcov a 68,8 % dievcat). Pokial ide o zahrievané tabakové vyrobky,
ich uZivanie v poslednych 30 drfioch bolo hldsené 10,7 % chlapcov a 13,4 % dievcat. V obdobi
poslednych 12 mesiacov, ale nie v poslednych 30 dfioch, ich uzivalo 8,7 % chlapcov a 8,8 %

dievcat. Pred viac ako 12 mesiacmi uZivalo tento produkt 7,2 % chlapcov a 5,8 % dievcat, zatial

¢o nikdy ich neuzivalo 73,5 % chlapcov a 72,0 % diev¢at.

Tabulka 14: Prevalencia uZivania dalsich druhov tabakovych vyrobkov vzhladom na
rod a ¢asovy rdmec posledného uZivania

Vodna fajka Zuvaci tabak Zahrievané tabakové
(shisha/sisa) (snus/vrecusko) vyrobky
Chlapci Dievéata | Chlapci Dievcata Chlapci Dievcata
Ano, za poslednych 30 dni 8,6 6,9 21,4 12,2 10,7 13,4
Ano, za poslednych 12
mesiacov, ale nie za 12,9 13,0 7,8 7,8 8,7 8,8
poslednych 30 dni
Ano, pred viac ako 12
mesiacmi 11,2 12,8 11,3 11,2 7,2 5,8
Nikdy 67,4 67,3 59,5 68,8 73,5 72,0

o
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5.2.2. Uzivanie a naduzivanie alkoholu

Tento podrobny prehlad poskytuje jasnejSi pohlad na rézne aspekty konzumadcie
alkoholu, vratane veku prvej opitosti, frekvencie konzumacie, preferencii r6znych
alkoholickych napojov a skusenosti s tazkou opitostou, ako aj mnoZstvo alkoholu pri
poslednej konzumacii alkoholu (Statistika podla objemu; obrazok 19 az 24). Obrdzok 19
poskytuje udaje o veku, kedy sa respondenti prvykrat opili z alkoholu. Z tdajov vyplyva, Ze
47,7 % chlapcov a 42,5 % dievcat nikdy nezaZilo pri prvu opitost. V pripade tych, ktori sa
prvykrat opili, najvyssie percentd su v kategérii veku 14 a 15 rokov. 10,6 % chlapcova 11,8
% dievcat sa prvykrat opili vo veku 14 rokov, zatial ¢o 15,7 % chlapcov a 17,2 % dievc¢at v
kategérii 15 rokov. Mladsi respondenti, najma vo veku 12 a 13 rokov, ukazuju tendenciu
k prvej opitosti s vy$simi percentami u diev€at v 12 rokoch (3,5 %), zatial ¢o u chlapcov to
je 1,9 %. Tento vekovy rozdiel ukazuje na malé rozdiely v zaciatkoch konzumacie alkoholu
medzi rodmi, pricom diev¢ata zacinaju v priemere o niec¢o neskor ako chlapci.

60,0
50,0 — 47,7
42,5
40,0
30,0
20,0 15,717’2 15,616,0
10,618
10,0
3,5 51
Y11 o604 0909 B9 l
Nikdy 9rokov 10rokov 11rokov 12rokov 13 rokov 14rokov 15rokov 16 rokov
alebo
menej

B Chlapci Dievcata

Obradzok 19: Vekovad distribucia prvej opitosti z alkoholu
(kompardcia vzhladom na rod respondentov/tiek)

Tabulka nizSie zobrazuje frekvenciu konzumadcie alkoholickych ndpojov za cely Zivot, v
poslednych 12 mesiacoch a poslednych 30 dnoch. 31,7 % chlapcov a 25,7 % dievcat
konzumovalo alkoholické napoje 40-krat alebo viac za cely Zivot, pricom chlapci maju
tendenciu pit ¢astejSie ako dievcata. V poslednych 12 mesiacoch sa 24,3 % chlapcov a 19,4
% dievcat zdrzalo konzumacie alkoholu, zatial ¢o v poslednych 30 drioch to bolo 46,0 %
chlapcov a 41,1 % dievcat. Tieto udaje naznacuju, Ze aj ked" mnohi respondenti nepiju
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alkohol pravidelne, sucasna spotreba alkoholu je stdle pomerne vysokd, s vyraznymi
rozdielmi medzi chlapcami a dievéatami.

Tabulka 15: Konzumdcia alkoholickych ndpojov: Porovnanie frekvencie za cely Zivot,
poslednych 12 mesiacov a poslednych 30 dni vzhladom na rod

Chlapci Dievcata
F,’Oéet Za cely Minulych 12 Poslednych Za cely Minulych 12 Poslednych

pripadov Zivot mesiacov 30 dni Zivot mesiacov 30 dni
0 144 24,3 46,0 10,6 19,4 41,1
1-2 10,7 16,4 21,0 11,4 19,0 27,4
3-5 10,4 13,6 11,4 11,6 15,4 13,3
6-9 9,5 10,5 8,2 9,8 12,3 8,0
10-19 13,2 11,0 6,4 16,7 15,5 6,6
20-39 10,2 7,6 2,6 14,2 9,4 2,3
40 a viac 31,7 16,6 4,3 25,7 9,0 1,3

Tabulka 15 poskytuje prehlad o preferencidch ré6znych typov alkoholickych ndpojov
medzi chlapcami a dievéatami. Chlapci naj¢astejsie preferuju pivo, s 41,9 % respondentov,
zatial ¢o cider a predpripravené napoje su menej popularne (85,3 % a 71,5 %). Vino a
destilaty maju eSte mensi podiel v preferenciach chlapcov. Na druhej strane, dievcata
vykazuju najvyssi zaujem o cider, s 92,8 %, nasledne pivo (56,7 %), vino (56,1 %) a mieSané
napoje (61,7 %). Destilaty su najmenej oblubené u diev¢at, s 66,1 %. Tento prehlad
ukazuje na vyrazné rozdiely v preferenciach alkoholickych ndpojov medzi chlapcami a
dievéatami.

Tabulka 16: Pocet pripadov konzumdcie alkoholickych ndpojov za poslednych 30 dni
(kompardcia vzhladom na rod respondentov/tiek)

Rod 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40a
viac

Pivo 41,9 20,5 12,3 8,2 7,1 3,0 4,0

5 Cider 85,3 51 2,2 1,1 0,7 0,4 1,4
r_QU' Vopred namieSané napoje 71,5 11,9 5,8 3,0 1,7 0,8 1,4
S Vino 68,2 17,5 4,4 2,2 1,4 0,6 1,5
Destilat 62,3 12,2 7,2 5,6 3,9 2,0 2,8

Pivo 56,7 24,8 10,0 3,5 2,7 1,3 1,0

N Cider 92,8 4,9 1,0 0,4 0,4 0,2 0,3
>§ Vopred namiesané napoje 61,7 21,9 9,9 3,8 1,7 0,4 0,6
g Vino 56,1 26,8 10,0 3,6 2,6 0,4 0,6
Destilat 66,1 16,2 8,2 5,2 3,0 0,8 0,6
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Tabulka 16 analyzuje frekvenciu tazkej opitosti, pri ktorej respondenti zaZivaju vyrazné

negativne Ucinky ako potdcanie, nezrozumitelné rec, vracanie alebo strata pamate. 57,1

% chlapcov a 52,7 % dievéat uviedlo, Ze nikdy nezaZili tieto tazké nasledky opitosti. V

poslednych 30 drioch sa najvacsi podiel respondentov opil tak, Ze sa citili vyrazne pod

vplyvom, pri¢om 86,2 % chlapcov a 85,8 % dievcat neuviedli takuto skusenost. TaktieZ je

pozorovatelné, Ze frekvencia tazkej opitosti je medzi chlapcami aj dievéatami najvyssia v

kategérii 1 az 2-krat za cely Zivot a v poslednych 12 mesiacoch, pricom vo vyssich

frekvencnych kategériach (napr. 10-19 krat alebo viac) su hodnoty ovela niZsie.

Tabulka 17: Vyskyt opitosti s vyraznymi ndsledkami: Porovnanie za cely Zivot, poslednych 12 mesiacov

a poslednych 30 dni vzhfadom na rod

Chlapci Dievcata
Pocet Za cely Minulych Poslednych Za cely Minulych Poslednych
pripadov Zivot 12 30 dni Zivot 12 30 dni
mesiacov mesiacov
0 57,1 68,3 86,2 52,7 66,3 85,8
1-2 20,2 18,7 8,9 24,7 21,4 10,8
3-5 9,0 51 2,2 10,6 7,1 1,7
6-9 4,6 3,1 0,9 5,9 2,3 1,0
10-19 3,8 2,0 0,5 3,5 1,5 0,5
20-39 1,9 1,2 0,3 1,2 0,7 0,1
40 a viac 3,5 1,7 0,9 1,4 0,8 0,2
45,0 42,2
40,0
35,0
30,6
30,0
25,0 219 s 23,3
20,0 19,2
15,0 11,9
9,3
10,0
59 6,0
i L
0,0

r

bt

Vobec nikdy Nepil/a som pivo, <50cl (menejnez  50-100 cl (1-2 101-200 cl (3-4 >200 cl (5 a viac
nepijem pivo ked som posledne ,malé pivo”, ¢i  flase, alebo ,velké flase, alebo ,velké flias, alebo
pil/a alkohol flaska 0,33cl piva“) piva“) ,velkych piv*)

M Chlapci Dievcata

Obradzok 20: Priemerné mnoZstvo piva (vratane Radlera) pri poslednej konzumdcii alkoholu
(kompardcia vzhladom na rod respondentov/tiek)
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Obrdzok 21: Priemerné mnoZstvo cideru pri poslednej konzumdcii alkoholu
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Obrdzok 22: Priemerné mnoZstvo alkopopsu pri poslednej konzumdcii alkoholu

(kompardcia vzhfadom na rod respondentov/tiek)
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Obrdzok 23: Priemerné mnoZstvo vina pri poslednej konzumdcii alkoholu
(kompardcia vzhladom na rod respondentov/tiek)
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Obrdzok 24: Priemerné mnoZstvo destildtu pri poslednej konzumdcii alkoholu
(kompardcia vzhladom na rod respondentov/tiek)
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Tabulka nizsie poskytuje prehlad o réznych spésoboch, akymi si mladi fudia v r6znych
vekovych kategériach zaobstardvaju alkohol. Na zdklade veku respondentov sa meni spbsob,
akym sa k alkoholu dostavaju, o moze odrazat ich rasticu nezavislost, pristup k finan¢nym
prostriedkom a socidlne zru€nosti. Kupovanie alkoholu v obchode dramaticky narasta s
vekom. Kym u najmladsej vekovej skupiny (14 rokov a menej) si alkohol tymto sposobom
zaobstard len 10 % respondentov, u 18-ro¢nych a starsich je to az 67,9 %. Tento trend
naznacuje, zZe starsi mladi ludia mézu mat menej problémov so zakonnymi obmedzeniami na
nakup alkoholu. PaSovany tovar alebo domadci likér zostdva konzistentne malo vyuZivanym
sp6sobom zaobstardvania alkoholu vo vietkych vekovych skupinach, pricom najvyssi podiel
(1,3 %) bol zaznamenany u 18-ro¢nych a starsich. Kupovanie alkoholu od inych mladych fudi
je najviac popularne medzi 15- a 16-ro¢nymi (6,3 % a 7,2 %), ¢o mdze naznacovat socidlny
fenomén, kde sa mladsi tinedZeri spoliehaju na starSich kamaratov pri ziskavani alkoholu.
Rodicia ako zdroj alkoholu su relativne konzistentni vo vSetkych vekovych kategdriach, ale s
miernym poklesom s vekom. Zatial ¢o 11,6 % z najmladsich respondentov (14 rokov a menej)
ziskava alkohol od rodicov, tento podiel klesa na 5,1 % medzi najstarsimi (18 rokov a viac).
Surodenci ako zdroj alkoholu zostavaju menej vyznamnym spOsobom, ako si respondenti
zaobstaravaju alkohol, pricom najvyssi podiel bol zaznamenany u 15-ro¢nych (1,8 %). Branie
alkoholu z domu bez dovolenia je popularnejSie u mladsich respondentov, najma u tych vo
veku 14 rokov a mene;j (8,3 %). Kupovanie alkoholu od inych dospelych je najviac popularne u
16-ro¢nych (14,8 %), po ktorom nasleduje pokles v starSich vekovych kategériach,
pravdepodobne v doésledku toho, Ze starsi respondenti uz nemusia potrebovat pomoc
dospelych na ziskanie alkoholu. Kupovanie alkoholu v kréme alebo bare sa zvysSuje s vekom,
¢o odraza rastuci pristup k tymto zariadeniam. Zatial ¢o iba 3,3 % najmladSich respondentov
uviedlo, Ze si kupuju alkohol tymto spésobom, podiel narastd na 11 % u 18-ro¢nych a starsich.
Iné spdsoby zaobstarania alkoholu sa znizuju s vekom, pricom najvyssi podiel (50,8 %) bol

najstarsich.

Tabulka 18: Spbsoby ziskavania alkoholu podfa veku respondentov

<14 15 16 17 >18 vsetc
respondenti/tky

Kdpim v obchode 10,0 14,0 17,0 43,2 67,9 29,5
Kule pasovany tovar alebo domaci 0,8 0,5 11 0,2 13 0.7
likér
Zaobsjtaram alebo kupim od druhych 39 63 72 35 01 47
mladych
Moji rodi¢ia mi daju/kupia alkohol 11,6 11,5 10,0 8,1 51 9,4
Surodenci mi kipia/ daja mi alkohol 1,5 1,8 1,7 1,4 0,1 1,4
Vezmem si alkohol z domu bez 83 38 36 15 03 31
dovolenia
Kuapia/daja mi ho ini dospeli 9,8 12,0 14,8 9,2 1,4 10,3
Kapim si v kréme/bare a pod. 3,3 5,8 8,2 10,5 11,0 8,2
Inym sp6sobom 50,8 44,2 36,4 22,4 12,6 32,7
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5.2.3 Uzivanie nelegalnych drog

Obrazok nizsie poskytuje Udaje o tom, kedy respondenti prvykrat vyskusali marihuanu
alebo hasis (kanabis). Vacésina respondentov, konkrétne 71,3% chlapcov a 74,5% dievcat,
nikdy nevyskusala marihuanu alebo hasis. Len velmi maly podiel respondentov zacal
experimentovat s tymito drogami vo velmi nizkom veku - do 9 rokov to bolo 0,6% chlapcov
a 0,3% dievcat. Vekové kategodrie 10 a 11 rokov maju eSte mensie zastupenie. Vo veku 12
az 13 rokov sa podiel experimentujucich mierne zvysuje, pricom 1,0% chlapcov a 0,6%
dievcat vyskidsalo marihuanu vo veku 12 rokov a 1,8% chlapcov a 1,7% dievcat vo veku 13
rokov. Najvyraznejsi ndrast experimentovania nastdva vo veku 14 aZ 16 rokov. Vo veku 14
rokov vyskusalo marihuanu 4,4% chlapcov a 3,8% dievcat, vo veku 15 rokov 8,1% chlapcov
a 8,5% dievcat a vo veku 16 rokov alebo viac 12,3% chlapcov a 10,4% dievcat.

80,0 74,5
71,3

70,0
60,0
50,0
40,0
30,0

20,0
12,3
8185 10,4
10,0
44338
0,60,3 0,20,3 0,40,0 1,00,6 1,81,7 . I

0,0 — — —

Nikdy ~ Mal/asom Mal/a som Mal/asom Mal/asom Mal/asom Mal/asom Mal/asom Mal/asom
9 alebo 10rokov  11rokov 12rokov 13 rokov  14rokov 15rokov 16 rokov

menej alebo viac
rokov

H Chlapci Dievcata

Obrdzok 25: Vekovd distribucia prvého uZitia marihuany alebo hasisa
(kompardcia vzhladom na rod respondentov/tiek)

Tabulka niZsie zobrazuje frekvenciu uZivania marihuany alebo hasisa za cely Zivot, za
poslednych 12 mesiacov a za poslednych 30 dni, rozdelenu podla rodu. Vacsina chlapcov
aj dievéat nikdy neuzila marihuanu: za cely Zivot (chlapci 71,6%, diev¢atd 74,7%), za
poslednych 12 mesiacov (chlapci 78,9%, dievcatd 83,0%) a za poslednych 30 dni (chlapci
89,4%, dievcatd 92,4%). Mensi podiel respondentov uZival marihuanu 1 az 2-krdt , pricom
za cely Zivot to bolo 10,2% chlapcov a 10,3% dievcat, za poslednych 12 mesiacov 8,8%
chlapcov a dievcat a za poslednych 30 dni 4,5% chlapcov a 3,9% dievcat. Vysoké pocty
uZivania (40 a viackrat) boli zaznamenané u 6,0% chlapcov za cely Zivot, 4,2% za
poslednych 12 mesiacov a 2,1% za poslednych 30 dni, u dievcat to bolo 2,9% za cely Zivot,
1,5% za poslednych 12 mesiacov a 0,6% za poslednych 30 dni.
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Tabulka 19: Pocet uziti marihuany alebo hasisa. Porovnanie frekvencie za cely Zivot,
poslednych 12 mesiacov a poslednych 30 dni vzhladom na rod

Chlapci Dievcata
Pocet Za cely Minulych 12 Poslednych Za cely Minulych 12 Poslednych

Zivot mesiacov 30 dni Zivot mesiacov 30 dni
0 71,6 78,9 89,4 74,7 83,0 92,4
1-2 10,2 8,8 4,5 10,3 8,8 3,9
3-5 4,9 3,4 1,2 5,4 2,9 1,1
6-9 2,6 1,7 1,3 2,5 1,7 0,6
10-19 2,9 1,8 1,1 2,9 1,2 1,0
20-39 1,8 1,3 0,5 1,3 0,9 0,4
40 a viac 6,0 4,2 2,1 2,9 1,5 0,6

V tabulke nizsie je uvedend frekvencia uzivania roznych kanabisovych produktov
medzi chlapcami a dievéatami, rozdelend na kategdrie nikdy, zriedka a Casto. Kanabis
zmieSany s tabakom nikdy neuzilo 90,0% chlapcov a 91,7% dievcat. Zriedkavé uZivanie
priznalo 7,6% chlapcov a 6,9% dievcat, pricom ¢asté uzivanie uviedlo 2,4% chlapcov a 1,4%
dievéat. Konopnu Zivicu alebo hasis nikdy neuZilo 92,2% chlapcov a 95,8% dievcat.
Zriedkavé uzivanie priznalo 5,8% chlapcov a 3,5% dievcat, ¢asté uzivanie priznalo 2,0%
chlapcov a 0,7% dievcat. Rastlinny kanabis (weed) nikdy neuzilo 82,0% chlapcov a 86,7%
dievcat. Zriedkavé uzivanie priznalo 12,0% chlapcov a 9,6% dievcat, ¢asté uzivanie priznalo
6,0% chlapcov a 3,7% dievcat. Kanabisovy olej nikdy neuZilo 95,0% chlapcov a 95,3%
dievcat. Zriedkavé uzivanie priznalo 3,5% chlapcov a 4,1% dievcat, pricom Casté uzivanie
uviedlo 1,5% chlapcov a 0,6% dievcat. Jedlé produkty na baze kanabisu nikdy neuzilo
93,0% chlapcov a 94,5% dievcat. Zriedkavé uzivanie priznalo 5,4% chlapcov a 4,5% dievcat,
Casté uZivanie uviedlo 1,6% chlapcov a 1,0% dievcat. E-liquidy na baze kanabisu nikdy
neuzilo 87,2% chlapcov a 89,4% dievcat. Zriedkavé uzivanie priznalo 9,3% chlapcov a 8,5%
dievCat, pricom casté uZivanie uviedlo 3,5% chlapcov a 2,1% dievcat. Tieto vysledky
naznacuju, Ze dievCata castejSie ako chlapci uvadzaju, Ze nikdy neuzili r6zne formy
kanabisu, zatial ¢o chlapci maju tendenciu priznavat CastejSie uZivanie.

Tabulka 20: Frekvencia uZivania r6znych kanabisovych produktov vzhladom na rod

. Chlapci Dievcata
Pocet Nikdy  Zriedka  Casto Nikdy  Zriedka  Casto
Kanabis zmieSany s tabakom 90,0 7,6 2,4 91,7 6,9 1,4
Konopna Zivica/hasis 92,2 5,8 2,0 95,8 3,5 0,7
Rastlinny kanabis/weed 82,0 12,0 6,0 86,7 9,6 3,7
Konopny olej 95,0 3,5 1,5 95,3 4,1 0,6
Jedlé produkty na baze kanabisu 93,0 5,4 1,6 94,5 4,5 1,0
E-liquidy na baze kanabisu 87,2 9,3 3,5 89,4 8,5 2,1

r

bt

Tabulka 20 sa zameriava na rozdiely v pocte uZiti roznych drog medzi chlapcami a
dievéatami za cely Zivot a za poslednych 12 mesiacov. Pre extazu, amfetaminy,
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metamfetaminy, syntetické kanabinoidy, kokain, krek a heroin su podiely respondentov, ktori
nikdy neuZili tieto drogy, vysoké (nad 94% pre kazdu drogu a Casové obdobie). Podiely
respondentov, ktori uzili tieto drogy 1 aZ 2-krdt alebo 3 a viackrat, su vyrazne nizsie. Napriklad,
94,3% chlapcov a 94,8% dievcat nikdy neuzilo extdzu za cely Zivot, pricom 3,0% chlapcov a
3,2% dievcat uzilo extazu 1 az 2-krdt a 2,7% chlapcov a 2,0% dievcat uzilo extazu 3 a viackrat.

Tabulka 21: Rozdiely v pocte uZiti réznych drog vzhladom na rod
(za cely Zivot a za minulych 12 mesiacov)

Chlapci Dievcata
V kolkych pripadoch (ak vobec)
si niekedy uZil/a.... ? 0 12 3 0 12 3

(pocet uziti) algebo algbo

viac viac

Extazu za cely Zivot 94,3 3,0 2,7 94,8 3,2 2,0
Extazu za minulych 12 mesiacov 96,2 2,0 1,9 97,3 1,7 1,0
Amfetaminy za cely Zivot 96,9 1,4 1,7 97,2 1,7 1,1
Amfetaminy za minulych 12 mesiacov 98,0 0,8 1,3 97,9 1,4 0,7
Metamfetaminy (pervitin) za cely Zivot 97,2 1,1 1,7 97,3 1,8 0,9
Metamfetaminy (pervitin) za minulych 12 mesiacov 97,8 0,9 1,3 98,1 1,2 0,7
Syntetické kanabioinidy (HHC) za cely Zivot 80,3 8,6 11,1 83,5 8,4 8,1
Syntetické kanabionidy (HHC) za minulych 12 m. 83,5 8,5 8,0 86,5 8,2 5,3
Kokain za cely Zivot 96,2 1,8 2,0 97,0 2,0 1,0
Kokain za minulych 12 mesiacov 97,4 1,2 1,4 97,9 1,5 0,6
Krek za cely Zivot 97,9 0,8 1,3 98,5 1,0 0,5
Krek za minulych 12 mesiacov 98,2 0,7 1,1 99,0 0,6 0,4
Heroin za cely Zivot 98,3 0,8 1,0 98,9 0,9 0,2
Heroin za minulych 12 mesiacov 98,6 0,5 0,9 99,4 0,4 0,2

Tabulka 21 poskytuje Udaje o uZivani LSD alebo inych halucinogénov, "magickych hab",
GHB, kratomu, injekénych drog a ketaminu za cely Zivot. Opat vidiet, Ze vacsina respondentov
nikdy neuZila tieto drogy (nad 94% pre kazdu drogu). Napriklad, 94,3% chlapcov a 95,2%
dievéat nikdy neuZilo LSD alebo iné halucinogény, 95,3% chlapcov a 96,7% dievcat nikdy
neuzilo "magické huby", a 98,6% chlapcov a 99,3% dievcat nikdy neuzilo GHB. Podiely
respondentov, ktori uzili tieto drogy 1 aZ 2-krat alebo 3 a viackrat, su velmi nizke.

Tabulka 22: Rozdiely v pocte uziti réznych drog vzhladom na rod (za cely Zivot)

V kolkych pripadoch (ak vobec) si niekedy Chlapci Dievcata
uzil/a....? 0 1-2 3 0 1-2 3
Y vers alebo alebo
(pocet uziti) ) )
viac viac
LSD alebo iné halucinogény 94,3 3,5 2,2 95,2 3,9 0,9
"Magické huby” (ako lysohlavka a pod.) 95,3 2,7 2,0 96,7 2,7 0,6
GHB 98,6 0,4 1,0 99,3 0,6 0,2
Kratom 94,0 3,4 2,6 97,2 2,0 0,8
Drogy som bral/a injekéne 98,2 0,6 1,1 99,2 0,5 0,3
Ketamin 97,4 1,2 1,4 98,3 1,2 0,6

bt
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5.3. Determinanty spravania a konzumacie latok v dalSich kontextoch

5.3.1. Porovnanie vzhl'adom na typ rodiny

ESPAD SR 2024

Udaje zozbierané v rdmci prieskumov ESPAD (v rokoch 1995 a7 2024) sleduju aj trendy
v rodinnej konstelacii a s nimi stvisiaceho rizikového spravaniach mladistvych. Vysledky
tychto prieskumov poukazuji na jasny vztah medzi typom rodinnej konstelacie a
rizikovym spravanim mladistvych. Deti a mladistvi z neuplnych alebo pozmenenych rodin
vykazuju vysSiu pravdepodobnost zapojenia sa do rizikovych aktivit, ako su uZivanie
marihuany, pravidelné fajcenie a nadmerna konzumdcia alkoholu. Tento trend sa
prejavuje naprie¢ celym sledovanym obdobim, ¢o naznacuje potrebu zamerania sa na
preventivne opatrenia a podporu rodin, ktoré su vystavené tymto rizikam.

Tabulka niZsie ilustruje vyvoj rodinnych konSteldcii respondentov. Podiel rodin s
obidvomi vlastnymi rodi¢mi klesol z 83,1 % v roku 1995 na 58,9 % v roku 2024. Paralelne
s tym sa zvysil podiel rodin s jednym rodi¢om (z 9,5 % na 16,7 %) a pozmenenych rodin s
nevlastnym rodicom/rodiémi (z 3,5 % na 7,5 %). Pozorovatelny je trend postupného
znizovania poctu rodin s obidvomi vlastnymi rodi¢mi, ¢o naznacuje zvySujuci sa pocet
rozvodov a opatovnych sobasov, ktoré vedu k vzniku rodin s nevlastnymi rodi¢mi. V roku
2024 bolo 16,9 % sinym typom rodinnej konstelacie, resp. respondenti/tky neuviedli
informacie o rodicoch a rodinnych prislusnikoch.

e Na obrazku 26 je zobrazena komparacia celozivotného vyskytu fajcenia marihuany
(asponi raz) podla rodinnej konstelacie. Vo vSetkych rokoch prieskumu sa
potvrdzuje, Ze respondenti z nedplnych alebo pozmenenych rodin maju vyssi podiel
uzivania marihuany ako ti, ktori pochadzaju z rodin s obidvomi vlastnymi rodi¢mi.
Tento rozdiel sa najviac prejavil v roku 2007, kde podiel uZivania marihuany v
rodinach s obidvomi vlastnymi rodi¢mi bol 37,4 %, zatial ¢o v rodinach s nevlastnym
rodicom to bolo az 52,5 %. V poslednom sledovanom roku 2024 vidiet pokles vo
vietkych skupindch, no stdle plati, Ze riziko uZivania marihuany je vyssie v
neuplnych a pozmenenych rodinach.

e Naobrazku 27 je zobrazend komparacia pravidelného fajéenia (1 az 5 a viac cigariet
denne) medzi respondentmi. Trendy opét ukazujd, Zze mladistvi z nedplnych alebo
pozmenenych rodin su nachylnejsi k pravidelnému fajéeniu ako ti, ktori vyrastaju s
obidvomi vlastnymi rodiémi. V roku 2011 dosiahlo pravidelné fajéenie v
pozmenenych rodinach vrchol (47,1 %), pricom v roku 2024 doslo k miernemu
poklesu, ale rozdiely medzi jednotlivymi typmi rodinnej konstelacie pretrvavaju.

e Na obrazku 28 je zobrazena komparacia vyskytu intenzivneho pitia alkoholu (pat a
viac davok alkoholu po sebe tri a viackrat za poslednych 30 dni). Podobne ako pri
marihuane a fajéeni, aj v tomto pripade suU respondenti z neuplnych alebo
pozmenenych rodin viac ndachylni k rizikovému spravaniu. Najvyssi rozdiel bol
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zaznamenany v roku 2007, kde 31,7 % respondentov z pozmenenych rodin uviedlo

intenzivne pitie alkoholu, v porovnani s 23,6 % z rodin s obidvomi rodi¢mi. V roku

2024 tieto hodnoty mierne poklesli,

avsak pretrvdva vysSia prevalencia

intenzivneho pitia u mladistvych z nedplnych a pozmenenych rodin.

Tabulka 23: Zmeny v konSsteldcii rodin respondentov v prieskumoch ESPAD v SR (v %)

Rodina s obidvomi

Pozmenena rodina

Rok viastnymi rodiémi Rodina s jednym rodicom s n_tvevlastn\'/r_rl/i .
rodicom/rodi¢mi
1995 83,1 9,5 3,5
1999 83,5 10,0 3,9
2003 80,1 11,6 4,0
2007 76,7 13,4 51
2011 71,8 14,6 6,8
2015 71,6 15,1 7,2
2019 66,2 16,1 9,5
2024 58,9 16,7 7,5
60,0
50,0
40,0 37,437,4

30,0

20,0

10,0

0,0

Rodina s obidvomi vlastnymi rodi¢mi

ESPAD 1995

o

Rodina s jednym rodicom

Pozmenena rodina s nevlastnym/i
rodi¢om/rodi¢mi

ESPAD 1999 m ESPAD 2003 m ESPAD 2007 m ESPAD 2011 m ESPAD 2015 m ESPAD 2019 m ESPAD 2024

Obrdzok 26: CeloZivotny vyskyt fajcenia marihuany
1 alebo viackrdt (porovnanie podla konsteldcie rodin)
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Obrdzok 27: Pravidelné fajc¢enie (1 — 5 a viac cigariet denne; porovnanie podla konsteldcie rodin)
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Obrdzok 28: Pt a viac ddvok alkoholu po sebe tri a viackrdt
za poslednych 30 dni (porovnanie podla konsteldcie rodin)
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Prieskum skimal vztah medzi vhimanim ekonomickej situacie rodiny mladistvymi na
Slovensku a celoZivotnym uzivanim marihuany alebo hasisa. Vysledky ukazuju, Ze
vhimanie horsej rodinnej situdcie je Uzko spaté s vysSou mierou uzivania marihuany. Mladi
[udia, ktori vnimaju svoju rodinnu situdciu ako ovela lepSiu v porovnani s inymi rodinami,
zatial ¢o len 7,2 % priznalo uzivanie marihuany 40 a viackrat. Podobny trend pozorujeme
aj u respondentov, ktori vnimaju svoju situaciu ako o dost alebo o nieco lepsiu; v tychto
skupinach viac ako 70 % respondentov nikdy neuzilo marihuanu.

Na druhej strane, respondenti, ktori hodnotia svoju rodinnu situdciu ako horsiu,
vykazuju vysSiu mieru uzivania marihuany. V skupine, ktora vnima svoju rodinnu situaciu
o nieco horsie, 67,4 % respondentov nikdy neuZilo marihuanu, ale 5,4 % ju uZilo 40 a
viackrat. Tento trend sa eSte viac zhorSuje v skupinach s negativnejSim hodnotenim
rodinnej situacie. Respondenti, ktori svoju rodinu vnimaju ako ovela horsiu, vykazuju
najvyssi podiel pravidelnych uzivatelov marihuany; 22,6 % z nich uviedlo uZivanie
marihuany 40 a viackrat, pricom iba 58,1 % uviedlo, Ze marihuanu nikdy neuzilo.
Statisticka analyza potvrdila, e tieto rozdiely su $tatisticky vyznamné. Pearsonov Chi-
kvadrat test a Likelihood Ratio test ukazuju na vyznamny vztah medzi vnimanim rodinne;j
situacie a celoZivotnym uZivanim marihuany. Navyse, existuje linedrny vztah, kde horsie
vhimanie rodinnej situdcie zvysuje pravdepodobnost vyssieho uzivania marihuany.

Prieskum sa tiez zameral na vztah medzi vnimanim ekonomickej situacie rodiny a
frekvenciou fajcenia cigariet pocas poslednych 30 dni. Vysledky naznacuju vyrazny vztah
medzi tymito premennymi, pricom horsie hodnotenie rodinnej situdcie je spojené s vyssou
frekvenciou fajéenia. Mladi ludia, ktori hodnotia svoju rodinnu situdciu ako ovela lepsSiu v
uviedlo, Ze za poslednych 30 dni vébec nefajcili, pricom len 4,2 % fajcilo viac ako 20 cigariet
denne. Naopak, respondenti, ktori vnimaju svoju rodinnu situaciu ako ovela horsiu,
uvadzaju najvyssiu mieru fajéenia. V tejto skupine len 50 % uviedlo, Ze nefajcili, zatial ¢o
16,1 % fajcilo 1-5 cigariet denne a 8,1 % fajcilo viac ako 20 cigariet denne.

Podobné trendy sa prejavuju aj v skupindach, ktoré svoju situaciu hodnotia ako o nieco
alebo o dost horsiu. Tito respondenti maju vyssSiu pravdepodobnost fajéenia 6-10 cigariet
denne a tiez vyrazne vyssSie percenta tych, ktori faj¢ia 1-5 cigariet denne, v porovnani s
tymi, ktori svoju situaciu hodnotia lepSie. Na druhej strane, ti, ktori hodnotia svoju situdciu
ako o dost alebo o nieco lepsiu, uvadzaju nizsie percenta pravidelného fajcenia, pricom
podiel tych, ktori nefajéia, sa pohybuje medzi 67,6 % a 69,6 %. Statistickd analyza
vysledkov potvrdzuje, Ze existuje Statisticky vyznamny vztah medzi vnimanim rodinnej
situacie a frekvenciou faj¢enia cigariet. Pomocou Pearsonovho Chi-kvadrat testu bolo
zistené, Ze rozdiely vo frekvencii fajcenia medzi skupinami su Statisticky vyznamné.
Linedrna asociacia medzi tymito premennymi naznacuje, Ze horSie vnimanie rodinnej
situacie je spojené s vys$sou pravdepodobnostou ¢astejsieho fajcenia.
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Napokon, respondenti, ktori hodnotili svoju rodinnu situaciu ako ,ovela lepSiu“ v
skupiny uviedlo, Ze pocas poslednych 30 dni nepili pat alebo viac davok alkoholu pri jednej
prileZitosti, pricom len 8,9 % tejto skupiny sa priznalo k pitiu 10 alebo viackrat. Naopak, ti,
ktori vnimali svoju rodinnu situdciu ako ,,ovela horsiu“, mali najvyssi podiel respondentov,
ktori pili pat alebo viac davok alkoholu. V tejto skupine az 24,6 % uviedlo, Ze pili tento
objem alkoholu 10 alebo viackrat, pricom len 49,2 % uviedlo, Ze nepili tento objem
alkoholu vébec.

Dalie analyzy ukazali, Ze respondenti, ktori hodnotili svoju situdciu ako ,,0 dost lepgiu“
alebo ,,0 nieco lepsiu“, tiez vykazovali nizSie percentda nadmerného pitia v porovnani s
tymi, ktori hodnotili svoju situaciu ako horsiu. Ti, ktori svoju situaciu hodnotili ako ,,0 dost
horsie”, mali 45,8 % tych, ktori nepili pat alebo viac davok alkoholu, ale podiel tych, ktori
pili 10 alebo viackrat, stupol na 5,6 %. Pomocou Statistickej analyzy bolo zistené, ze
rozdiely v frekvencii nadmerného pitia alkoholu medzi réznymi skupinami su Statisticky
vyznamné. Linedrna asocidcia medzi vnimanim rodinnej situacie a frekvenciou
konzumacie alkoholu naznaduje, Ze horsie vnimanie rodinnej situdcie je spojené s vyssou
pravdepodobnostou nadmerného pitia.

Vysledky prieskumu naznacuju, zZe vzdelanie otca aj matky ma vyznamny vplyv na
frekvenciu uZivania marihuany alebo hasisa u mladistvych. Pomocou Statistickych analyz
boli zistené vyznamné rozdiely v uZivani marihuany v zdavislosti od vzdelania otca, s
hodnotami x? = 59,165, p < 0,001, ¢o naznacuje silny vztah medzi tymito premennymi.
Respondenti, ktorych otcovia dosiahli vyssie Urovne vzdelania, vykazovali vyssie percento
tych, ktori nikdy neuzili marihuanu. Napriklad, medzi tymi, ktorych otcovia skoncili vysoku
skolu, az 75,36% nikdy neuzilo marihuanu, zatial ¢o len 3,9% uviedlo, Ze uzivali marihuanu
40 a viackrat. Tento trend naznacuje, Ze vysSie vzdelanie otca je spojené s nizSou
pravdepodobnostou intenzivneho uZivania marihuany. Podobné vzory su viditelné aj pri
analyze vzdelania matky, kde vysledky vykazuji vyznamny vztah medzi vzdelanim matky
a celoZivotnym uzivanim marihuany, s hodnotami x? = 44,032, p < 0,001. Mladi ludia s
matkami s vy$sim vzdelanim tiez ¢astejSie uvadzaju, ze nikdy neuzili marihuanu. Napriklad,
medzi respondentmi, ktorych matky skoncili vysoku Skolu, 74,7% nikdy neuzilo
marihuanu, ¢o je podobné ako u tych s matkami s netplnym vysokoskolskym vzdelanim,
kde 75,0% uviedlo, Ze nikdy neuZilo marihuanu. Tieto vysledky potvrdzuju, Ze vyssie
vzdelanie matky moéze tieZ byt spojené s nizSou pravdepodobnostou uzivania marihuany.

Vysledky prieskumu ukazuju vyznamny vplyv vzdelania rodi¢ov na frekvenciu fajcenia
cigariet u mladistvych za poslednych 30 dni. Statistickd analyza preukazala silny vztah
medzi vzdelanim otca a frekvenciou fajéenia cigariet (x> = 220,410, p < 0,001).
Respondenti, ktorych otcovia dosiahli vyssie Urovne vzdelania, vykazovali vyssi podiel
tych, ktori vobec nefajcili cigarety. Napriklad, medzi respondentmi, ktorych otcovia
skondili vysoku skolu, az 77,15% uviedlo, Ze vobec nefajcili, zatial ¢o iba 1,26% fajcilo viac
ako 20 cigariet denne. Naopak, u respondentov s otcami, ktori skoncili zakladna Skolu
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alebo menej, iba 58,51% uviedlo, Ze vobec nefajcili, pricom 6,38% fajcilo viac ako 20
cigariet denne. Tento rozdiel naznacuje, Ze vysSie vzdelanie otca je spojené s niziSou
pravdepodobnostou intenzivneho fajcenia. Podobny vzor je viditelny aj pri vzdelani
matky, kde vysledky Statistickych analyz (x* = 181,89, p < 0,001) potvrdili vyznamny vztah
medzi vzdelanim matky a frekvenciou fajéenia. Mladi ludia s matkami s vysSim vzdelanim
vykazovali vy$si podiel tych, ktori vobec nefajcili. Napriklad, medzi respondentmi, ktorych
matky skoncili vysoku Skolu, az 74,41% uviedlo, Ze vbébec nefajcili, zatial ¢o iba 1,15%
fajcilo viac ako 20 cigariet denne. V porovnani s tym, medzi respondentmi s matkami,
ktoré skoncili zakladnu skolu alebo menej, len 54,17% uviedlo, Ze vobec nefajcili, a 5,21%
fajcilo viac ako 20 cigariet denne. Tieto vysledky potvrdzuju, Ze vysSie vzdelanie matky je
spojené s nizSou pravdepodobnostou pravidelného alebo nadmerného fajcenia, pricom
nizSie vzdelanie matky je spojené s vy3sim podielom respondentov, ktori fajcili viac cigariet
denne.

Analyza vplyvu vzdelania otca na frekvenciu nadmerného pitia alkoholu (piatich alebo
viac davok pri jednej prilezitosti) v poslednych 30 dnoch ukazuje taktiez vyznamné
rozdiely. Mladi [udia, ktorych otcovia dosiahli vysSie Urovne vzdelania, vykazovali nizsi
podiel ¢astého nadmerného pitia alkoholu (x* = 146,650, p < 0,001). Napriklad, medzi
respondentmi, ktorych otcovia skondili vysoku $kolu, az 66,68% uviedlo, Ze za poslednych
30 dni nepili pat alebo viac davok alkoholu pri jednej prilezitosti, zatial ¢o 4,34% z nich
uviedlo, Ze tento objem alkoholu pili 10 alebo viackrat. Naopak, u respondentov s otcami,
ktori skoncili zakladnu Skolu alebo menej, iba 48,40% uviedlo, Ze nepili pat alebo viac
davok alkoholu, pricom az 12,23% uviedlo, Zze tento objem alkoholu pili 10 alebo viackrat.
Tento trend naznaduje, Ze vyssSie vzdelanie otca je spojené s nizSim podielom c¢astého
nadmerného pitia alkoholu. Podobné zistenia su pozorované aj pri analyze vzdelania
matky. Mladi fudia s matkami s vySsim vzdelanim vykazovali nizsi podiel respondentov,
ktori konzumovali pat alebo viac davok alkoholu pri jednej prilezitosti (x> = 107,780, p <
0,001). Napriklad, medzi respondentmi, ktorych matky skoncili vysoku Skolu, az 57,2%
uviedlo, Ze nepili tento objem alkoholu, zatial ¢o 4,5% uviedlo, Ze pili 10 alebo viackrat. V
porovnani s tym, medzi respondentmi s matkami, ktoré skoncili zakladnu Skolu alebo
menej, iba 45,3% uviedlo, Ze nepili pat alebo viac davok alkoholu, pricom 9,9% uviedlo, Ze
tento objem alkoholu pili 10 alebo viackrat. Tieto vysledky naznaduju, Ze vyssie vzdelanie
matky je spojené s nizS§im podielom respondentov, ktori nadmerne piju alkohol, zatial ¢o
nizSie vzdelanie matky je spojené s vysSim podielom respondentov s ¢astejSim
nadmernym pitim alkoholu.
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5.3.2. Agresivita, Sikanovanie a uzivanie navykovych latok

Priebezna analyza vysledkov ESPAD uz v roku 2008 ukazala, Ze asocidlne spravanie,
agresia a Sikanovanie vykazuju zretelné suvislosti s dalSimi subezne sledovanymi
premennymi. Predchadzajuce vyskumy ESPAD, ktoré zahfiali otdzky na asocidlne
spravanie, odhalili niekolko délezZitych poznatkov. Zistilo sa, Ze asocidlne alebo agresivne
spravanie sa vyskytovalo ¢astejSie u mladsich Ziakov zakladnych $kol a mladsich Studentov
strednych $kél. Tento druh spravania sa prejavoval podstatne ¢astejsSie u chlapcov nez u
dievéat, a to vo vietkych vekovych kategéridch. Studenti narodeni v rovnakom roku
vykazovali vyrazné rozdiely v asocidlnom alebo ndsilnom sprdvani podla toho, ¢i eSte
navstevovali zakladnu skolu, alebo uz presli na strednu Skolu, ¢o naznacuje, Ze prostredie
hra vacsiu ulohu nez vek. Okrem toho sa asocidlne alebo agresivne spravanie vyskytovalo
v podstatne odliSnom rozsahu medzi Studentmi na réznych typoch strednych skol. Tieto
vysledky vSak nie su priamo porovnatelné s dalSimi fazami ESPAD, kedZe dotazniky sa
menili v priebehu rokov. Preto v tejto sprave uvadzame iba vysledky za rok 2024.

V nasom vyskumnom subore boli vo vztahu k agresivnemu spravaniu identifikované
Styri hlavné skupiny Studentov: nezucastneni aktéri (89,4 %), obete Sikany (5,5 %), agresori
(3,4 %) a agresor-obete (1,7 %). Tieto kategorie predstavuju rézne skisenosti s dynamikou
Sikany v Skolskom prostredi a su kltucové pre pochopenie spravania vo vztahu k rizikovym
aktivitam, ako su uZivanie marihuany, fajcenie a nadmerna konzumacia alkoholu. Vysledky
ukazuju, Ze medzi obetami Sikany prevaZzovali chlapci (65,71 %) oproti dievéatam (29,29
%), ¢o naznacuje, Zze chlapci su CastejSie vystaveni riziku Sikanovania. Podobny trend sa
prejavil aj medzi agresormi, kde chlapci tvorili 60,24 %, zatial ¢o diev¢ata predstavovali
31,93 % z tejto skupiny. ESte vyraznejsie boli tieto rozdiely v skupine agresor-obete, kde
az 65,48 % tvorili chlapci a 28,57 % dievCata. Tieto udaje naznacuju, Zze rodové rozdiely
zohrdvaju vyznamnu ulohu pri vyskyte Sikanovania a suvisiacom rizikovom spravani. Z
hladiska veku sa ukdzalo, Ze Sikanovanie je pritomné naprieC vsetkymi vekovymi
skupinami, no s mierne odliShou frekvenciou. Medzi agresormi bola najvyssia miera
vyskytu u Ziakov vo veku 14 a menej rokov (3,7 %) a klesala s vekom, aZ na 3,0 % u 15-
rocnych. Obete Sikany vykazovali najvyssiu mieru vo vekovej kategérii 14 a menej rokov
(6,5 %), €o naznacuje, ze mladsi Ziaci su viac ohrozeni, pricom s rasticim vekom sa miera
obeti Sikany mierne znizZuje. Nasledujuca analyza sa zameriava na rozdiely medzi tymito
skupinami v danych oblastiach, pricom poskytuje dolezity prehlad o vztahu medzi Sikanou
a rizikovym spravanim.

e Pri analyze uZivania marihuany pocas Zivota sme zistili, Ze najvys$Sia miera
uZivania tejto latky je medzi agresormi a agresor-obete. Iba 38,2 % agresorov a
30,8 % agresor-obete uviedlo, Ze nikdy neuZzili marihuanu, ¢o je vyrazne menej
v porovnani s nezucastnenymi, kde az 74,9 % Studentov nikdy neuzilo tieto
latky. Na druhej strane, 22,5 % agresorov a 26,4 % agresor-obete uviedlo, ze
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uzili marihuanu 40 a viackrat, ¢o je ovela vyssi podiel v porovnani s obetami
Sikany (15,8 %) a nezucastnenymi aktérmi (3,5 %). Tieto vysledky poukazuju na
vysoku koreldciu medzi agresivnym spravanim a zvySenym rizikom
pravidelného uZivania kanabisu.

V oblasti fajéenia cigariet pocas poslednych 30 dni sa opéat ukazuje vyrazny
rozdiel medzi skupinami. Zatial ¢o 68,6 % nezucastnenych Studentov uviedlo, ze
nefajcili cigarety, tento podiel je ovela nizsi u obeti Sikany (44,7 %), agresorov
(36,4 %) a agresor-obete (37,8 %). Agresori a agresor-obete vykazuju vyssiu
mieru pravidelného fajéenia, pricom 11,9 % agresorov a 13,3 % agresor-obete
fajéilo viac ako 20 cigariet denne. Tento trend poukazuje na zvySenu
pravdepodobnost intenzivneho fajcenia medzi Studentmi, ktori su zapojeni do
Sikany, i uz ako agresori alebo ako kombindcia obete a agresora.

Pokial ide o nadmernu konzumaciu alkoholu, meranud poctom pripadov, ked
Studenti vypili pat alebo viac davok alkoholu pri jednej prilezitosti pocas
poslednych 30 dni, su najviac ohrozeni opat agresori a agresor-obete. AZ 26,4
% agresor-obete a 22,6 % agresorov uviedlo, Ze tak urobili 10 alebo viackrat, ¢o
je vyrazne vyssi podiel v porovnani s obetami Sikany (16,8 %) a nezicastnenymi
(5,4 %). Na druhej strane, 57 % nezucastnenych Studentov uviedlo, Ze v tomto
obdobi nevypili pat alebo viac davok alkoholu ani raz, ¢o kontrastuje s nizsimi
podielmi u obeti Sikany (35,3 %), agresorov (29,9 %) a agresor-obete (23,1 %).
Tieto Udaje opat poukazuju na vyssie riziko nadmerného pitia medzi Studentmi
s prejavmi Sikany. Z tychto vysledkov vyplyva, Ze Studenti, vréznom statuse
Sikanovania, ¢i uz ako agresori, obete, alebo kombinacia oboch, maju vyssiu
pravdepodobnost prejavov rizikového spravania, vratane uZivania drog,
fajéenia a nadmernej konzumacie alkoholu. Naopak, nezucastneni Studenti
vykazuju vyrazne nizSie miery tohto spravania, ¢o naznacuje, Ze Sikana moze byt
jednym z faktorov pri predikcii tohto rizikového spravania medzi mladezou.

V poslednych 12 mesiacoch sa ukdzalo, Ze 69,5% respondentov, ktori sa
nezucastnili na Sikane, sa nikdy nedostali do zavaznej opitosti, pricom len 0,8%
uviedlo, Ze sa opili 20 az 39-krat. Obete Sikany uviedli, Ze 42,5% z nich sa nikdy
nedostalo do zadvaZnej opitosti, a 4,2% sa opili 20 az 39-krat. Agresori mali 40,1%
respondentov, ktori sa nikdy nedostali do zadvaznej opitosti, ale 5,2% sa opili 20
az 39-krat. Agresor-obete mali najvyssi podiel respondentov 34,4%, ktori
uviedli, Ze sa nikdy nedostali do zavaZnej opitosti, ale az 7,8% sa opili 20 az 39-
krat. Tento rozdiel naznacuje, Ze osoby zapojené do Sikany, najma agresor-
obete, vykazuju vyssi sklon k ¢astému a zdvaznému pitiu alkoholu v porovnani's
tymi, ktori sa Sikany nezucastnili, o mdzZe naznacdovat, Ze problémové pitie
alkoholu je ¢astejsie spojené s r6znymi formami Sikany a agresie.;
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Obrdzok 29: Frekvencia uZitia marihuany alebo hasisu (kanabis) za cely Zivot
podla statusu ucasti v Sikane
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Obrdzok 30: Frekvencia fajcenia tabakovych vyrobkov
za poslednych 30 dni podla statusu ucasti v sikane
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Obrdzok 31: Frekvencia konzumdcie piatich alebo viac ddvok alkoholu pri jednej prileZitosti
v poslednych 30 drioch podla statusu ucasti v sikane
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Obrdzok 32: Frekvencia zdavaZnej opitosti v poslednych 12 mesiacoch podla ucasti v Sikane
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5.3.3. Gambling a kybersikana

5.3.3.1. Gambling

Zavislé spravanie neldtkovej povahy, suvisiace s pouzivanim digitalnych technoldgii,
predstavuje narastajuci socidalnopatologicky jav, ktory ma dalekosiahle dosledky pre
jednotlivcov i spolo¢nost. Medzi takéto spravanie patria zavislosti spojené s bezinymi
digitalnymi technolégiami, ako s mobilné telefény a internet, a socidlne siete ako chat,
e-mail alebo videohovory cez platformy typu WhatsApp Ci Instagram. Tieto zavislosti vSak
idd nad ramec jednoduchych kontaktnych a komunikacnych aktivit a zahfnaju aj nové
formy sprdvania vo virtudlnej realite, ako napriklad online stdvkovanie, online kasina,
cybersex, Ci online patologické nakupovanie, zndme ako ,shopaholizmus®. Vyvoj
neldtkovych zavislosti md podobnu dynamiku ako klasické drogové zavislosti. V historii
drogovych zavislosti bolo beziné, Ze pred tym, nez sa odbornej verejnosti podarilo
vypracovat diagnostické a lieCebné pristupy, sa objavili svojpomocné skupiny. Podobny
jav mozno pozorovat aj u neldtkovych zavislosti, kde vznikaju rézne svojpomocné skupiny
ako ,,overeaters anonymous®“, ,,gamers anonymous®“, ,workaholics anonymous” a dalSie.
Vyskumy tieZ poukazuju na genetické predispozicie k neldtkovym zavislostiam, ktoré mozu
suvisiet s poruchami neurotransmisie v dopaminovom, serotoninovom a adrenergnom
systéme. Dopamin, ktory zohrdva kfucovu ulohu v zazitku odmeny, je pravdepodobne
hlavnym faktorom, ktory ovplyviiuje vyvoj tychto zavislosti. Dysfunkcie v dopaminovom
systéme mozZu viest k tomu, Ze jednotlivci vyhladavaju intenzivne zaZitky vo virtualnej
realite, ¢o moze viest k vzniku nelatkovych zavislosti.

V oblasti patologického hracstva, ktoré je jednou z najvyraznejsich foriem neldtkovych
zavislosti, vyskum ukazuje, Ze toto spravanie sa stalo individualne aj socidlne patologickym
javom po roku 1989, ked' na Slovensku vznikla husta siet vyhernych a hracich automatov,
stavkovych kancelarii, herni binga a kasin.

Aj ked vacsina ziakov zakladnych a strednych $kél nie je eSte vystavena riziku vzniku
tychto zavislosti, je dolezité, aby si uz v mladom veku uvedomili nebezpecenstvo spojené
s neldtkovymi zavislostami. Prieskumy uskutoénené na Slovensku, vratane studie ESPAD z
roku 2015 a ndaslednych prieskumov TAD v roku 2018 a ESPAD v roku 2019, priniesli cenné
data o rozsahu a povahe tychto zavislosti u Ziakov zakladnych a strednych $kol.

Vysledky tychto prieskumov poukazuju na to, Ze znacnd cast stredoskoldkov travi na
internete velké mnoZstvo Casu. V roku 2015 travilo 43,5 % respondentov 4 az 6 hodin
denne online pocas tyzdna a cez vikend tento podiel eSte stupal na 50,7 %. Aj ked' v roku
2019 doslo k miernemu poklesu tyzdenného casu straveného na internete (30,1 %),
vikendové vyuZivanie internetu sa dalej zvySilo na 54,0 %. Tieto Cisla poukazuju na to, Ze
internet je pevnou sucastou kazdodenného Zivota mladych [udi, ¢o so sebou nesie riziko
rozvoja nelatkovych zavislosti. Pri analyze konkrétnych aktivit vykonavanych na internete
sa ukazalo, Ze dievcéatd boli ¢astejSie aktivne na socidlnych sietach, hladali informacie,
venovali sa kultdrnym aktivitdm a nakupovaniu, zatial ¢o chlapci boli viac nachylni na
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hranie pocitatovych hier a ucast v hazardnych hrach. Tieto rozdiely boli Statisticky
vyznamné a naznacuju, Ze rozne aktivity mozu viest k roznym typom zavislosti, priCom
chlapci su viac ohrozeni zavislostou na hrach a hazardnych hrach.

Dal$im zavaznym zistenim je, Ze hranie o peniaze, ¢i ui na internete alebo v redlnych
prostrediach, je medzi Studentmi rozsirené. V prieskume ESPAD 2015 uviedlo 19,8 %
Studentov, Ze hrali za peniaze v priebehu poslednych 12 mesiacov, pricom tento podiel
bol vyrazne vyssi u chlapcov (31,1 %) v porovnani s dievéatami (6,5 %). V roku 2019 tento
podiel klesol na 15,7 %, avSak rozdiel medzi chlapcami (25,0 %) a diev¢atami (6,5 %) zostal
vyrazny. Tieto Udaje ukazuju, Ze aj napriek klesajucemu trendu, hazardné hry zostavaju
vyznamnym rizikom pre mladych ludi, najma pre chlapcov. Statistiky tieZ ukazuju na rozne
frekvencie hrania o peniaze. VadsSina Studentov uviedla, Ze sa hazardnych hier
nezucastnuje pravidelne, ale medzi tymi, ktori hraju, je zastupend aj skupina, ktora sa tejto
¢innosti venuje intenzivnejSie. Napriklad 7,6 % Studentov v roku 2019 uviedlo, Ze hrali na
automatoch aspon 1 — 4 dni v mesiaci, pricom 5,4 % uviedlo podobnu frekvenciu pri
stavkovani na $portové udalosti. Tieto aktivity méZu viest k vzniku patologickych vzorcov
spravania, ¢o potvrdzuju aj dalsie Studie o vyvoji zavislosti. Zaroven je potrebné upozornit
na metodologické nejasnosti, ktoré sa vyskytli pri opakovani prieskumu ESPAD v roku
2019. Reformuldcia viacerych otazok pri zbere vroku 2024 spdsobila stratu
porovnatelnosti s predchadzajicimi rokmi, ¢o staZuje sledovanie dlhodobych trendov a
identifikaciu rizikovych skupin. Vac¢sia dostupnost pocitacovych a hazardnych hier v online
priestore a ich vyuZivanie vSak viedli k potrebe aj novych otazok spojenych s impulzivnym
spravanim na internete a pod.

Tabulka nizSie zobrazuje frekvenciu hrania hazardnych hier, ¢i uZz online alebo na
fyzickych miestach, medzi mladymi fludmi rozdelenymi podla rodu (chlapci a dievcatd) v
priebehu poslednych 12 mesiacov (ESPAD 2024). Pri hracich automatoch na fyzickych
miestach 87,1 % chlapcov a 96,2 % dievéat uviedlo, Ze tieto hry vbébec nehrali.
Prilezitostne, teda raz mesacne alebo menej, hrali automaty 7,4 % chlapcov a 2,5 %
dievéat. Castejsie hranie (2 aZ 4-krat mesacne) bolo menej rozsirené, pricom ho uviedlo
2,6 % chlapcov a 0,8 % dievcat. Podobny trend bol zaznamenany aj pri online hrani hracich
automatov, kde 83,7 % chlapcov a 96,1 % dievcat uviedlo, Ze tieto hry vébec nehrali.

Pokial ide o hranie kariet alebo rulety (napr. poker, black jack, kocky) na fyzickych
miestach, 83,0 % chlapcov a 93,8 % dievcat sa tychto hier nezucastnilo. PrileZitostné
hranie bolo zaznamenané u 9,5 % chlapcov a 4,6 % dievcat, zatial ¢o pravidelnejsie hranie
(2 az 3-krat tyzdenne alebo viac) bolo zaznamenané u 4,2 % chlapcov a iba u 0,9 % dievcat.
Podobné vysledky sa prejavili aj v online prostredi, kde 83,9 % chlapcov a 96,4 % dievcat
nehralo tieto hry vobec. Pri lotériach (napr. scratch, bingo, keno) uviedlo 87,9 % chlapcov
a 94,0 % dievcat, Ze tieto hry na fyzickych miestach nehrali. PrileZitostné hranie sa vyskytlo
u 7,5 % chlapcov a 4,4 % dievcat, pricom len malé percento respondentov uviedlo, Ze tieto
hry hrali ¢astejSie. Online lotérie pritom nehralo 90,2 % chlapcov a 96,1 % dievcat, Co je

opat podobny trend ako pri fyzickych miestach. Stavky na Sport alebo zvieratd (napr.
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kone, psy) boli najcastejSie praktizované chlapcami. Na fyzickych miestach 78,8 %
chlapcov a 94,8 % dievcat uviedlo, Ze tieto stavky neuzatvarali. Prilezitostne, teda raz
mesacne alebo menej, stavkovalo 9,3 % chlapcov a 3,1 % dievcat, pricom 7,0 % chlapcov
alen 0,9 % dievcat stavkovalo 2 azZ 3-krat tyZdenne alebo viac. Online stavky boli opét viac
populdarne medzi chlapcami, kde 76,7 % uviedlo, Ze tieto stdvky neuzatvarali, oproti 95,4
% dievcat.

Tabulka 24: Frekvencia hrania hazardnych hier na fyzickych miestach a online
podla rodu za poslednych 12 mesiacov

Chlapci Dievcata
> o > —_ o
< 2 , 2 < g L, B
g € 5 3 g & 5 3
Forma Ak si hral/a o peniaze ONLINE po¢as MINULYCH = - & 2 o = @ 2
Lo . > ] < o > 0} <
12 MESIACOV, ktoré z hier to boli? £ ©» £ 83 £ v £ 8¢
7] >0 P N> (%] >Q P SN 2
© @© < = © @© < =
> ] N Z > o SN ;
© © © ©
e € 2l e € &
5 x Y% | § 3 %
=2 - o~ =2 - ~
Hracie automaty (ovocné plody, ,new slots”) 87,1 74 26 29 9,2 25 08 0,6

<
;:? }Sg Karty alebo ruleta (poker, black jack, kocky atd’.) | 83,0 9,5 3,3 4,2 93,8 46 06 09
‘% é Lotérie (scratch, bingo, keno atd'.) 879 75 14 31 940 44 10 0,6
= Stavky na Sport alebo zvierata (kone, psy atd’) 788 93 48 7,0 948 31 1,1 09
Hracie automaty (ovocné plody, ,,new slots“) 83,7 7,7 3,7 5,0 9,1 27 05 0,6

o Karty alebo ruleta (poker, black jack, kocky atd’) | 83,9 8,1 3,2 4,8 9,4 24 05 0,6
g Lotérie (scratch, bingo, keno atd’) 90,2 56 14 29 9,1 26 05 0,7
Stavky na Sport alebo zvierata (kone, psy atd’.) 76,7 99 53 381 954 26 1,0 0,9

Tabulka nizsie poskytuje podrobny prehlad o frekvencii hrania hazardnych hier medzi
mladymi fudmi v réznych vekovych skupinach, a to na fyzickych miestach aj online.
Vysledky su rozdelené podla veku a frekvencie hrania v priebehu poslednych 12 mesiacov,
¢im sa poskytuje prehlad o tom, ako ¢asto mladi fudia hraju tieto hry a ako sa ich spravanie
meni s pribudajucim vekom. Vo vSetkych vekovych kategoriach prevldda skupina, ktora
nehrala hracie automaty (viac ako 82% vo vsetkych pripadoch). Avsak s pribudajicim
vekom vidime rastlci podiel mladych ludi, ktori hraji hracie automaty Ccastejsie.
Napriklad, vo vekovej skupine 17-roénych hrava hracie automaty na fyzickych miestach
10,2% Studentov aspon raz mesacne, pricom u 18 a viacroc¢nych je to uz 17,7%. Tento
trend je eSte vyraznejsi v online prostredi, kde 21,5% 18 a viacro¢nych hrava aspon raz
mesacne. Podobny vzorec sa prejavuje aj pri kartovych hrach a rulete. Opat, vo vsetkych
vekovych kategdriach vacsina respondentov uviedla, Ze tieto hry nehrala. Napriek tomu s
vekom rastie podiel tych, ktori sa zapajaju do tychto aktivit aspon raz mesacne. Napriklad,
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17,6% z vekovej kategdrie 18 a viacro¢nych hrava karty alebo ruletu na fyzickych miestach
aspon raz mesacne, zatial ¢o u 14-ro¢nych je to len 12,1%.

Pri lotériach je podobna situacia, kde vacsSina respondentov vo vsetkych vekovych
kategdriach uviedla, Ze sa nezucastnila tychto hier, ale s pribudajucim vekom mierne
narastd pocet tych, ktori hraju aspon raz mesacne. Najvacsi rozdiel vidime u 18 a
viacro¢nych, kde 12,7% hrava lotérie na fyzickych miestach aspor raz mesacne, zatial ¢o
u 14-rocnych je to len 9,3%. Posledna kategdria vykazuje najvacSiu mieru ucasti v
hazardnych hrach, najma vo vyssich vekovych skupinach. Vo veku 18 a viac rokov sa az
22,5% mladych ludi zucéastnuje stdvok na Sport alebo zvierata na fyzickych miestach aspon
raz mesacne, pricom online sa stavok zlcastruje 24,4%. Tento trend opat poukazuje na
zvysujucu sa frekvenciu hazardnych hier s pribudajucim vekom, pri€com mladsi jednotlivci
sa do tychto aktivit zapajaju ovela mene;j.

Tabulka 25: Frekvencia hrania hazardnych hier podla vekovych kategdrii na fyzickych miestach
a online za poslednych 12 mesiacov

Na fyzickych miestach Online

£ S S £ i 2
3 = L v = 3 = L v =

ESPAD 2024 © £ ST FE5 &G ol o< 5 T S5 &S00

=8 2¢ RS RWeg|l T £ W@ WES
2 e € N g ~NO 2 e € N o2 N
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2 — z. 2 — 3
<14 93,3 4,2 0,5 2,0 94,5 3,3 0,7 1,5
_ 15 93,3 3,9 1,3 1,5 92,9 3,4 1,3 2,4
Hracie automaty 16 93,3 3,9 1,6 1,2 91,2 43 2,0 2,6

(,new slots”)
17 89,8 5,5 2,5 2,2 87,2 6,3 3,0 3,5
>18 82,2 9,9 2,5 5,3 78,5 11,1 4,5 5,9
<14 87,9 7,3 2,7 2,0 93,4 3,3 1,8 1,5
Karty alebo ruleta 15 89,2 5,8 2,0 3,0 90,6 51 1,2 3,2
(poker, black jack, 16 89,2 6,9 1,7 2,2 91,0 4,7 2,0 2,3
kocky atd') 17 87,2 7,4 1,9 3,5 87,6 5,9 2,3 41
>18 83,9 8,5 3,0 4,6 84,4 8,1 3,2 4,2
<14 90,7 6,0 1,3 2,0 93,7 3,3 1,7 1,3
- 15 90,6 5,7 1,5 2,2 92,7 4,3 0,8 2,2
Lotérie (scratch, 16 91,5 5.4 1,0 21 93,3 38 0,8 21
bingo, keno atd’)

17 90,0 6,1 1,3 2,6 91,9 4,5 1,2 2,3
>18 87,3 8,4 1,9 2,4 91,1 5,0 1,1 2,8
<14 90,5 4,8 1,8 2,9 90,4 4,8 2,4 2,4
Stavky na Eport alebo 15 88,0 51 2,5 4,4 88,2 51 2,5 4,2
zvierata (kone, psy 16 88,3 5,6 2,9 3,1 87,8 5,4 3,0 3,8
atd’) 17 85,2 6,8 31 4,9 83,2 6,7 3,4 6,7
>18 77,5 9,6 5,3 7,6 75,6 11,5 5,7 7,2

Okrem vyssie uvedenych analyz sme blizsie zistovali vztah medzi réznymi formami
hazardnych hier a niekolkymi osobnymi a socialnymi charakteristikami respondentov.
Nasim cieflom bolo identifikovat koreldcie medzi hranim hazardnych hier na fyzickych

bt
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miestach a online s uzivanim marihuany, frekvenciou fajéenia cigarety, konzumdciou
alkoholu a hodnotenim rodinne;j situacie. Tato analyza poskytuje hibsi pohlad na to, ako
rézne typy hazardu koreluju s tymito faktormi a aké vzory sa vyskytuju naprie¢ réznymi
formami hazardnych hier. Udaje ukazuju, Ze existuje pozitivny vztah medzi hranim
hazardnych hier na fyzickych miestach a uzivanim marihuany. Konkrétne, hranie hracich
automatov na fyzickych miestach vykazuje korelaciu r = 0,245, p < 0,01, ¢o naznacuje, zZe
CastejSie hranie na tychto automatoch je spojené s castejSim uzZivanim marihuany.
Podobne, hranie kariet alebo rulety ma korelaciu r = 0,198, p < 0,01 ¢o poukazuje na
mierne, ale vyznamné prepojenie medzi castejSim hranim tychto hier a uZivanim
marihuany. Hranie lotérii na fyzickych miestach ma korelaciur=0,183, p<0,01, ¢o ukazuje
na slabsi, ale stale vyznamny vztah s uzivanim marihuany. Stavky na Sport alebo zvierata
vykazuju korelaciu r = 0,218, p < 0,01, o tiez naznacuje, Ze Castejsie sa stavkovanie moze
byt spojené s vyssou frekvenciou uzivania marihuany. Pri analyze online hazardnych hier
sa podobné vzory opakuju. Hranie hracich automatov online ma koreldciu r = 0,272, p <
0,01, ¢o naznacuje, Ze online hranie tychto hier je silne spojené s CastejSim uZivanim
marihuany. Koreldcia pre karty alebo ruletu online bola p = 0,213, p 0,01, ¢o tiez ukazuje
na pozitivny, ale menej vyrazny vztah s uZivanim marihuany. Hranie lotérii online ma
koreldciu r = 0,184, p < 0,01, a stavky na Sport alebo zvierata online vykazuju korelaciu r =
0,228, p < 0,01, ¢im sa potvrdzuje, Ze aj tieto formy hazardu su spojené s CastejSim
uzivanim marihuany, i ked'v réznej intenzite.

Dalej, korelacie medzi hazardnymi hrami a frekvenciou fajéenia cigarety ukazuju rdznu
intenzitu vztahu. Napriklad hranie hracich automatov na fyzickych miestach ma korelaciu
r = 0,201, p < 0,01, ¢o naznacuje mierne pozitivny vztah s Castejsim fajéenim cigariet.
Korelacia pre karty alebo ruletu je r = 0,162, p < 0,01, a lotérie maju korelaciu r = 0,156, p
<£0,01, ¢o ukazuje naslabsie, ale stdle vyznamné prepojenie. Stavky na Sport alebo zvierata
vykazuju korelaciu r = 0,171, p £ 0,01, ¢o naznaduje, Ze aj tento typ hazardu je mierne
spojeny s CastejSim fajéenim cigarety. V pripade konzumacie alkoholu v poslednych 30
dnoch korelacie ukazuju, Ze CastejSie hranie hazardnych hier na fyzickych miestach je
slabSie spojené s vysSou konzumaciou alkoholu, priCom hracie automaty a karty alebo
ruleta vykazuju koreldcie okolo r = 0,198, p < 0,01, ar = 0,188, p < 0,01. Online hranie
hracich automatov a karty alebo ruleta maju korelacie r=0,228, p<0,01ar=0,179, p <
0,01, ¢o naznacuje silnejsi vztah s konzumaciou alkoholu v porovnani s hranim na fyzickych
miestach.

Analyza vplyvu hazardnych hier na hodnotenie rodinnej situacie ukazuje negativne
korelacie so vSetkymi formami hazardu, priCom hracie automaty na fyzickych miestach
maju korelaciu r =-0,390, p < 0,01, ¢o naznacuje, Ze Castejsie hranie tychto hier moéze byt
spojené s nizSim hodnotenim rodinnej situacie. Online hazardné hry maju tiez negativne
korelacie, ale si menej vyrazné. Tieto vysledky naznacuju, Ze vyssia Ucast na hazardnych
hrach moze byt spojena s negativnejsim hodnotenim rodinnej situacie.

66



ESPAD SR 2024

5.3.3.2. Kybersikana

Data o kybersikane medzi stredoSkolakmi poskytuju cenné informacie o jej vyskyte a
charaktere. V roku 2018, na zaklade udajov z prieskumu TAD2, sa zistilo, Ze priblizne 8,7
% Studentov strednych $kol zazilo kybersSikanu. Tento vyskyt sa rozliSoval vzhfadom na rod
respondentov, pricom 6,3 % chlapcov a 11,4 % dievéat bolo obetami kybersikany. Tieto
¢isla naznacuju, Ze dievCatd su CastejSie cielom tohto typu Sikanovania neZ chlapci. V
nasledujucom prieskume ESPAD v roku 2019 bol zaznamenany mierny pokles v prevalencii
kybersikany na 6,7 %. Rozdelenie podla rodu ukazuje, ze 6,0 % chlapcov a 7,1 % dievéat
zazilo kybersikanu. Tento pokles méZe signalizovat zmeny v pouZivani a vnimani
digitdlnych foriem Sikanovania, avsak rozdiely medzi rodmi pretrvavaju.

Analyzované formy kyberSikany ukazuju, Ze najcastejSie spOsoby zahfnali zasielanie
zahanbujucich alebo zranujucich sprav a obrazkov. Dievcata Celili kyberSikane Castejsie
prostrednictvom zosmieSnujucich fotografii a negativnych komentdrov na socidlnych
sietach, zatial o chlapci mali CastejSie problémy s priamymi Utokmi, ako napriklad
prostrednictvom SMS alebo e-mailu. Je déleZité poznamenat, Ze metodoldgia dotaznikov
bola vroku 2024 pozmenend, ¢o ovplyvnilo priame porovnanie s predchadzajucimi
prieskumami. Nové vysledky su analyzované s ohladom na tieto zmeny, aby sme
presnejsie porozumeli aktualnemu stavu kybersSikany medzi Studentmi strednych Skol.

Tabulka nizSie poskytuje prehlad o rozsireni a intenzite aktivnej a pasivnej skisenosti s
kybersikanou medzi Studentmi, pricom aktivna skusenost sa tyka podielania sa na
kybersikane ako autor zranujucich sprav a obsahu, zatial ¢o pasivha skusenost sa
zameriava na to, ako casto boli Studenti tercom kybersikany. Aktivna skusenost s
kybersikanou ukazuje, Ze vacsina respondentov sa nikdy alebo len zriedka zapajala do
zranujuceho online spravania. Napriklad, pri zahanbujicom uverejneni obsahu uviedlo 79
% respondentov, Ze sa nikdy nezapojili, zatial ¢o len 1,4 % respondentov uviedlo, Ze to
robili stale. Podobne, pri Sireni zranujucich sprdv a sexualneho obsahu, sa vadésina
respondentov (80,1 % a 90,3 %) nikdy nezapojila. NajéastejsSie aktivne skusenosti sa
vyskytuju pri posielani zahanbujucich fotiek a videi, kde 84,2 % respondentov uviedlo, Ze
sa nikdy nezapojili, a len 0,9 % uviedlo, Ze to robili stale. Pri pasivnej skusenosti
s kybersikanou sa ndm ukazuje, Ze mnohi Studenti boli teréom kybersikany v réznej miere.
Vadsina respondentov uviedla, Ze boli obcas alebo zriedka jej ter€om, ale aj tak, podiel
tych, ktori sa stretli s kybersSikanou, nie je zanedbatelny. Napriklad, 89,3 % respondentov
uviedlo, Ze nikdy necelili rasovym komentarom, avsak 1,0 % uviedlo, Ze im celili stale. Pri
komentdroch o sexualnej orientacii a sexudlnom sprdvani, vacsina respondentov (89,5 %
a 89,1 %) uviedla, Ze sa s nimi nikdy nestretla, ale existuje maly podiel, ktory tieto formy
vyhyba aktivnemu zranitelnému spravaniu a nikdy sa nezapaja do kybersSikany, zistené
Udaje naznacuju, Ze pasivna skusenost s kybersikanou je pritomna a réznoroda. Rozdiely
medzi aktivnymi a pasivnymi skisenostami ukazuju, Ze aj ked' je aktivne zapojenie do
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kybersikany menej ¢asté, pasivna skusenost takéhoto spravania je stale vyznamnym
problémom.

Tabulka 26: Frekvencia aktivnych a pasivnych skusenosti s kybersikanou podla typu sprdvania

Aktivna skusenost s kybersikanou Pasivna skusenost s kybersikanou
> >
P S o H] w 2 = (@) Q 2
Zahanbujuce uverejnenie 79,0 14,0 4,0 1,7 1,4 80,4 13,3 43 1,2 0,8
Zrafujlce spravy 801 132 40 1,7 11 | 736 156 70 2,7 11
Zahanbujuce fotky/videa 84,2 10,2 3,3 14 0,9 84,5 9,7 3,8 1,2 0,8
Zranujuce komentare 85,4 8,9 3,1 1,3 1,2 86,5 8,7 2,9 1,2 0,6
Umyselné vylticenie 874 79 28 1,1 07 | 738 165 59 26 11
Stkromné informacie 81,7 120 39 16 09 | 789 140 42 17 12
Sirenie fam 83,6 9,6 3,8 18 11 72,0 15,5 7,2 3,5 1,9
Rasové komentare 84,5 7,7 3,4 2,2 2,2 89,3 6,0 2,6 1,2 1,0
Komentare o sexualnej orientacii 85,1 7,1 3,6 2,4 1,9 89,5 5,6 2,6 1,3 1,0
Zranujuce komentare o sexualnom spravani | 86,5 7,3 3,0 1,8 1,2 | 89,1 58 2,7 1,4 1,0
Sexudlne narazky 89,3 6,3 2,3 11 1,0 85,7 79 3,5 1,6 1,2
Posielanie sexualneho obsahu 90,3 5,4 2,3 1,1 0,8 85,9 8,2 3,4 1,6 1,0

Analyzami boli zistené aj vyznamné rozdiely v aktivnej a pasivnej skusenosti s
kybersikanou medzi chlapcami a diev€atami. Chlapci sa CastejsSie podielali na réznych
formach kybersSikanovania ako dievéata. V konkrétnych oblastiach su tieto rozdiely
Statisticky vyznamné. Napriklad, chlapci ¢astejSie zverejiiuju zahanbujice fotky alebo
videa (t = 2,290, p £ 0,050) a su tiez viac zapojeni do zranujucich komentarov (t = 5,624, p
< 0,001). Dal$i vyrazny rozdiel je v Umyselnom vyltiéeni, kde chlapci opat vykazuju vyssie
skoére (t = 5,144, p < 0,001). Okrem toho, chlapci ¢astejsie Siria rasové komentare (t =
11,803, p < 0,001), komentdre o sexualnej orientécii (t = 12,563, p < 0,001), zrafiujuce
komentare o sexualnom spravani (t = 8,726, p < 0,001), sexudlne nardzky (t = 7,008, p <
0,001) a posielaju sexudlny obsah (t = 3,728, p < 0,001). Tieto vysledky naznacuju, ze
chlapci su vo vacsej miere aktivnymi pachatelmi kyberSikanovania v porovnani s
diev€atami. Pri pasivnej skisenosti s kyberSikanou bolo zistené, Ze dievéata su CastejSie
teréom roznych foriem kyber$ikanovania nez chlapci. Statisticky vyznamné rozdiely sa
prejavuju v niekolkych oblastiach. Dievcata su CastejSie obetami zranujucich sprav (t =
5,579, p £ 0,001), Umyselného vylucenia (t = 4,216, p < 0,001), Sirenia fam (t = 5,925, p <
0,001) a posielania sexualneho obsahu (t = 2,716, p < 0,050). Tento vzorec naznacuje, zZe
dievcata Celia vacsSiemu podielu negativneho sprdvania v kyberprostredi, zatial ¢o chlapci
su viac aktivni v prejavovani kybersSikanovania. V pripade rasovych komentarov (t = 4,717,
p <0,001) a komentarov o sexualnej orientacii (t = 3,131, p < 0,001) st ¢astejSimi obetami
chlapci. V ostatnych formdch, ako suU zahanbujlice uverejnenie alebo zahanbujlce
fotky/vided, nie su rozdiely Statisticky vyznamné.
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Pri analyze aktivnej skisenosti s kybersikanou a jej korelaciami s konzumaciou cigariet,
marihuany a alkoholu sa ukazuje, Ze vSetky tri druhy ndvykovych latok maju mierne az
stredne silné pozitivne koreldcie. V pripade fajéenia cigariet, korelacie s roznymi formami
kybersikanovania su vacsinou mierne, s hodnotami od r = 0,098 do r = 0,144. To naznacuje,
Ze osoby aktivne zapojené do kybersikanovania maju tendenciu ¢astejsie fajcit cigarety v
porovnani s tymi, ktori nie su aktivne zapojeni. Tato suvislost vSak nie je silnd, co
naznacuje, Ze hoci existuje urcity vztah medzi fajéenim a aktivnou ucastou na kybersikane,
nie je dominantny. V pripade uZivania marihuany je korelacia s aktivnou skiusenostou s
kybersikanou vyrazne silnejSia, s hodnotami od r = 0,160 do r = 0,211. Tento vysledok
poukazuje na to, Ze osoby, ktoré sa aktivne podielaju na kybersikanovani, maju tendenciu
CastejSie uzivat marihuanu. Tento vztah je zrejme vyznamnejsi a moZe odrazat
komplexnejsie vzorce spravania, kde je uZivanie marihuany a Ucast na kybersikane spojena
s podobnymi psychosocidlnymi faktormi, ako su stres, socidlna izolacia alebo iné
problémy. Pri konzumacii alkoholu su korelacie taktieZz vynamné, s hodnotamiod r=0,135
dor=0,170. To naznacuje, Ze osoby, ktoré sa aktivne podielaju na kybersikanovani, maju
tendenciu casto pit velké mnoZstvo alkoholu pri jednej prileZitosti. Tento vztah moze
naznacovat, Ze konzumdcia alkoholu a aktivna uUcast na kybersikanovani moézu byt
sucastou SirSieho vzorca problematického spravania alebo copingovych stratégii. Analyza
pasivnej skusenosti s kyberSikanou ukazuje mierne odliSné vzorce v korelaciach s
konzumaciou cigariet, marihuany a alkoholu. Korelacie s fajcenim cigariet su pozitivne, s
hodnotami od r = 0,059 do r = 0,123, ¢o naznacuje, Zze pasivna skusenost s kybersikanou
je len slabo spojena s ¢astym fajéenim. Tento vysledok mdZze naznadovat, Ze pasivna ucast
na kybersikanovani nema rovnaky vplyv na konzumdciu cigariet ako aktivna ucast.
Korelacie s uzivanim marihuany su vo vSeobecnosti o nieco silnejsie, s hodnotami od r =
0,107 do r = 0,184. Toto zistenie naznacuje, Ze osoby, ktoré su pasivne obetami
kybersikanovania, maju tendenciu ¢astejsie uzivat marihuanu. Silnejsie koreldcie v tomto
pripade moézZu indikovat, Ze pasivna skisenost s kyberSikanou je viac spojena s
konzumaciou marihuany ako s fajéenim cigariet. Korelacie s konzumaciou alkoholu su tiez
pozitivne, s hodnotami od r = 0,057 do r = 0,155, ale nie su tak silné ako korelacie s
uzivanim marihuany. Tento vysledok naznacuje, Ze pasivna skusenost s kyberSikanou
moéze mat urcity vplyv na konzumdciu alkoholu, ale tento vplyv je menej vyrazny v
porovnani s uzivanim marihuany.

Vnimany socioekonomicky status mal len slabu alebo Ziadnu signifikantnu korelaciu s
formami kybersSikany. Vztahy su vacésinou nizke alebo negativne, ¢o naznaluje, Ze
socioekonomicky status nema priamy vyznamny vplyv na zapojenie sa do kybersikany.
Podobne, signifikantné rozdiely neboli zistené vo formach kyberSikany ani medzi
jednotlivymi vekovymi skupinami.
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6. VYBER ZO STANDARDNYCH TABULIEK

Tabulka ST 1: Frekvencia uZivania pocas Zivota u vSetkych Studentov®
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Pocet pripadov uZitia drogy pocas zivotaP

ESPAD
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 -39 240
i“?\ 1995 1999 | 32,4 269 | 17,7 146| 92 83 |58 52 |66 65|46 54 (237 331
£ 2003 2007 | 21,4 22,7| 135 13,7| 84 81 |54 53|59 66|51 45403 392
% 2011 2015 | 20,0 289 | 13,7 138| 88 74 |54 56|64 60 | 48 50 |40,7 333
EE 2019 2024|341 - | 138 - |73 _- |55 _- |57 - |47 - |288 -
~ 1995 1999 | 42 35 | 11,0 79 [141 99 |13,6 11,6 |186 16,3 |13,3 156|249 3522
g%g 2003 2007 | 20 29| 51 50|73 66|91 80152 135|149 154|464 486
2—(“%% 2011 2015| 36 51| 53 66|72 83|81 101|129 153|135 14,7494 39,9
2019 2024 | 70 12,7| 81 11,1| 98 109|100 9,6 |13,7 147|144 12,1|37,0 289
1995 1999 | 39,4 33,3 | 243 225|138 142| 72 82 |65 85|37 59|51 74
g 2003 2007 | 20,3 253 | 19,6 257|151 174|102 101|117 86 | 87 55 141 73
& 2011 2015 | 22,7 36,9 | 23,7 277|177 154|113 78 | 97 69 |61 28|89 29
2019 2024 | 416 548 256 221|141 98 |69 51|59 39|29 16|31 27
o té>° 1995 1999 | 870 757| 68 99|25 49|13 30|11 22|05 16|08 27
éE 2003 2007 | 640 523|121 149| 66 87 |42 65|37 55|28 36|66 85
%E" 2011 2015|559 60,6 | 151 141| 86 79 |54 49 |45 42|30 26|75 59
© 2019 2024|628 _ | 121 _- |251 - - - - - - - - _
N 1995 1999 | 97,3 943| 15 28 |05 12|03 07|02 05|01 02|01 05
g_ § 3 2003 2007 | 91,6 82,4 31 77| 1,7 34|10 24|10 15|05 11| 1,1 15
gf:‘ﬁ 2011 2015 | 89,7 929 38 26|24 16|12 10|09 06|07 06|13 06
o E 2019 2024|902 - |52 - |las | - _ | - _ |- _ |- _
- 1995 1999 | 87,6 770| 69 10221 45|12 24|10 21|05 16|07 22
2
g 2003 2007 | 645 558 125 150|68 81|36 52|37 51|27 33|62 75
:C%E 2011 2015 | 57,0 61,5| 159 145|187 79 |47 43|43 39|26 23|69 55
= 2019 2024 | 63,7 725| 11,9 102| 70 53 |44 27|42 31|30 15|59 47
> 1995 1999 | 99,2 984| 06 09|02 03|00 02|01 01|00 00]01 01
£ 2003 2007 | 96,5 974| 1,3 13|08 03|03 03|04 02|02 01|05 05
% 2011 2015 | 971 987| 1,4 09|05 01|03 01|01 00|02 00]04 01
< 2019 2024 | 97,6 96,8| 14 1,6| 1,0 1,7 - - - - - - - -
> 1995 1999 | 99,2 9,7| 05 18 |02 06 |01 03|00 03|00 02]00 02
“Q
atéo 2003 2007 | 96,7 944| 1,7 33|06 08 |03 05|03 0502 03|02 04
-3 2011 2015|924 959 33 26|12 06|05 03|04 02|01 02|02 01
2 2019 2024|952 o944 33 37|15 18| - - | - - | - - | - =
Py 1995 1999 - 99,0 - 0,7 - 0,1 - 0,1 - 0,1 - 0,0 - 0,0
E 2003 2007|967 931| 1,7 39|07 14|03 06|03 05|02 01|01 03
é, 2011 2015|926 950| 43 32|16 09|07 04|04 01|04 01102 02
s 2019 2024|964 957| 26 28|10 15| - - | - - | - |- _
1995 1999 | 99,5 99,5| 04 04|01 00|10 00|00 00|00 00100 00
E 2003 2007 | 984 976| 09 15|03 04|01 02|01 01|01 01]01 02
C; 2011 2015 | 970 981| 1,8 13|04 03|03 02|02 00|01 00]02 01
2019 2024 | 97,2 96,2 | 1,8 20| 10 18 - - - - - - - -
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1995 1999 | 99,8 98,3 | 0,2 12|00 02|00 01|00 00|01 01|00 00
E 2003 2007 | 944 92,7 | 28 4114 11|05 07|04 07|02 04|03 03
o 2011 2015 | 94,2 96,1 | 3,5 24|10 o6 |06 03|03 02|02 03|02 01
2019 2024 | 93,4 943 | 3,9 31| 27 26 - - - - - - - -
1995 1999 | 99,1 99,4 | 0,6 02(01 0101 01|00 00|01 01|00 00
% 2003 2007 | 99,3 98,3| 0,3 i0/{02 02|01 01|00 00|00 01|01 0,2
E 2011 2015 | 98,4 99,0 | 0,9 o6 {03 01|02 01|01 01|00 00|01 01
2019 2024 | 99,1 98,3 | 0,6 09 (03 08 - - - - - - - _
N 1995 1999 | 951 919 | 28 4,4 1 1,705 08|03 06|02 03|01 03
g g 2003 2007 | 95 94,2 | 2,2 34112 11,06 05|05 03|02 02|03 04
% g 2011 2015 | 94,8 90,3 | 4,3 55|/16 19|07 09|04 06|02 04|02 0,5
.r_e 2019 2024 | 83,6 90,8 | 6,8 49 | 46 43 - - - - - - - -
1995 1999 | 93,7 93,7 | 4,6 42 (08 08|03 03|02 05|02 02|02 02
«_*‘? 2003 2007 | 91,1 90,4 | 5,7 62|11 16|06 07|07 03|03 02105 06
g 2011 2015 | 91,1 93,3 | 5,8 43 (14 10|06 05|03 04|02 01|05 03
2019 2024 | 91,8 91,0| 5,8 55130 35 - - - - - - - -
- 1995 1999 | 97,8 986 | 1,2 o8(03 02|02 02|02 02|01 01|02 02
% 2003 2007 | 98,4 97,2 | 0,7 13102 05|02 02|02 02|01 02|02 04
-‘E 2011 2015 97,2 979 | 1,3 1,04 04|03 01|02 02|02 01|03 03
= 2019 2024 | 98,2 97,0| 1,0 10| 08 20 - - - - - - - _
é E 1995 1999 | 93,7 879 | 44 7811 24|03 11|02 04]01 01|02 03
E‘ g 2003 2007 | 80,6 83,2| 10,3 10,5| 4,7 3,2 2 141|114 09|05 04|05 06
é % 2011 2015 | 83,1 91,6 | 8,1 57121 14 1 07104 03|01 01|02 01
=" 2019 2024|917 919| 57 51|26 29| - - | - - | - - - -
. g § Nikdy | <3tyidne | 3tyidne
g ;g o 1995 1999 | 88,3 84,6 | 11,0 14,7| 0,7 0,7
= = w
2S5 2003 2007 | 86,1 87,2 | 13,1 11,4| 08 1,4
"_E % ::é,- 2011 2015 | 88,4 89,2 9,9 9,0 1,7 1,8
- 2019 2024 | 89,2 90,5| 8,0 59| 28 36

*Pozndmky:
a. Vsetky hodnoty st uvedené v percentdch.

b. PoloZka mapujuca fajcenie tabakovych vyrobkov pocas celého Zivota bola v dotazniku ESPAD 2024 vyradend. Prevalencné hodnoty su
pre danu premennu uvedené za poslednych 30 dni.

c. V roku 2019 bola skdla LPT (celoZivotny vyskyt — Lifetime Prevalence) v projekte pozmenend a okrem LTP Marihuany uZ nie je v
striktnom zmysle porovnatelnd, kedZe md iba tri ordindlne hodnoty: 0, 1aZ 2-krdt, 3 a viackrdt

v .



Tabulka ST 2: Frekvencia uzivania pocas Zivota u chlapcov®®
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Frekvencia uZivania pocas Zivota u chlapcov®

ESPAD
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 240
i‘,; 1995 1999 | 23,5 22,8| 166 135|103 75|63 55|75 70|50 60 (308 377
£ 2003 2007 | 189 216 126 13,7| 81 76 |45 55|58 62 |50 41 |451 41,3
(]
E 2011 2015 | 19,2 290| 141 146| 85 71 |55 53|64 55|43 42 |421 342
>0
© 2019 2024|363 - | 141 _- |70 - |47 _- |51 _ |37 _ |291 _
5 1995 1999 | 3,5 3,4 | 98 73 |122 76 |12,4 104|169 14,8 13,7 141|315 424
g% S 2003 2007 | 23 31| 45 46|55 54|64 60 |11,5 105]|11,8 12,6 |580 57,8
~x O
j—(“%% 2011 2015| 39 58| 49 62|53 73|61 189|106 128|116 126|576 46,3
- 2019 2024 | 7,7 144| 81 10,7| 92 10,4| 91 9,5 |12,0 13,2 (128 102|411 31,7
1995 1999 | 30,6 27,9 221 198|151 144| 93 89 |88 98 |58 79 |83 113
g 2003 2007 | 159 23,2| 142 22,1(133 163|922 9,6 [13,0 10,5|11,2 6,8 [232 116
& 2011 2015 | 209 351| 206 252|162 14,8 |11,3 82 |11,1 84 | 75 3,7 |124 45
2019 2024 | 41,4 57,1| 23,8 202|136 9 |67 46|67 38|34 19| 44 35
o go 1995 1999 | 82,3 71,0| 87 11,4|34 57|19 33|16 29|07 20|14 37
(]
%; 2003 2007 | 559 459| 13,3 146| 71 90 |49 73|45 64 |38 42 105 12,5
x =
gg 2011 2015 | 51,4 576| 151 141|89 79 |55 48 |50 45|35 29 |105 81
(]
@ 2019 2024 | 59,9 - | 12,2 - |279 _ - - - _ - _ - _
N O 1995 1999 | 96,4 932} 18 31|07 13|04 09|03 05|01 03|03 07
v >
° <3 2003 2007 | 899 86| 33 79|21 36|13 28|11 18|06 1,117 21
> 3 50
‘é“g 2 2011 2015 | 886 91,8| 37 30|25 17|14 13|12 07|08 07|17 07
[a]
= 2019 2024|897 _ | 51 _ |s2 _ | - _ |- _ |- _|- _
. 1995 1999 | 83,1 71,8| 90 11,8|31 56|16 28 |15 29|06 20|11 31
533 2003 2007 | 56,3 49,4| 138 149| 74 84 |42 61|45 59|38 38 (100 116
£ ©
gc 2011 2015 | 52,6 585| 161 146| 90 80 | 48 42 | 47 42|31 26|97 78
2019 2024 | 60,9 716| 11,2 102| 72 49 |45 26|43 29|30 18|83 6,0
> 1995 1999 | 98,7 979| 08 11|02 05|01 03|01 01|00 00|01 01
§ 2003 2007 | 958 99| 1,4 16|10 04|05 03|06 01|02 01|05 06
% 2011 2015 | 9,6 986| 1,6 10|06 01|04 01|02 00|02 0003 02
< 2019 2024 | 97,4 99| 1,5 1,4 |10 1,7 | - - - _ - _ - _
= 1995 1999 | 988 957| 07 21|03 08|01 04|01 04|00 02|00 04
“Q
S8 2003 2007 | 951 934| 25 34|09 10|04 07|05 08|02 03|04 05
n £
-3 2011 2015| 934 952| 35 31|16 08|07 03|03 02|02 0202 02
2 2019 2024 | 94,7 943| 35 35|18 22| - - - _ - _ - _
3 1995 1999 | — 983 | - 11| - 02| - 01| - 01| - 01| - 01
>
5 2003 2007 | 949 96| 27 48 |11 21|04 08|03 08|04 03|02 06
V4
§° 2011 2015 | 91,0 93,7| 49 39|20 12|08 07|05 02|04 01|04 02
S 2019 2024 | 957 953| 29 27|13 20| - - - - - — - _
1995 1999 | 99,2 993| 05 04|01 01|00 00|00 01|00 0001 01
£ 2003 2007 | 982 974| 1,1 14|03 03|01 03|01 02|00 0102 04
§ 2011 2015 | 9,6 977| 1,9 15|05 03|03 02|03 01|01 01]02 01
2019 2024 | 970 952 | 1,8 1,8 |12 20| - - - -
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1995 1999 | 995 980| 04 15|01 02 |00 01|00 01| 0O 01|00 00

E 2003 2007 | 92,9 914 | 3,2 45 (20 14,05 10|05 08|03 05|06 05

= 2011 2015 | 934 954 37 27|13 07|07 04|04 02|03 03|03 02

2019 2024| 931 943| 39 30|30 27| - - | - _ | - - | - _

1995 1999 | 98,5 99,3 0,9 0302 02|02 00|00 01|01 01101 0,0

~§ 2003 2007 | 98,9 98,0 0,6 i1/01 0201 0201 00|00 01102 0,3

2 2011 2015 | 980 989| 09 06|04 02|03 01|01 01|00 00]03 01

2019 2024 | 99,1 983| o5 08|04 10| - _ | - _ | - _ | - _

°© 1995 1999 | 962 94 | 23 32|07 15|04 05|02 05|02 0101 01

gg 2003 2007 | 954 954| 2 28|11 07|11 07|05 0103 02|03 04

-%é 2011 2015 | 959 931| 23 38| 1 15|06 06|02 04|01 0203 03

= 2019 2024 | 90,7 924 53 42|04 34| - _ | - _ | - _ | - _

1995 1999 | 92,4 922| 52 48 |12 11|04 05|03 07|02 03|03 04

g 2003 2007 | 887 894| 68 64|13 18|11 07|09 05|04 03|08 08

E 2011 2015 | 90,5 930| 61 43|15 11|06 06|04 04|02 0107 04

2019 2024 | 921 92,7| 48 40|31 33| - _ | - _ | - - | - _

- 1995 1999 | 96,8 974| 16 15|05 03|03 07|03 03|01 O01]03 02

-’E: 2003 2007 | 96,9 949| 12 22|03 1 |21 14|04 04|03 03|03 08

g 2011 2015 | 952 96| 22 16|07 07| 1 06|04 03|03 01|06 04

2019 2024 | 975 956| 13 14|11 31| - _ | - _ | - _ | - _

S . 1995 1999 | 932 90,0 44 62|13 22|03 07|03 05|02 01]03 03

§§ 2003 2007 | 829 859| 87 78|40 29|21 14|12 10[05 04|06 07

g% 2011 2015 | 896 931| 67 44|19 13|10 06 |04 03|02 0103 02

=" 2019 2024 | 92,8 941| 48 35|24 24| - _ | - _ | - _ | - _
- g Nikdy <3tyidne | 23 tydne

> O \@©

EEE 1995 1999 | 89,9 886| 95 13 | 06 04
é\g % 2003 2007 | 86,8 882 | 124 10,7| 08 1,1
R i; % 2011 2015| 89,8 899 | 87 86 | 1,4 14
s 2019 2024 | 902 92| 76 54 |22 24

*Pozndmky:
a. Vsetky hodnoty st uvedené v percentdch.

b. PoloZka mapujuca fajéenie tabakovych vyrobkov pocas celého Zivota bola v dotazniku ESPAD 2024 vyradend. Prevalencné hodnoty su
pre danu premennu uvedené za poslednych 30 dni.

c. V roku 2019 bola skdla LPT (celoZivotny vyskyt — Lifetime Prevalence) v projekte pozmenend a okrem LTP Marihuany uZ nie je v
striktnom zmysle porovnatelnd, kedZe md iba tri ordindlne hodnoty: 0, 1 aZ 2-krdt, 3 a viackradt

v .
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Tabulka ST 3: Frekvencia uzivania pocas Zivota u dievcat®®

Frekvencia uzivania pocas Zivota u dievéat?
ESPAD
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 240
% 1995 1999 | 42,9 304|189 156 | 79 90|52 49|56 61|42 49 |153 29,1
£ 2003 2007 | 23,3 23,7 |142 136 | 86 86 |61 52|60 69|51 49 (367 372
'% 2011 2015 | 21,0 288|132 129 (92 7,7 (54 59|65 65|54 58392 322
:;? 2019 2024 | 32,0 - | 13,5 - 7,6 - 6,2 - 6,3 - 5,8 - 285 _
o 1995 1999 | 50 351|124 79 |163 99 |151 11,6|20,7 16,3 |13,4 156|171 35,2
- T =
% ~__§ _g 2003 2007 | 18 28 | 57 54 |87 79 (11,3 10,0 (18,2 164|174 182|369 393
j—(‘ % = 2011 2015 | 3.2 43| 59 69 | 93 94 (104 114|154 179|156 17,0403 33,0
2019 2024 | 64 106 | 80 11,4 |10,3 11,6108 9,8 |155 16,7 |16,1 14,2329 257
1995 1999 | 49,7 38,0| 26,8 24,7 |12,1 140 48 7,7 |39 73|13 42|14 41
“g’ 2003 2007 | 243 274|238 29,4 |16,7 185|110 10,7 (10,7 68 | 66 42 |69 31
§' 2011 2015 | 24,7 381|272 303|194 161|112 74 |81 52 (46 1,7 |49 12
2019 2024 | 41,8 53 (273 25 |145 1 |71 59 |50 35 (24 12|18 14
° g 1995 1999 | 92,6 79,7| 42 87 |15 42|07 28|04 16|04 12|02 1,8
é ; 2003 2007 | 70,3 586|111 152 |61 84 | 3,7 56 |32 47|20 31|36 44
%-' ED 2011 2015 | 60,9 63,7 | 150 140 | 82 79 |53 49 |39 38|24 22|42 34
o 2019 2024 | 65,6 - | 12,1 - 1223 _ - - - - - - - -
N © 1995 1999 | 98,4 94,7 10 2,7 |02 08|03 06|01 05|00 03|00 04
'%; §,§ 2003 2007|930 82|29 74 |14 3109 20|08 12 (04 10|06 10
téo '{% 2 2011 2015|908 941 40 21 |23 15|10 07|06 O5(|05 05|08 05
2 E 2019 2024 | 90,6  — 5,3 - 4,1 - - - - - - _ - _
< 1995 1999|930 815| 45 89 |10 36|07 21|04 15|03 10|01 14
c
g @ 2003 2007 | 71,0 622|115 151|63 78 |31 43 (31 43|19 29|31 34
:C% 2 2011 2015 | 61,8 646|156 14,4 |83 78 |45 45 (38 36|22 19|37 31
= 2019 2024 | 66,4 75 | 11,9 10 68 54 (42 25|41 2929 13|36 29
> 1995 1999 | 994 989| 05 07 |01 03|00 01|00 00|00 00|00 00
g 2003 2007 | 97,1 97,8 | 1,2 11 /07 02|02 03|03 02|01 00|04 04
HE 2011 2015 | 97,7 989 12 07 |04 01|01 00|01 00|01 O00(04 01
< 2019 2024 | 97,8 97 1,3 1,7 | 09 11 - - - - - — - -
= 1995 1999 | 99,7 97,5| 0,3 15|00 04|00 03|00 02|00 01|00 00
k9]
g ‘é" 2003 2007 | 98,0 950 1,2 312 /04 07|02 04|01 03|01 03|00 0,2
S 2011 2015 | 95,1 96,6 | 3,1 21 /08 05|03 03|05 02|00 02|02 01
e 2019 2024 | 95,7 95 30 39 |12 09 - - - - - — - —
Py 1995 1999 | - 99,7 | - 0,2 - 0,1 - 0,0 - 0,0 - 0,0 - 0,0
% 2003 2007 | 98,2 956 | 11 29 |03 08|01 03|03 02|00 00(00 01
é) 2011 2015 | 94,4 96,5| 3,7 25|10 07|05 02|02 01|01 00{(01 01
g 2019 2024|970 97 | 24 2,7 | 06 06 - - - - - - - —
1995 1999 | 99,7 996| 02 03 |01 01|00 O0|O0O0O0 00|00 00|00 00
;‘;E“ 2003 2007 | 98,6 97,5| 0,7 7 {03 05|01 02|01 01|02 01|00 00
S 2011 2015 | 97,3 985| 1,8 31 /03 02|02 01|02 00|00 00|01 00
2019 2024 | 97,5 94,0 1,7 20 | 08 1,0 - - - - - — - —
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1995 1999 | 99,8 98,6 | 0,2 1,2 00 02|00 00100 0, 0 0,11 00 0,0
E 2003 2007 | 95,5 93,5| 2,5 3,7 09 11405 05|03 08|02 03|01 0,2
o 2011 2015 | 95,1 96,7 | 3,4 2,0 o7 O05(04 02|02 02|01 03|01 021
2019 2024 | 93,6 95 3,9 3,2 25 2,0 - - - - - - - —
1995 1999 | 99,7 99,5| 0,3 0,1 o0 O01/00 O01(00 01|00 00|00 01
~§ 2003 2007 | 99,6 98,6 | 0,2 0,9 02 02|00 01(00 00|00 O00{|O00 01
£ 2011 2015 | 98,8 99,2 | 0,8 0,6 02 01|01 0001 00|00 00|00 00
2019 2024 | 99,2 99 0,6 0,9 0,2 0,2 - — - - - — — —
g 1995 1999 | 94 90 3,3 5,4 1,3 1,9| 0,8 1,11 04 06| 03 05| 0,2 05
g 2 2003 2007| 95 93 | 23 40| 1,3 15| 07 06| 06 04| 02 02| 04 03
.;—’2 {'; 2011 2015 94 87 3,8 7,3 1,6 2,3 0,4 1,0 02 08| 0,1 05| 0,2 0,7
= 2019 2024 | 86 90 8,3 56| 52 48| - - - - - — - —
1995 1999 | 95 95 3,7 3,7 05 06 |01 02|01 03 01 01 (01 01
g 2003 2007 | 93 91 4,9 6,1 0,9 1,3 103 o6 |05 0102 02]02 03
E 2011 2015 92 94 5,4 4,3 1,3 1 06 05|03 0,3 02 01|04 0,2
2019 2024 | 91 90 5,6 7,1 3 3,1 - — - - - — — —
- 1995 1999 | 99 10008 03| 0 o01| 0O o0 |01 O | O 0 |01 00
% 2003 2007 | 200 100| 03 03|01 01| 0 01| 0 0] O 0 |01 00
g 2011 2015 | 99 99 0,4 0,5 01 0,1 0 0,1 0 0 0 00 01
2019 2024 | 99 99 0,7 0,6 04 0,2 - - - - - _ - _
; — 1995 1999 | 94 86 4,5 9,2 08 26|01 0201 04|01 01|00 03
§_§ 2003 2007 | 79 81 | 11,6 132 |52 35|03 06|15 07|05 04|04 04
g ;: 2011 2015 | 86 90 9,7 7,0 24 15|06 05|04 03|01 01|01 01
=" 2019 2024| 91 90 | 66 66 |27 31| - - | - - |- - |- =-
. § g Nikdy <3tyidne | »3tyidne
g ;g o 1995 1999 | 86,4 82,8| 12,8 16,2 | 0,8 1,0
E E § 2003 2007 | 854 862|137 121] 09 1,8
E .§ _qg)- 2011 2015 | 86,9 883 | 11,1 94 | 20 2.2
? 5 2019 2024 | 88,2 89,5| 8,3 6,1 34 4,4
*Pozndmky:

a. Vsetky hodnoty su uvedené v percentdch.

b. Polozka mapujtca fajcenie tabakovych vyrobkov pocas celého Zivota bola v dotazniku ESPAD 2024 vyradend. Prevalencné
hodnoty su pre danu premennt uvedené za poslednych 30 dni.

c. Vroku 2019 bola skdla LPT (celoZivotny vyskyt — Lifetime Prevalence) v projekte pozmenend a okrem LTP Marihuany uZ nie je
v striktnom zmysle porovnatelnd, kedZe md iba tri ordindlne hodnoty: 0, 1 aZ 2-krdt, 3 a viackrat



Tabulka ST 4: Frekvencia uZivania za poslednych 12 mesiacov pre véetkych $tudentov®®

Frekvencia uzivania za poslednych 12 mesiacov pre vietkych Studentov
FSPAD 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 240

1995 - 1999 12,3 9,1 23,8 19,4 19,4 10,0 14,2 14,3 14,4 15,8 6,4 10,2 9,0 13,6
f-_’ 2003 -2007 6,6 7,6 15,4 11,9 14,2 12,8 13,9 13,7 17,4 18,2 11,7 13,1 20,8 23,3
‘% 2011 - 2015 8,3 11,7 13,4 15,4 13,6 14,8 12,9 13,1 16,0 17,5 12,7 11,1 23,1 15,8
2019 - 2024 14,2 22,0 15,8 17,8 13,8 14,3 12,9 11,2 16,0 13,2 11,0 8,5 16,3 13,0
1995 - 1999 53,4 45,5 24,6 25,2 10,0 11,9 5,0 7,4 3,7 5,6 1,7 2,6 1,6 1,8
\g 2003 -2007 33,6 39,4 25,6 30,9 13,2 12,6 9,7 6,8 8,8 5,4 4,3 2,6 4,8 23
g 2011 - 2015 37,9 54,5 30,8 28,3 13,3 8,9 7,1 4,2 5,4 2,6 2,9 1,0 2,7 0,7
2019-2024 56,3 67,0 26,0 19,9 8,5 6,1 4,1 2,8 2,9 1,8 1,0 1,0 1,1 1,5
© @ 1995 - 1999 91,3 83,4 51 7,9 1,7 3,4 0,8 1,7 0,6 1,6 0,2 0,7 0,3 1,3
§ é 2003 -2007 75,7 69,7 9,7 12,7 4,3 5,5 2,6 3,5 2,7 2,5 1,9 2,0 3,1 4,1

i:% % 2011 - 2015 72,9 74,3 12,6 11,6 4,5 4,8 2,7 2,7 2,1 2,1 1,5 1,5 3,6 3
2w 2019 - 2024 74,1 80,1 11,0 8,8 4,6 3,3 3,0 1,9 2,3 1,6 1,7 1,2 3,3 3,1
1995 - 1999 97,8 97,2 1,6 1,7 0,2 0,5 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1
E 2003 - 2007 97,4 95,9 1,7 2,6 0,3 0,8 0,2 0,3 0,2 0,11 0,1 0,1 0,1 0,2
‘E 2011 - 2015 96,3 97,1 2,3 1,8 0,5 0,5 0,4 0,3 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2 0,1

2019-2024 95,1 3,1 3,1 1,8 2,3 - - - - - - - -

1995 - 1999 - 98,7 - 1,3 - - - - - - - - - -
E 2003 - 2007 97,0 95,5 3,0 2,9 - 0,6 - 0,4 - 0,4 - 0,1 - 0,1
o 2011 - 2015 96,8 97,8 2,1 1,3 0,6 0,4 0,2 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1

2019 - 2024 96,1 96,4 2,5 1,9 1,4 1,7 - - - - - - - -

*Pozndmky:

a. Vsetky hodnoty su uvedené v percentdch.

b. V roku 2019 bola Skdla LPT (celoZivotny vyskyt — Lifetime Prevalence) v projekte pozmenend a okrem LTP Marihuany uZ nie je v striktnom zmysle porovnatelnd, kedZe md iba tri ordindlne
hodnoty: 0, 1 aZ 2-krat, 3 a viackrat
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Tabulka ST 5. Frekvencia uZivania pocas poslednych 12 mesiacov pre chlapcov®®

ESPAD SR 2024

ESPAD Frekvencia uzivania pocas poslednych 12 mesiacov pre chlapcov.
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 240
1995 - 1999 12,4 8,8 20,6 16,7 17,5 15,3 13,8 12,9 15,0 16,0 7,4 11,0 13,3 19,3
:C;’ 2003 - 2007 6,7 7,5 11,7 9,8 10,1 10,7 11,8 11,2 16,1 16,3 12,2 13,2 31,4 31,4
:—E 2011 - 2015 8,4 12,4 10,5 14,0 11,2 13,7 11,5 11,7 15,5 16,1 13,1 11,4 29,9 20,8
2019 - 2024 15,4 24,3 4,9 16,4 12,7 13,3 11,6 10,5 14,9 11,0 10,8 7,6 19,8 16,6
1995 - 1999 44,0 38,8 25,9 25,5 12,7 12,8 6,9 8,9 5,4 7,3 2,6 3,9 2,5 2,8
g 2003 - 2007 25,5 35,3 22,3 28,8 13,3 13,1 11,6 7,8 12,0 7,2 6,6 3,9 8,7 3,9
g— 2011 - 2015 34,1 51,3 28,8 27,9 13,9 9,9 8,8 4,9 6,7 3,5 3,7 1,4 4,1 1,0
2019 - 2024 54,5 68,3 26,2 18,7 8,3 51 4,8 3,1 3,4 2,0 1,2 1,2 1,5 1,7
© 1995 - 1999 88,0 79,3 6,7 9,1 2,5 4,1 1,1 2,4 0,8 2,2 0,3 0,9 0,6 2,0
§ é 2003 - 2007 68,4 63,3 11,6 13,4 5,2 6,6 33 4,1 3,4 3,1 2,5 2,5 5,6 7,1
i:% % 2011 - 2015 67,4 71,6 13,6 11,9 5,1 4,7 3,1 2,9 2,2 2,4 2,0 2,0 5,6 4,5
2 2019 -2024 70,8 78,9 11,2 8,8 4,8 3,4 3,2 1,7 2,8 1,8 2,0 1,3 51 4,2
1995 - 1999 97,1 96,3 2,2 2,4 0,3 0,6 0,2 0,3 0,1 0,2 0,0 0,1 0,1 0,1
E 2003 - 2007 96,6 95,0 2,1 31 0,4 0,9 0,3 0,3 0,3 0,2 0,1 0,2 0,2 0,3
‘(:: 2011 - 2015 95,9 97,1 2,5 1,7 0,5 0,5 0,4 0,3 0,2 0,2 0,2 0,1 0,3 0,1
- 2019 -2024 95,2 95,1 2,8 2,8 2,0 2,1 - - - - - - - -
1995 - 1999 - 98,6 - 1,4 - - - - - - - - - -
E 2003 - 2007 96,2 94,5 3,8 3,5 - 0,8 - 0,4 - 0,4 - 0,1 - 0,2
o5 2011 - 2015 96,2 97,5 2,3 1,4 0,8 0,4 0,3 0,2 0,1 0,3 0,1 0,0 0,2 0,2
2019 -2024 95,6 96,2 2,7 2,0 1,7 1,9 - - - - - - - -
*Pozndmky:

a. Vsetky hodnoty su uvedené v percentdch.

b. V roku 2019 bola Skdla LPT (celoZivotny vyskyt — Lifetime Prevalence) v projekte pozmenend a okrem LTP Marihuany uZ nie je v striktnom zmysle porovnatelnd, kedZe md iba tri ordindlne

hodnoty: 0, 1 aZ 2-krat, 3 a viackrat
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Tabulka ST 6. Frekvencia uZivania po&as poslednych 12 mesiacov pre diev&atd®

ESPAD Frekvencia uzivania pocas poslednych 12 mesiacov pre dievcata
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 >40

1995 - 1999 12,2 9,2 27,7 21,8 22,7 19,5 14,8 15,6 13,7 15,6 51 9,5 3,8 8,6
E 2003 - 2007 6,5 7,7 18,4 14,0 17,5 14,9 15,7 15,0 18,4 20,1 11,2 13,0 12,3 15,3
j—? 2011 - 2015 8,3 10,9 16,5 16,9 16,3 16,0 14,5 15,9 16,7 18,9 12,4 10,8 15,4 10,6
2019 - 2024 13,1 19,4 16,8 19,0 14,8 15,4 14,2 12,3 17,2 15,5 11,2 9,4 12,8 9,0
1995 - 1999 64,5 51,4 23,3 24,9 6,8 11,1 2,7 6,1 1,8 4,2 0,5 1,4 0,4 0,9
g 2003 - 2007 40,0 43,4 28,1 32,9 131 12,2 8,2 5,9 6,3 3,7 2,5 1,2 1,8 0,7
g— 2011 - 2015 42,1 57,8 32,9 28,7 12,7 7,7 5,2 3,4 4,1 1,6 1,9 0,5 1,1 0,3
2019-2024 58,1 66,3 25,9 21,4 8,7 7,1 3,4 2,3 2,4 1,5 0,8 0,7 0,7 0,8
© » 1995 - 1999 95,3 87,0 31 6,8 0,7 2,7 0,5 1,2 0,2 1,1 0,1 0,6 0,1 0,6
§ e 2003 - 2007 81,5 76,0 8,3 12,0 3,5 4,5 2,1 2,9 2,1 2,0 1,4 1,4 1,1 1,1
'-::CU % 2011 -2015 77,8 77,2 11,5 11,3 4,0 4,9 2,3 2,5 2,0 1,8 1,0 1,0 1,4 1,3
Z 2019 - 2024 77,3 83,0 10,7 8,8 4,4 2,9 2,9 1,7 1,9 1,2 1,3 0,9 1,6 1,5
1995 - 1999 98,7 97,9 1,1 1,5 0,1 0,3 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
E 2003 - 2007 97,9 96,8 1,5 2,1 0,2 0,7 0,2 0,2 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,2
-;:: 2011 -2015 96,7 97,1 2,1 1,9 0,5 0,6 0,3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

B 2019-2024 95,0 94,8 34 3,4 1,1 1,8 - - - - - - - -

1995 - 1999 - 98,7 - 1,3 - - - - - - - - - -

g 2003 - 2007 97,7 96,5 2,3 2,2 - 0,5 - 0,3 - 0,3 - 0,0 - 0,1
&S 2011 - 2015 97,5 98,1 1,8 1,1 0,3 0,5 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0

2019-2024 96,5 97,3 2,4 1,7 1,1 1,0 - - - - - - - -

*Pozndmky:

a. Vsetky hodnoty su uvedené v percentdch.

b. V roku 2019 bola skdla LPT (celoZivotny vyskyt — Lifetime Prevalence) v projekte pozmenend a okrem LTP Marihuany uZ nie je v striktnom zmysle porovnatelnd, kedZe md iba tri ordindlne
hodnoty: 0, 1 aZ 2-krdt, 3 a viackrat

78



Tabulka ST 7: Frekvencia uZivania za poslednych 30 dni pre vietkych $tudentov?®

Frekvencia uZivania za poslednych 30 dni pre vietkych Studentov.
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 240

ESPAD

1995-1999 | 42,6 354 (30,0 295 | 145 165 | 7,1 8,9 3,9 6,2 1,1 2,3 0,8 1,2

E 2003 -2007 | 30,0 27,7 | 272 253 | 184 186 ( 10,8 12,3 | 8,2 9,6 2,9 3,7 2,5 2,9
:—(? 2011-2015 | 285 352 | 263 281 | 186 16,5 11,1 9,2 9,3 6,5 31 2,4 3,0 2,1
2019-2024 | 33,8 43,7 ( 252 239 163 123 | 105 8,1 7,7 6,5 2,8 2,4 3,6 3,2
1995-1999 ([ 59,8 56,6 | 205 20,5 ]| 9,1 9,9 4,2 5,1 3,8 4,8 1,6 1,8 1,0 1,3
e 2003 -2007 | 504 476 ] 199 21,7 | 110 11,7 | 68 7,3 7,0 6,9 2,9 2,7 2,1 2,2
e 2011-2015 | 41,1 490 ] 233 250 | 133 114 | 8,2 6,3 7,6 51 33 2,0 2,8 13
2019-2024 | 40,9 49,7 | 26,5 22,7 | 13,2 112 | 79 6,0 6,2 51 2,5 2,3 2,8 3,0
a 2007 - 82,1 - 10,3 - 3,8 - 1,8 - 1,1 - 0,4 - 0,6
§‘ 2011-2015 | 744 84,0 ] 12,7 99 5,5 3,6 2,3 15 1,1 0,6 0,5 0,2 0,4 0,2
ﬁ 2019-2024 | 77,8 68,1 | 12,7 17,1 | 48 7,7 2,3 34 1,2 1,8 0,5 0,7 0,7 13
- 2007 - 89,2 - 6,1 - 2,2 - 1,2 - 0,6 - 0,3 - 0,4
ng 2011-2015 | 89,4 0913 | 6,1 5,1 2,3 2,0 1,0 0,9 0,8 0,5 0,2 0,1 0,2 0,2
2019-2024 | 84,7 90,3 | 95 51 3,0 1,6 1,3 0,9 0,5 0,6 0,4 0,3 0,6 1,1
1995-1999 | 49,2 46,3 | 34,1 32,2 | 104 13,2 | 3,7 4,4 1,7 2,6 0,5 0,7 0,4 0,6
) 2003-2007 | 50,1 454 ( 293 295 | 11,5 12,7 | 50 6,2 2,7 38 0,8 1,3 0,6 1,2
> 2011-2015 | 45,7 52,7 | 279 27,7 | 128 108 | 7,2 5,1 3,9 24 14 0,8 1,1 0,5
2019-2024 | 474 638 | 280 221|123 73 6,0 3,0 3,7 2,0 14 0,5 1,1 13
1995-1999 | 66,8 54,1 | 209 244 | 6,7 106 | 3,0 5,7 1,7 34 0,5 1,0 0,4 0,8
3 2003 -2007 | 459 40,2 | 24,7 236 | 128 144 | 74 9,4 5,2 7,1 2,1 2,7 1,9 2,7
E 2011-2015 | 36,8 488 | 246 228 | 156 119 | 98 7,3 7,2 5,7 3,1 19 2,9 1,7
2019-2024 | 51,5 655 20,7 14,1 | 110 78 7,0 54 4,9 3,5 2,1 15 2,9 2,1
1995-1999 (| 78,0 71,5 | 158 195 ]| 4,1 5,9 14 19 0,5 0,9 0,1 0,2 0,1 0,1
g 2003-2007 | 626 71,3 | 233 202 | 84 51 3,5 2,0 1,6 0,8 0,3 0,3 0,3 0,2
g‘ 2011-2015 | 70,2 83,0 20,7 133 | 51 2,1 2,3 0,9 1,0 0,4 0,5 0,1 0,2 0,2

2019-2024 | 81,3 856 | 141 99 2,3 19 0,9 1,0 0,6 0,6 0,2 0,3 0,6 0,7

1995-1999 ([ 68,5 669 | 156 139 | 7,5 8,3 5,5 7,0 1,6 2,4 13 15 - -
2003-2007 | 53,2 43,2 158 16,0 | 11,5 140 ( 11,8 154 | 4,2 6,0 35 35 - -
2011-2015 | 40,0 460 | 174 178 | 158 145 | 155 129 | 5,6 4,9 5,7 3,8 - -
2019-2024 | 44,1 546 | 17,7 13,7 | 149 106 | 13,4 104 | 5,0 4,0 4,9 6,5 - -

5+ davok po
sebe

1995-1999 ([ 96,9 93,0 21 4,2 0,5 1,1 0,3 0,6 0,1 0,6 0,1 0,3 0,0 0,2

© 0
§ E 2003 - 2007 88,5 86,7 5,4 6,0 2,0 2,2 1,5 15 0,3 0,5 0,6 0,9 0,5 1,2
'_rC% § 2011 -2015 88,2 88,1 5,4 5,9 1,9 1,9 1,2 1,2 1,4 1,2 0,7 0,6 1,2 1,1
2w 2019 -2024 87,2 90,2 6,4 4,4 2,1 1,2 1,1 0,9 1,2 1,2 0,8 0,5 1,3 1,6
1995 -1999 99,2 98,7 0,5 1,0 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
g 2003 - 2007 99,0 98,2 0,7 1,0 0,1 0,3 0,1 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,2
é 2011 -2015 97,9 98,8 1,1 0,7 04 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,2 0,1
2019 -2024 979 97,0 1,3 1,3 0,8 1,7 - - - - - - - -
0 <1 1-5 6 - 10 11-20 221

1995 -1999 70,0 61,8 ( 100 12,6 8,5 10,9 51 6,6 2,1 3,0 43 51

ﬁ 2003 - 2007 65,1 655 | 124 109 | 14,2 13,9 9,7 9,8 51 6,1 2,2 2,9

s 2011 -2015 524 61,1 126 12,3 | 13,6 12,2 | 11,8 7,9 6,9 4,4 2,8 2,0

2019 -2024 63,5 653 | 120 171 | 104 9,0 7,6 4,3 4,5 2,3 2,0 1,9

*Pozndmky:

a. Vsetky hodnoty su uvedené v percentdch.
b. Udaje za Alkopops a Must (s obsahom alkoholu) su iba za roky 2007, 2011, 2015, 2019 a 2024.
¢. Stupnica pre 5 a viac ddvok alkoholu po sebe je: 0, 1, 2, 3 -5, 6 -9, 10 a viackrdt.
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Tabulka ST 8. Frekvencia uZivania po&as poslednych 30 dni u chlapcov@®

Frekvencia uZivania poc¢as poslednych 30 dni u chlapcov.
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 240
1995 -1999 39,3 32,7 | 272 260 | 15,8 16,5 8,9 10,8 5,8 8,1 1,7 3,7 1,3 2,2

ESPAD

E 2003 - 2007 25,6 260 228 210 178 18,4 | 130 13,3 | 11,7 121 | 44 4,7 4,6 4,5
% 2011 -2015 26,1 352 | 233 24,1 18,7 16,1 | 120 103 | 11,3 8,0 4,2 31 4,4 3,2
2019 -2024 34,8 46,0 | 22,8 21,0 155 11,4 ] 109 8,2 8,1 6,4 3,0 2,6 4,8 4,3
1995-1999 45,6 43,1 ( 23,7 21,7 | 13,1 13,2 | 6,6 8,0 6,4 8,3 2,8 3,4 18 2,3
e 2003 - 2007 340 36,0 19,1 21,0 | 14,7 142 | 10,7 9,8 12,2 10,8 | 5,2 4,6 4,0 3,5
e 2011 -2015 30,8 395|222 240 153 14,0 ] 113 8,38 11,1 83 4,9 3,2 4,4 2,1
2019 -2024 344 432 241 21,1 | 153 12,6 | 10,2 8,6 8,5 7,3 3,3 3,1 4,1 4,1
a 2007 - 81,9 - 9,6 - 3,7 - 2,2 - 1,4 - 0,4 - 0,9
§' 2011 -2015 77,4 850 | 12,7 85 5,5 3,5 2,3 1,8 1,1 0,8 0,5 0,2 0,4 0,2
:_EY 2019 -2024 80,0 744 10,2 12,4 | 46 6,1 2,5 31 1,2 1,7 0,5 0,9 1,0 1,4
- 2007 - 87,3 - 6,4 - 2,8 - 1,6 - 0,9 - 0,4 - 0,6
)é 2011 -2015 89,4 90,3 | 6,1 5,2 2,3 2,3 1,0 11 0,8 0,7 0,2 0,1 0,2 0,2
2019 -2024 83,1 88,7 | 99 5,3 3,5 2,3 1,4 1,2 0,7 0,7 0,5 0,4 0,8 1,4
1995 -1999 49,0 488 (31,1 29,1 11,2 120 | 51 4,9 2,4 3,3 0,7 0,9 0,5 1,0
) 2003 - 2007 52,9 47,7 | 255 254 ( 13,3 12,7 | 53 6,2 2,9 4,4 1,0 1,8 1,1 1,8
= 2011 -2015 45,7 59,8 ( 279 23,2 ] 128 8,6 7,2 4,5 3,9 2,6 14 0,8 11 0,5
2019 -2024 55,5 71,1 | 250 183 9,5 4,6 4,6 2,3 3,0 1,5 1,2 0,6 1,2 1,5
1995 -1999 606 51,1 22,6 23,1 | 87 113 | 41 7,0 2,5 4,7 0,8 1,5 0,7 1,3
3 2003 - 2007 41,3 355 224 21,7 | 13,6 150 | 8,9 103 | 73 9,9 3,1 3,6 3,4 4,2
E 2011 -2015 32,5 465 228 19,7 | 161 12,4 ] 108 8,8 9,2 7,6 4,4 2,6 4,2 2,4
2019 -2024 50,0 650 | 19,6 12,7 ( 106 7,5 7,6 5,8 5,8 4,1 2,6 2,1 3,8 2,9
1995 -1999 71,4 66,7 | 19,2 21,1 | 59 7,8 2,2 2,4 0,9 1,4 0,2 0,4 0,2 0,2
g 2003 - 2007 53,7 666 | 257 218 | 11,5 6,6 5,5 2,9 2,6 1,2 0,5 0,4 0,5 0,4
g' 2011 -2015 65,8 804 | 22,5 146 | 64 2,9 3,0 1,2 1,3 0,6 0,6 0,2 0,3 0,2

2019 -2024 84,0 86,2 | 140 89 2,6 2,2 14 0,9 0,6 0,5 0,3 0,3 0,7 0,9
1995 -1999 59,2 583 | 18,3 156 ( 9,8 108 | 8,1 9,3 2,5 3,4 2,1 2,6 - -
2003 - 2007 42,5 37,2 | 169 15,1 | 12,7 145 | 150 173 6,6 7,9 6,3 8,1 - -
2011 -2015 354 43,7 | 16,2 16,4 | 163 146 | 170 13,9 7,0 5,8 8,2 5,6 - -
2019 - 2024 42,8 56,1 | 17,2 129 | 146 98 13,6 9,6 5,5 4,6 6,2 7,0 - -
1995-1999 95,7 904 | 29 5,4 0,7 1,7 0,3 0,8 0,2 0,9 0,2 0,5 0,0 0,3
2003 - 2007 84,5 823 6,4 6,8 2,5 2,6 2,2 2,1 2,1 2,4 1,2 1,5 1,0 2,1
2011 -2015 853 859 | 59 59 2,1 2,4 1,5 1,4 2,0 1,6 1,0 1,1 2,1 1,6
2019 -2024 84,7 894 | 6,6 4,5 2,4 1,2 1,6 1,3 1,5 1,1 1,3 0,5 1,9 2,1
1995 - 1999 99,0 98,2 | 0,6 1,2 0,2 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1

5+ ddvok po
sebe

Marihuana
alebo hasis

g 2003 - 2007 98,7 97,7 1,0 1,2 0,1 0,4 0,1 0,2 0,1 0,2 0,0 0,1 0,1 0,3
é 2011 -2015 97,4 98,7 1,3 0,7 0,5 0,3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,0 0,4 0,1
2019 -2024 97,5 971 14 1,2 1,1 1,7 — — — — — — — —
0,0 <1 1-5 6 — 10 11-20 221
1995 -1999 639 590 10,0 12,1 | 99 11,7 | 7,0 7,3 31 3,9 6,1 6,0
- 2003 - 2007 534 568 | 11,0 9,7 136 12,6 | 11,9 10,0 | 69 6,9 3,0 3,9
E 2011 -2015 52,5 610 11,1 109 | 12,1 11,3 ] 1255 8,8 8,7 5,4 3,1 2,5

2019 - 2024 650 68,0 | 10,6 14,9 8,6 8,1 8,0 4,2 53 2,6 2,5 2,1
*Pozndmky:
a. Vsetky hodnoty su uvedené v percentdch.
b. Udaje za Alkopops a Must (s obsahom alkoholu) st iba za roky 2007, 2011, 2015, 2019 a 2024.
¢. Stupnica pre 5 a viac ddvok alkoholu po sebe je: 0, 1, 2, 3 -5, 6 -9, 10 a viackrdt.
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ESPAD SR 2024

Tabulka ST 9. Frekvencia uZivania za poslednych 30 dni pre diev&ata®

Frekvencia uZivania za poslednych 30 dni pre dievcata.
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 240
1995 - 1999 46,6 37,8 | 33,2 32,7 | 132 164 | 438 7,2 1,8 4,5 0,3 1,1 0,1 0,3

ESPAD

E 2003-2007 | 335 294 | 306 296 | 188 188 | 90 113 | 54 70 | 1,7 26 | 09 13
j—% 2011-2015 | 31,2 351 | 29,7 323|186 169|101 81 | 70 50 [ 20 16 | 14 10
2019-2024 | 32,8 41,1 | 27,7 274|171 133|100 80 | 73 66 | 27 23 | 23 13
1995-1999 | 76,8 686 | 166 196 | 42 70 | 14 26 | 07 15 | 02 05 | 01 03

° 2003-2007 | 634 591|205 224 | 80 91 |38 48 | 28 30| 10 08 | 06 09
= 2011-2015 | 534 590 | 246 260 | 110 86 | 47 36 | 37 1,7 | 14 07 | 1,1 05
2019-2024 | 474 56,7 | 288 248 | 112 100 | 57 35 | 38 27 | 16 13 | 15 10

Py 2007 - 824 - 111 - 3,9 - 1,3 - 0,7 - 0,4 - 0,2
§ 2011-2015 | 76,8 829 | 143 114 | 57 37 | 20 12 | 07 o5 | 04 02| 02 01
kS 2019-2024 | 756 61,7 | 151 219 | 50 99 | 21 38 | 13 17 [ 04 04 | 05 06
2007 - 912 | - 5,8 - 1,5 - 0,9 - 0,3 - 0,2 - 0,1

’é 2011-2015 | 91,4 923 | 54 49 | 1,8 18 | 06 06 | 06 03 |02 01 | 01 01
2019-2024 | 8,3 928 | 92 49 | 24 10 | 12 04 | 03 04 | 02 02| 04 03
1995-1999 | 49,4 442 | 376 347 | 95 142 | 22 40 | 09 20 | 02 06 | 02 03

° 2003-2007 | 47,9 430 | 323 336 | 116 126 | 48 61 | 25 32 [ 07 08 | 02 06
> 2011-2015 | 43,2 451 | 304 342 | 142 132 | 68 57 | 35 23 | 12 08 | 08 05
2019-2024 | 395 561 | 31,0 268 | 151 100 | 73 36 | 44 26 | 1,7 04 | 1,1 06
1995-1999 | 740 56,7 | 189 256 | 45 100 | 1,7 46 | 06 24 | 02 05 | 01 02

v 2003-2007 | 495 448 | 266 255 | 123 138 | 61 85 | 36 44 | 12 18 | 08 12
& 2011-2015 | 41,5 513 | 266 260 | 151 113 | 86 57 | 50 37 | 1,7 12 | 14 09
2019-2024 | 529 661 | 21,8 162 | 113 82 | 63 52 | 40 30 [ 1,7 08 | 20 06
1995-1999 | 859 758 | 11,7 179 | 18 43 | 05 14 | o1 05 | 00 01 | 00 00

k4 2003-2007 | 69,7 760 | 213 185 | 58 36 | 20 11 | 09 04 [ 02 03| 01 01
‘§ 2011-2015 | 751 858 | 187 120 | 37 1,2 | 15 06 | 06 02 | 03 00 | 01 02

2019 -2024 82,2 858 | 141 10,8 2,0 1,7 0,5 1,0 0,5 0,5 0,1 0,1 0,5 0,2
1995 - 1999 794 743 | 12,3 125 4,9 6,2 2,4 4,9 0,6 15 0,4 0,6 - -
2003 - 2007 616 49,2 | 150 169 | 10,6 135 9,2 13,5 2,3 4,1 13 2,9 - -
2011 -2015 45,1 485 | 188 19,2 | 154 145 | 140 11,8 3,9 4,0 2,9 2,0 - -
2019 -2024 454 53,2 | 181 150 | 153 11,8 | 13,1 11,3 4,4 34 3,7 53 - -
1995 - 1999 98,4 95,2 1,2 3,2 0,2 0,7 0,1 0,4 0,1 0,3 0,0 0,2 0,0 0,0

5+ davok po
sebe

% % 2003 - 2007 91,8 91,1 4,7 5,1 1,7 1,7 1,0 0,8 0,8 0,7 0,1 0,3 0,1 0,3
f% § 2011-2015 91,4 904 | 47 59 1,8 14 | 08 09 | 08 08 |04 02|02 06
z 2019 - 2024 89,6 924 6,3 3,9 1,7 1,1 0,5 0,6 0,8 1,0 0,3 0,4 0,7 0,6
1995 - 1999 99,5 99,1 0,3 0,9 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
g 2003 - 2007 99,2 98,1 0,5 0,8 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0
é 2011-2015 984 990 09 07 |03 01|01 00|01 O01 |00 001 01 01
2019 - 2024 98,2 97,6 1,2 1,3 0,6 1,1 - - - - - - — —
0 <1 1-5 6 - 10 11-20 21

1995 - 1999 77,2 64,2 | 10,1 13,0 6,9 10,3 2,7 6,0 0,9 2,2 2,2 4,3

% 2003 - 2007 583 561 | 135 12,1 | 146 151 | 80 96 | 41 52 1,4 19

E 2011 - 2015 52,2 61,2 14,2 13,9 15,2 13,2 11,0 7,0 5,0 33 2,5 1,5

2019 - 2024 62,1 63,0 | 13,2 19,8 12,2 10,1 7,2 4,4 3,7 1,9 1,6 0,8

*Pozndmky:

a. Vsetky hodnoty st uvedené v percentdch.
b. Udaje za Alkopops a Must (s obsahom alkoholu) st iba za roky 2007, 2011, 2015, 2019 a 2024.
c. Stupnica pre 5 a viac ddvok alkoholu po sebe je: 0, 1, 2, 3 -5, 6 — 9, 10 a viackrdt.
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Tabulka ST 10. Vek, v ktorom $tudent uzil drogu po prvykrat (vietci studenti)?®c

ESPAD SR 2024

Vek, v ktorom Student uZzil drogu po prvykrat (vSetci Studenti).

ESPAD
<11 12 13 14 15 >16

. 1995-1999 | 204 173 |97 98 [105 119|119 144 | 94 17|61 7,0

' ®  2003-2007 | 17,1 21,3 |125 103|138 11,1|134 121|121 139| 91 101

o = go 2011-2015 | 20,2 153 | 98 89 |121 105|136 13,3|13,8 13,0103 108
€ 2019-2024 | 10,1 100| 64 59 | 93 92 |120 89 |147 112|134 87
1% g , 1995-1999 | 19 17 | 16 21|27 38|55 69|69 99|59 78

gt 2003-2007 | 20 43 (27 28|58 39|80 65104 101|108 126

S T 2011-2015 | 50 20 |30 20|44 25|68 53 [100 90 |129 120

N 2019-2024 | 25 29 | 11 16 | 23 33 | 42 46| 82 71 |122 74
1995-1999 | 17,8 19,2 | 116 1355|122 11,6 | 150 154 | 11,4 125| 67 5,9

) 2003-2007 | 19,4 27,1 | 145 102|129 105|153 13,8|138 139 | 82 9,3

& 2011-2015 | 27,0 29,9 | 10,5 11,0 | 10,7 11,6 | 13,4 13,6 | 140 139 | 95 9,8
2019-2024 | 152 - |101 - |153 - |167 - |164 - |105 -

1995-1999 | 16,2 18,0 | 12,7 150 | 16,8 16,4 | 202 198 | 158 154 | 80 6,6

o 2003-2007 | 16,9 19,4 | 157 109 | 166 12,9 | 185 17,6 |170 180 | 9,2 11,2

_ > 2011-2015 | 16,6 123 | 98 83 |126 12,7|17,0 163|190 182|123 144
sg 2019-2024 | 73 - |60 - |95 - |163 - |210 - |185 -

= - 1995-1999 | 70 70 | 52 753|100 11,4 (174 9,1 [189 203|125 13,0

= 2003-2007 | 6,7 86 | 78 59 |13,8 105|193 19,1 |21,8 232|164 182

g 2011-2015 | 87 60 | 63 60 |11,9 11,3|19,0 173|228 21,1184 159
2019-2024 | 43 - |40 - | 82 - |159 - |[227 - |192 -

. 1995-1999 | 34 28 | 22 25| 55 64 |125 158|164 205 | 13,7 16,0

E 2003-2007 | 29 47 | 41 38|91 79 |166 148|240 235208 225

& 2011-2015 | 53 28 | 38 34|91 78 |169 140233 208|216 21,0

2019-2024 | 21 31|23 26|58 58133 11,1 (21,4 163|214 157

° 1995-1999 | 0,1 01 [ 01 03 | 04 1,1 | 15 41|35 82| 54 82

§ 2 2003-2007 | 06 1,1 |08 13|27 30|57 65104 144|126 183

f% 2 2011-2015 | 1.4 09 | 12 09| 27 22|64 57 |128 109|196 186

p 2019-2024 | 09 12|07 o8 | 18 1,7 | 50 41 |103 85 |165 11,3

z 1995-1999 | 02 o02 |01 01|03 01|02 04|04 06|05 08

E 2003-2007 | 02 04 |01 02|03 02|05 04|11 07|20 12

SQEE 2011-2015 | 06 01 |01 01|02 02|02 03|05 05]| 13 1,1

< 2019-2024 | - o8| - o0o1| - 03| - 04| - 06| - 14

> ET g 1995-1999 | 03 02 | 02 02|04 04|10 L1 |11 22|12 22
£ | £35 2003-2007 | 03 07|02 02|05 04|10 08|15 14|23 19
2 -;0 o 2011-2015 | 06 09 |01 09|03 05|05 11|11 22| 20 41
= = ® 2019-2024 | - 10| - 04| - 05| - 10| - 13| - 20
1995-1999 | 00 00 [ 00 o00| 00 ©00 |01 03|01 05|02 07

X 2003-2007 | 01 05|00 01|02 03|04 07| 14 20|36 39

= 2011-2015 | 08 01|01 o01 |02 01|05 03] 13 07|28 1,9
2019-2024 | - 08| - 01| - 02| - 06| - 14| - 22

. 1995-1999 | 0,7 04 | 04 03|06 ©05 |09 12|08 18 | 06 1,1

& 2003-2007 | 05 13|05 o6 |08 09| 1,8 15|20 20| 17 20

% 2011-2015 | 13 06 |05 03|05 03|11 08| 15 09| 1,8 1,2

B 2019-2024 | - 08| - o1| - 03| - 04| - 10| - 18

*Pozndmky:

a. Vsetky hodnoty su uvedené v percentdch.
b. Trendy z rokov 1995-2003 nie su presne porovnatelné kvéli zmenenej skdle merania (prvé uZitie v 11 a menej rokoch je zlucené

s uZitim v 10 rokoch a menej).

¢. Vroku 2019 sa rok prvého uZitia nelegdlnej drogy prestal v ESPAD centrdlne sledovat — okrem marihuany.
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Tabulka ST 11.

Vnimana dostupnost drog?®

Chlapci Dievcatd Spolu
wn [e)] o ~ — n (e)} < N [e2) o ™~ — N (o)} <t N [e)] o N~ — wn [e)} <
Vnimand dostupnostdrog | § & 8 8 S © © o|& &§ 8 8 5 ©§ © &8 & 8 8 8 5 © o
— — (g\] o o o o (g\] — — o o (a\] (a\] (a\] o i — (o} (o} (o} (@] (@] (o}
Pivo 83,5 91,0 969 90,2 857 896 867 780|894 945 972 926 87,5 89,0 862 799|867 92,7 970 91,3 867 893 864 788
Vino 83,8 90,9 96,2 90,8 855 84,2 81,7 685|879 929 963 90,1 856 81,9 781 759 (860 91,8 962 90,4 855 83,0 799 72,0
Destilat 67,1 77,8 8,0 77,9 743 710 663 566|772 855 91,9 837 804 746 683 573|726 81,4 89,7 808 77,5 728 67,3 57,0
Marihuana a hasis 23,9 40,2 50,0 553 481 520 485 375|343 51,8 63,1 683 556 52,0 49,4 364|295 456 560 61,8 52,1 52,0 49,0 37,2
Amfetaminy 63 12,4 141 131 11,2 108 12,6 12,1| 94 161 175 170 129 99 136 11,3| 80 141 156 150 12,1 10,0 13,1 12,0
Trankvilizéry a sedativa 13,7 20,3 20,8 22,7 187 299 232 138|111 186 19,4 209 153 20,0 220 158|123 19,5 20,3 21,8 169 248 22,7 149
Extaza 35 169 245 32,7 21,3 21,1 287 187 56 185 283 368 21,2 19,2 280 190 | 47 176 262 348 21,2 202 284 19,1
Tabulka ST 12. Situécia rodiny v porovnani s inymi rodinami na Slovensku?@®
Chlapci Dievcata Spolu
SitUéCia rOdiny v [e)) o ~ — wn (o)} < [e)] o ~ — LN (o)} < [e2] o ~ — LN [e)} <
porovnani s inymi S 8 8 8 © o ©|l&8 8 8 5 5 © 8|8 8 8 = o © o
rodinami na Slovensku - o o ~ o o o - o o o o o o - o ~ ~ o ~ ~
Ovela lepéia 86 79 87 105 79 78 135|84 72 81 11,1 81 82 97 |85 76 84 108 80 80 12,0
O dost lepia 14,0 163 164 17,7 17,6 192 209|154 172 17,7 17,0 174 21,5 189|147 167 171 174 1755 203 198
O &osi lepéia 257 269 27,4 266 29,1 32,2 29,4308 31,9 297 30,1 31,1 335 294|281 29,1 286 284 30,1 32,8 292
Asi rovnaka 41,6 380 383 358 364 336 288377 366 373 349 349 304 332398 374 378 354 356 32,0 30,7
O ¢osi horéia 78 89 71 69 73 55 48|62 60 60 50 67 50 68|70 76 66 59 70 53 58
O dost horiia 1,7 14 14 18 13 13 14|12 10 09 12 12 09 12 |14 12 11 15 12 11 1.3
Ovela horia o6 06 06 07 04 04 13|03 02 04 07 06 05 08|05 04 05 07 05 04 12
*Pozndmky:

a. Vsetky hodnoty su uvedené v percentdch.
b. Premennd nebola mapovand v roku 1995.
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Tabulka ST 13. Vnimané riziko drog (ESPAD 2003 az 2024).

Chlapci Dievcatd Spolu
Riziko: Mierne Stredné Velké | Mierne Stredné Velké | Mierne Stredné Velké
° 2003 45,0 29,7 10,1 52,6 28,5 7,5 49,2 29,0 8,7
g N 2007 37,1 27,0 13,6 41,7 29,8 13,4 39,4 28,4 13,5
&2 2011 35,5 25,4 14,1 41,1 28,5 13,7 38,1 26,9 13,9
g go 2015 39,6 28,3 11,3 44,9 29,0 9,2 42,1 28,7 10,3
3 2019 38,4 31,1 11,2 44,2 29,5 9,6 41,3 30,3 10,4
© 2024 31,4 31,1 15,4 39,3 31,0 13,0 34,8 30,8 14,2
S 2003 5,6 26,2 65,4 4,4 23,0 70,6 4,9 24,0 68,3
§ g 2007 10,3 27,0 52,1 9,5 25,0 60,3 9,9 26,0 56,2
g 3 2011 11,5 23,8 50,3 9,4 23,2 60,0 10,5 23,5 54,9
f‘j é 2015 9,1 25,2 56,8 8,7 23,6 63,2 8,9 24,2 59,9
E S 2019 6,7 22,8 61,4 6,9 22,2 66,0 6,8 22,5 63,7
&S 2024 7,7 22,7 55,5 7,7 23,0 62,4 7,6 22,7 58,3
o @ 2003 35,0 33,8 12,4 33,0 41,5 15,4 33,9 38,1 14,1
> J:o" 2007 34,9 29,1 12,7 29,4 36,7 19,9 32,1 32,9 16,3
EE o> 2011 32,9 28,3 13,2 30,4 36,7 19,8 31,7 32,2 16,3
—g 2 2015 34,3 30,1 13,0 32,8 38,0 16,6 33,6 33,9 14,8
L_/g) *é 2019 34,8 29,1 11,9 31,7 36,7 17,4 33,3 33,0 14,7
> 2024 31,3 30,1 15,1 28,0 34,6 23,3 29,2 32,0 19,2
< 3 2003 12,4 34,3 47,5 6,0 31,6 59,3 8,8 32,8 54,1
s 2007 16,3 33,0 39,2 10,0 31,0 52,7 13,1 32,0 46,0
E L% 2011 16,0 312 367 | 92 3,0 519 | 12,8 31,1 43,9
§ il 2015 14,6 33,3 41,4 9,9 32,6 53,5 12,4 33,0 47,2
g 2019 11,5 31,5 45,7 8,4 28,5 57,4 10,0 30,0 51,6
S 2024 11,0 29,8 43,6 8,6 28,8 55,0 9,7 29,0 48,8
2003 18,2 32,9 38,4 11,4 33,9 48,2 14,4 33,5 43,9
2 5 2007 18,7 32,6 33,9 13,3 33,5 44,2 16,0 33,1 39,1
E —'f g 2011 19,9 29,0 31,7 14,7 31,3 43,8 17,5 30,1 37,4
= E < 2015 17,7 29,3 38,7 14,8 32,4 45,4 16,3 30,8 41,9
g 2019 12,1 25,7 48,5 8,3 25,1 57,8 10,2 25,4 53,2
2024 9,8 24,1 49,5 7,9 25,5 57,7 8,8 24,5 53,1
B o 2003 25,8 16,3 19,7 26,2 19,5 27,7 26,0 18,1 24,2
3 % 2007 28,2 15,9 17,4 29,6 20,6 22,4 28,9 18,3 19,9
Lze 20m 27,4 15,2 16,2 29,5 19,4 20,7 28,4 17,2 18,3
B é 2015 25,0 14,3 17,0 30,3 18,4 17,3 27,5 16,3 17,1
25 2019 23,6 11,4 12,4 | 31,2 15,5 115 | 27,4 13,5 12,0
< E 2024 25,7 14,9 13,7 33,4 18,0 15,0 28,9 16,2 14,0
° 2003 28,3 27,4 18,2 25,5 33,9 23,9 26,7 31,1 21,4
B % 2007 30,2 23,5 19,4 27,3 29,3 25,2 28,7 26,4 22,3
&2 2011 26,6 22,9 19,2 26,1 28,7 25,5 26,3 25,6 22,2
3 g 2015 25,9 23,3 20,9 26,8 30,3 23,5 26,3 26,7 22,1
o5 2019 28,3 21,7 14,9 30,9 29,4 17,9 29,6 25,5 16,4
E 2024 24,3 24,7 19,5 26,7 33,0 22,0 25,4 28,1 20,3




- o 2003 8,6 200 57,8 3,2 136 751 5,6 16,4 67,5
23 2007 9,8 190 54,6 4,6 14,1 70,1 7,2 16,6 62,4
E g @ 2011 10,3 17,1 49,8 6,1 13,6 67,2 8,3 154 58,0
3 3 £ 2015 11,2 186 51,1 8,5 150 66,7 9,9 16,8 58,6
85 2019 15,8 23,0 40,6 9,3 21,8 57,6 12,6 22,4 49,1
= E 2024 11,9 21,4 45,0 7,7 196 61,4 | 10,1 204 52,0
= 2003 13,3 251 255 | 146 294 236 | 14,0 27,5 244

i z 2007 16,0 221 31,0 | 156 270 309 | 158 246 30,9

o~ E 2011 14,1 190 260 | 16,6 251 278 | 152 21,9 269

o8 2015 12,4 227 376 | 164 289 31,7 | 143 257 348

E S 2019 13,2 235 364 | 176 291 322 | 154 26,3 343

L 2024 16,6 252 31,1 | 206 304 273 | 185 27,2 29,0

- 2003 1,1 6,5 59,9 0,8 56 68,9 0,9 6,0 65,0

2> 2007 2,2 6,3 64,7 1,1 4,7 73,1 1,6 5,5 68,9

g E 2011 2,7 9,4 59,4 1,8 7,8 73,4 2,2 8,6 66,0

59 2015 1,5 4,6 68,9 0,7 4,2 77,9 1,1 4,4 73,3

§ g 2019 2,2 7,3 67,2 1,6 6,3 75,8 1,9 6,8 71,5

2024 4,4 12,1 60,2 2,8 11,5 69,9 3,6 11,8 64,0

5 2003 20,7 244 233 | 203 31,4 229 | 205 283 231

£ 2007 23,5 21,6 232 | 240 253 27,7 | 237 235 254

f§ R 2011 21,3 203 330 | 231 26,1 321 | 221 23,1 325

o % 2015 21,0 237 264 | 239 269 27,1 | 224 253 26,7

l_g 2019 24,3 253 234 | 293 284 216 | 268 269 225

< 2024 24,0 246 21,4 | 299 279 195 | 265 257 20,5

- 2003 3,2 14,1 56,7 2,2 11,8 67,8 2,6 12,8 62,9

£ 2007 3,9 11,7 62,4 1,8 8,3 74,5 2,9 100 68,5

23R 2011 4,3 5,1 61,8 2,3 5,0 72,7 3,4 5,1 67,0

s ¥ 2015 3,3 103 656 2,1 8,3 77,0 2,7 9,3 71,1

§ 2019 3,7 11,9 66,1 2,8 9,6 76,6 3,2 10,8 71,4

2024 5,2 16,9 56,4 3,3 153 67,6 4,4 160 61,0

*Poznamky:

a. Vsetky hodnoty su uvedené v percentdch.
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DotazniK O uzivani drog

Kym zac¢nes, precitaj si, prosim, toto:

Tento dotaznik je sucast'ou medzinarodného prieskumu o uZivani drog v Eurdpe u studentov.
Odpovie na neho vyse 100 000 studentov z viac ako 35 krajin. Cela $tudia sa vola ESPAD.

Dotaznik je Uplne anonymny — neuvadzaj v iom svoje meno, ani ziadnu inti informaciu, ktora
by Ta identifikovala. V prieskume sa neukladaju informécie o zariadeni, ktorym sa nan
odpoveda, vratane IP adresy.

Vasu triedu sme do prieskumu vybrali nahodne. Tento prieskum na Slovensku vykonavaju
Vyskumny Ustav detskej psychologie a patopsycholdgie a Urad verejného zdravotnictva SR.
Ugast’ na prieskume je dobrovolna. Ak mas voéi ktorejkol'vek z otdzok nejakii namietku,
jednoducho ju vynechaj. Je dolezité, aby si odpovedal/a na kazdi otazku tak uvazlivo
a uprimne, ako je to len mozné. Vysledky nebudi prezentované za jednotlivé triedy ¢i Skoly
a maj tiez na pamiti, ze Tvoje odpovede st v celom rozsahu anonymné.

Ak si nevie$ vybrat’ odpoved, ktora Ta presne vystihuje, ozna¢ t, ktora k nej mé najblizsie.
Oznac¢ svoju odpoved’ na kazdl otazku. Ak sa budes chciet’ na vol'aco spytat’, zodvihni ruku,
aby Ti anketar poradil.

Vopred d’akujeme za u¢ast’ na prieskume! Prosim za¢ni.

URAD VEREJNEHO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE) REPUBLIK

© Adaptécia slovenskej verzie: PhDr. Alena Kopéanyiova, PhD. Bratislava, december 2023

Kontakt: }/UDPaP, Cyprichova 42, 83105 Bratislava; telefon: 02 43420973; 0910 185 565 (koordinator ESPAD)
UVZSR, Trnavska cesta 52, 82645 Bratislava; telefén: 49284380 (zber ddt pre ESPAD cez siet RUVZ)

Uvodné otazky sa tykaji beznych tdajov o Tebe a o niektorych veciach, ktorym sa méZe$ venovat’



COL1. Akeého si pohlavia?
1] muzského
2[] 7enského
s iné

4+ nebudem odpovedat’

CO2. Kedy si sa narodil/narodila?

co2a  Rok: C02b Mesiac: (01=januér; 02=februar....12=december)

OCO02bis V ktorej krajine si sa narodil/a?

Oznac Slovensko Ukrajina Cesko Vietnam Madarsko  UK/irsko Ind krajina
0C02¢ Krajina
narodenia 0 0 Y 0 0 0 0

OCO02text. Ako dlho Zije$ na Slovensku?

V podstate Viac ako 5-10 2-5 2 roky
od mojho 10 rokov rokov alebo
narodenia  rokov menej

0co2d Kolko rokov 0 o) [o) 0 0

1 2 3 4 5

CO3. Ako ¢asto (ak vobec) robis kazdu z nasledovnych veci?
Oznac jeden Stvorcek v kazdom riadku.
Zopér raz Raz-dvakrdt ~ Aspotiraz Skoro
Nikdy do roka za mesiac za tyzden kazdy den

a) Hravam pocitaCoveé hry........occcevevicincicnennns |

b) Aktivne $portujem, robim atletiku ¢&i cvigim....[]
¢) Citam knihy zo zaujmu, alebo pre radost’

O O O OO
O O 0O OO0
O O O OO0

(ucebnice sa NETAtA) .....cvvvvvvnirireiiiisiennns | O
d) Chodievam vecer von (na diskotéku,

do kaviarne, na party atd’.).........cccceerveneiinnnnns I:I D
e) Venujem sa inym hobby (hudobny nastroj,

spev, mal'ovanie, pisanie atd’.).........cc..ccoeeennee. D D
f) Chodim s kamaratmi do nakupnych centier,

¢ina ulicu, do parku len tak pre zabavu.......... D I:I D I:] D

CO4. KoPko dni si za MINULYCH 30 DNI chybal/a na jednej alebo viac vyu¢ovacich hodinich?

Oznac¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.

Ani deft 1 deft 2 dni 3-4 dni 5-6 dnf & viac
a) Kvoli chorobe.........ccccovvieinnnan, O | O |
b) Ulial/a si sa ("blicoval/a” si)...... ] ] ]
| O
2 3

¢) Pre in€ priciny .........cccceevveicrinnns D

- 00
-0 00

O
O

Nasledujlce otazky su o fajéeni tabaku (beZné cigarety, cigary a pod.), ale s vynimkou e-
cigariet a alternativnych tabakovych vyrobkov (ATV - e-cigarety, zahrievane tabakové
vyrobky, vodna fajka, tabakové sac¢ky a pod.)




C05. Co mysli§, aké tazké by pre teba bolo ziskat’ cigarety (s vynimkou e-cigariet), ak by si chcel/a?

I:l Nemozné
L vermi tazké
I:I Dost’ tazké
L Dost rahke
L vermi ranké
D Neviem

C06.  Faj¢il/a si uz cigarety (s VYNIMKOU e-cigariet a alternativnych tabakovych vyrobkov)?

Ano, za poslednych 30 dni

Ano, za poslednych 12 mesiacov ale nie za poslednych 30 dni

Ano, pred viac ako 12 mesiacmi

O 0 OO0

Nikdy

CO07. Ako &asto si fajéil/a cigarety (s vynimkou e-cigariet) po¢as PREDCHADZAJUCICH 30 DNi ?

[ vebec nie
I:] Menej ako 1 cigaretu tyzdenne
D Menej ako 1 cigaretu denne
D 1-5 cigariet za den
D 6-10 cigariet za den
0 11-20 cigariet za deit
D Viac ako 20 cigariet za den
C08. Kedy si (ak vObec) po PRVY RAZ urobil/a niektord z nasledujtcich veci?

Ozna¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.
9 rokov
alebo 10 11 12 13 14 15 16
Nikdy menej rokov rokov rokov rokov rokov rokov rokov

a) Vyfajcil/a prva cigaretu.............. D D D D D D D I:' I:'

(s vynimkou e-cigariet a
alternativnych tabakovych produktov)

b) Zadal/a fajcit kazdy defi............... O O 0 O 0 00030 0O

(s vynimkou e-cigariet a ATV)

Nasleduju otazky o elektronickych a alternativnych tabakovych vyrobkoch: e-cigarety (vratane e-
cigarety, vaporizéry, gripy), vodna fajka (shisha, resp. Si§a), Zuvaci tabak (tzv. ,,snus*) a zahrievane

tabakové vyrobky
C09. Co si mysli§, aké tazké by pre teba bolo ziskat nasledujice tabakové produkty, ak by si
chcel/a?
Oznac jeden Stvorcek v kazdom Nemozné Velmi Dost Dost Velmi
riadku tazké tazké lahké lahké neviem
E-cigarety (0] 0] 0] 0] (0] (0]
Vodn4 fajka (shisha/sisa) 0 (0] (0] (0] (o) (0]

Zuvaci tabak (snus/vrectika) (o) (o) (o) (0] (o] (o]



Zahrievané tabakové vyrobky [0} (o) (o) 0 (o] (o]

C10. Faj¢il si uz niekedy elektronické cigarety (e-cigarety)?
O Ano, za poslednych 30 dni
O Ano, za poslednych 12 mesiacov ale nie za poslednych 30 dni
O] Ano, pred viac ako 12 mesiacmi
[ Nikdy

C11. Ako casto si fajcil e-cigarety za poslednych 30 dni?

Nikdy

Menej ako raz za tyzden

Aspon raz za tyzden

O 0O OO0

Skoro kazdy den alebo kazdy den

Ci2. AK si fajcil e-cigaretu za poslednych 30 dni, ¢o obsahovala?
Oznac vsetko ¢o plati

Nefajcil/a som e-cigaretu za poslednych 30 dni

Nikotin

Aromatickd zmes

CBD

THC

OO0O00o

Neviem

C13. Kedy si (ak vobec) po PRVY RAZ urobil/a niektort z nasledujtcich veci?

Oznac jednu odpoved’ Nikdy 9 rokov 16
alebo 10 11 12 13 14 15 rokov
menej  rokov  rokov rokov rokov rokov rokov alebo

viac

Vyfajcil/a prvu e-cigaretu 0 (o) O (0] (0] (0] (0] (0] (0]

Zacal/a fajcit e-cigarety

denne (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0]

Cl4. Ked'si prvykrat fajcil/a e-cigaretu (ak vobec), aky bol tvoj vztah k beZinym cigaretam?

Nikdy som nevyskusal/a e-cigarety

Nikdy som nefaj¢il/a beznu cigaretu

Obcas som fajcil/a beznu cigaretu

O 0O 0o

Pravidelne som fajcil/a beznu cigaretu

002 Preco si po prvykrat vyskusal e-cigaretu?
Oznac vsetko Co plati

0 Nikdy som nevyskusal/a e-cigarety

0 Aby som prestal/a fajcit cigarety

lo) Zo zvedavosti



0 Lebo kamarati/ini ludia mi ponukli e-cigaretu

O  Ziaden z vy$sie uvedenych dévodov

003 Co obsahovala prva e-cigareta, ktoru si vyskusal/a?
Oznac vsetko Co plati
[o) Nikdy som nevyskusal e-cigarety
[o) Nikotin
0 Aromatickd zmes
O CBD
O THC
0 Neviem
C1s. Fajcil/a si uz niekedy nasledujtice elektronické a alternativne tabakové vyrobky?
Oznaé vietko ¢o plati Ano, za Ano, za Ano, pred viac Nikdy
poslednych 30 poslednych 12 ako 12
dni mesiacov ale nie mesiacmi
za poslednych
30 dni
Vodna fajka (shisha/sisa) (o) (o) (o)
Zuvaci tabak (snus/vrecugko) (o) 0 (o)
Zahrievané tabakové vyrobky 0 (o) (o)
004. Kedy si (ak vobec) po PRVY RAZ urobil/a niektoru z nasledujtcich veci:
Oznac jeden stvorcek v Nikdy 9 rokov 10 11 12 13 14 15 16
kazdom riadku alebo rokov  rokov  rokov rokov rokov rokov  rokova
menej viac
Faj¢il/a prva vodnu fajku D D D D D D D D D
Pouzil prvy Zuvaci tabak
(snus/vrecusko) D D D D D D D D D
Fajcil prvy zahrievany
tabakovy vyrobok D D D D D D D D D
Dalsie otazky si o ALKOHOLICKYCH NAPOJOCH - vratane piva, jabléného mustu (,,cider*), vopred
namie$anych ndpojov, vina a destilatov (nerata sa nealkoholické pivo, nealkoholicky cider)
C16. Co mysli§, aké tazké by bolo ziskat’ niZSie uvedené alkoholické napoje, ak by si ich chcel/a?
Ozna¢ jeden §tvoréek v kazdom riadku. Vel'mi Dost’ Dost’ Vel'mi
Nemozné  tazké tazké lahké lahké Neviem
a) Pivo (tradiené i Radler; nealkoholické pivo sa nerata)............ O O O O H ]

b) Cider (jableny must s alkoholom cca do 5%,

nealkoholicky cider Sa Nerata )..... .....ooovverieveriiieniiee s D

¢) Vopred namieSané napoje (strek, tzv. alkopops cca 5%)...... O

d) Vino

€) DESHIAL......ooveeeeiieee e O

[
~O 000
-1 000
0000

C17. KoPko raz (ak vobec) si vypil/a nejaky alkoholicky napoj?

Oznac¢ jeden Stvorcek v kazdom riadku.

a) Za Cely ZIVOl...ocvriicicieicieine e I:' D

w
14
P
©

10-19

O

Pocet pripadov — 0 1-2

[
[

-0 000

20-39

O

-0 000

40 a viac

[



b) Minulych 12 mesiacov...........c.cccceevenee. D
c) Poslednych 30 dni........c.cccoveevvvininnnnn, D

~ 0

o o O 0 O
o o O 0 O
3 4 5 6 7

C18. Spomeii si na MINULYCH 30 DNI. KoPko raz (ak vdbec) si vypil/a niektory z nasledujicich
alkoholickych napojov?
Oznac jeden Stvorcek v kazdom riadku.

Pocet pripadov — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39  40aviac
a) Pivo (tradi¢né i Radler) .........coovervrennen, | O O O O [l O
D) CHOET cvreeevveeeeseseeeeee s eeseeesesseereen | O O O O O O
¢) Vopred namie$ané napoje..... ....c.ccevrvenene O O O O O O O
) ViN0urrrreeerereseeseeeeeeessesseessesssssesseeses O O O O O [l O
€) DESHIAL vvrrreeeereeeee e enreeeeseen O O O O O O O
1 2 3 4 5 6 7

C19. Spomeii si efte raz na POSLEDNYCH 30 DNI. Kolko raz si vypil/a PAT alebo viac davok alkoholu pri
jednej prileZitosti pitia? (Jedna ”davka” alkoholu je pohéar vina (cca od 1,5 do 2 deci); od 0,33 cl. do 50 cl.
(resp. do pol litra piva) ; jeden Stamperlik tvrdého alkoholu, t.j. cca od 4 cl. do 1 poldeci destilatu; alebo od
0,33 cl. do 50 cl. (do pol litra vopred namiesanych ndpojov alebo jablkového mustu (,,Cider™)

|:| Ani raz

|:| lraz

D 2 razy

[ 3-5 krat

[d6-9 krat

[ 10 atebo viackrat

005 Ako si zvycajne zaobstaras alkohol?

Kdapim v obchode

o)

KUpim pasovany Tovar alebo doméci likér

Zaobstaram alebo kupim od druhych mladych

Moji rodi¢ia mi daju/kupia alcohol

Surodenci mi kipia/ daja mi alkohol

Vezmem si alcohol z domu bez dovolenia

Kuapia/daja mi ho ini dospeli

Kapim si v kréme/bare a pod.

O 0O O 0O 0O 0O 0 O

Inym sp&sobom

Nasledujuce otazky su o dni, kedy si naposledy pil/a alkohol

006. Kedy si naposledy pil alkoholicky napoj??

D Vébec nikdy nepijem alkohol
[ pred 1 - 7 ditami

[ pred 8 - 14 ditami

L pred 15 - 30 diiami

D Pred 1 mesiacom — 1 rokom



D Pred viac ako 1 rokom

0O07. Spomeii si na POSLEDNY DEN, v ktorom si vypil/a nejaky alkohol? Ktory z nasledujicich
napojov si vtedy pil/a?
Ozna¢ vietko, ¢o Ta vystihuje.
1 vebec nikdy nepijem alkohol
[ pivo (bezné i Radler)
O cider
H Vopred namieS$ané napoje (do 5% alkoholu)

D Vino

O Destilaty

O07a.Ked’ si ostatny raz pil/a nejaky alkohol, bolo to 007d. Ked’ si ostatny raz pil/a nejaky alkohol, bolo

PIVO (vratane Radlera)? Ak ano, kolko asi? to VINO? Ak 4no, koPko asi?

1|:| V6bec nikdy nepijem pivo 1|:| V6bec nikdy nepijem vino

2 I:I Nepil/a som pivo, ked’ som posledne pil/a alkohol 2|:| Nepil/a som vino, ked” som posledne pil/a alkohol
SI:I < 50 cl (menej neZ ,,malé pivo*, ¢&i flaska 0,33cl 3|:| < 20 cl (menej ako 2 deci)

O 50-100 cl (1-2 fTage, alebo ,,velké piva®) O 20-40 cl (2 az 4 deci; menej neZ pol litra)

SD 101-200 cl (3-4 frase, alebo ,,vel’ké piva®) SD 41-74cl (4-7,5 deci; pol az tristvrte litra)

6D >200 cl (5 a viac fliag, alebo ,,vel'kych piv) GD > 74cl (viac ako 7,5 deci; sedmicku vina a viac)

O07b.Ked’ si ostatny raz pil/a nejaky alkohol, bol to  O07e. Ked’ si ostatny raz pil/a nejaky alkohol, bolo to
Cider? Ak ano, kolko asi? (Nepatri sem must TVRDE (rozne destilaty)? Ak ano, kol’ko asi?
bez obsahu alkoholu)

1|:| Vébec nikdy nepijem cider 1|:| Vébec nikdy nepijem destilaty

2 I:I Nepil/a som cider, ked’ som posledne pil/a alkohol 2|:| Nepil/a som destilat, ked” som posledne pil/a alkohol
3|:| <50cl (menej nez flasku &i plechovku; < 5 deci) 3|:| < 8 cl (menej ako 2 pohariky; menej ako 1 deci)
4|:| 50-100 cl (1-2 frasky &i plechovky (pol az 1 liter) 4|:| 9-15 cl (2-3 pohariky; 1 az 1,5 deci)

SD 101-200 cl (3-4 frasky &i plechovky (1 az 2 litre) SD 16-24cl (4-5 poharov; od 1,5 do 2,5 deci)

6|:| >200 cl (5 a viac flias, &i plechoviek (>2 litre) 6|:| >24 cl (viac ako 5 poharov; 2,5 deci a viac)

O07c.Ked’ si ostatny raz pil/a nejaky alkohol, boli to O07f. Ozna¢ na $kale od 1 do 10 ako opity si bol/a

vopred namieSané ndpoje (s obsahom cca od ked’ si posledne pil/a alkohol

4,5 do 5% alkoholu) ? Ak ano, koPko asi? (Ak si necitil/a u¢inok, oznac $tvoréek ¢. ,,1%)

1|:| Vébec nikdy nepijem alkopops

2 I:I Nepil/a som alkopops, ked’ som posledne pil/a alkohol Tak opity/a, ze som si
3|:| <50cl (menej nez flasku &i plechovku; < 5 deci) Vobec nie \napr. ni¢ nepamatal/a_J
4D 50-100 cl (1-2 frasky ¢&i plechovky (pol az 1 liter) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SD 101-200 cl (3-4 frasky &i plechovky (1 az 2 litre) D D D D D D D D D D

GI:I >200 cl (5 a viac flias, ¢i plechoviek (>2 litre)

110 Vébec nepijem
alkohol

DalSie otazky sa taktieZ tykaju alkoholu



C20. Kolkokrat si sa opil/a tak, Ze si sa potacal/a, nedokézal/a poriadne rozpravat’, vracal/a si, alebo sa
nepamital/a na to, €o sa stalo?
Ozna¢ jednu odpoved’.

Pocet pripadov — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 aviac
a) Za Cely ZIVOl...ocvoeeeiciiiiicise s I:l I:l I:l I:l I:' I:l I:l
b) Minulych 12 mesiacov...........cccccervrueunne. | | | O O H |
c) Poslednych 30 dni.......ccccovreeiinninnnenn | | O O O [l O
1 2 3 4 5 6 7
C21. V akom veku si (ak vobec) po PRVY RAZ urobil/a niektoru z nasledujcich veci?
Oznac¢ jednu odpoved’.
9 rokov
alebo 10 11 12 13 14 15 16
Nikdy menej rokov rokov rokov rokov rokov rokov rokov
a) Vypil/a alkohol (aspoii 1 pOhar).......errrereerrrrre O O 0O O 0O 0O 0O O 0O
b) OPil/a $a 2 AIKONOIU ..o O O 0O O 0O 0O 0 0 0
1 2. 3 4 5 6 7 8 9

C22. Potas MINULYCH 12 MESIACOV ako &asto si pil/a ....

Oznac jednu odpoved'.

Nikdy Zriedka Obéas Casto Vidy
a) lebo Ti to pomaha uzivat’ si na party? ............. O O O O O
b) lebo Tito poméaha proti smudtku a nervozite? .. D D D D D
c) aby si prekonal/a zIU ndladu?.............c.cccouenee. O O O O O
d) lebo mas rad/rada ten pocit?........coceevrririnnne O O O O O
e) aby si sa dostal/a do dobrej nélady?................ O [l ] ] ]
f) lebo sa tak da stretavat’ a lepSie bavit?............ D I:' D I:' D
g) aby si zapadol/la do obl'ibenej partie? ............ O O ] [l ]
h) lebo to zlepsuje party a oSlavy?........c.coeeeene. O [l O O O
i) aby si zabudol/la na svoje problémy?.............. | O O O O
j) pretoZe je to proste zabava?.........cc.ceeeererennnne. O H ] [l ]
K) aby si sa stal/a obl'ibenym/nou? ..................... O O ] [l ]
I) aby sisanecitil/a byt mimo?...........cccceveeneen. O O O O O

1 2 3 4 5

Trankvilizéry a sedativa, ako Diazepam, Radepur a iné, obéas predpisuji lekari, aby 'ud’om pomohli upokojit’
sa, zaspat’ alebo sa uvolnit’. Lekarne ich vydavaju len na recept.

C23. UzZival/a si niekedy trankvilizéry alebo sedativa, pretoZe ti ich predpisal lekar?

Oznac jednu odpoved. Nie, nikdy Ano, ale menej ako Ano, 3 alebo viac
3 tyzdne tyzdnov
Trankvilizéry alebo sedativa 0 (o) 0
Lieky na pozornost alebo hyperaktivitu [o) (o) 0
1 2 3

C24. Kol'kokrat v Zivote (ak vobec) si uzil/a niektory z nasledujucich liekov bez lekarskeho
predpisu?

Oznac jednu odpoved 0 1-2 3 aviac krat




Trankvilizéry alebo sedativa

Lieky proti bolesti, aby si sa dostal do nalady

Lieky na pozornost alebo hyperaktivitu

iné

C25.

~O0O00oan

~O0O000

Nasledujuce otazky sa tykaju tvojho well-beingu (osobnej pohody)

« 0000

Vyberte, prosim, pre kazdé z piatich tvrdeni tu odpoved), ktora sa najviac blizi
tomu, ako ste sa citil/a v POSLEDNYCH DVOCH TYZDNOCH

008

Oznac jednu odpoved Viac nez Menej
Vacsinu polovicu nez
Cely ¢as casu Casu polovicu obcas nikdy
casu
Bol/a som vesely/4 a v dobrej nédlade (o) (o) (o) (o) (o) (o)
Bol/a som pokojny/a a uvolneny/a (o) (o) (o) (o) (o) (o)
Bol/a som aktivny/a a piny/4 elanu [o) (o) (o) (o) (o] (o]
Prebudzal/a som sa svieZi/a
odpodinuty/a o 0 0 0 o o
MGj kazdodenny Zivot bol naplneny
vecami, ktoré ma zaujimaju. o 0 0 0 o o
1 2 3 4 5 6

Precitajte si pozorne kazdy vyrok a oznacte odpoved, ktoré najlepsie vystihuje
pocity, ktoré ste prezivali po¢as minulého tyZzdna. Nie s Ziadne spravne a
nespravne odpovede. S odpovedami na otazky nestracajte vela casu.

Oznac jednu odpoved

Nikdy

Niekedy

Casto

Takmer
vidy

Mal/a som problém sa upokojit.

(0]

(0]

(0]

(0]

Pocitoval/a som sucho v Ustach.

(0]

(0]

(0]

(0]

Neprezival/a som Ziadne pozitivne pocity

(0]

Mal/a som problém s dychanim (napr. dychal som velmi
rychlo alebo som lapal po dychu, aj ked som nevykonaval
fyzicku aktivitu).

o

o

o

o

Bolo pre mnia tazké prevziat iniciativu (zacat nieco robit).

V urditych situaciach som reagoval/a prehnane

Triasol/a som sa (napr. ruky).

Citil/a som sa velmi nervdzne a musel/a som s tym nie¢o
urobit.

Obdval/a som sa situdcii, v ktorych som mohol/a podlahnut
panike a strapnit sa

Mal/a som pocit, Ze neexistuje ni¢, na ¢o by som sa tesil.

Citil/a som sa rozruseny/a

Bolo pre mnria tazké relaxovat.

Citil/a som sa smutne a skltc¢ene.

Nezniesol/a som, ked ma nie¢o odvadzalo od toho, ¢o som
robil/a

Citil/a som, Ze podlieham panike

Obaval som sa, Ze ma rozhodi nejaka jednoducha, ale
neznama uloha

Mal/a som pocit, Ze ako ¢lovek za vela nestojim.

Citil/a som, Ze reagujem precitlivelo.

O 0O O OO Oo0oOo:o o o o o

O 0O O OO0 OO0 o0o 0o 0o O 0.0

O 0O O OO0 O0O0oo o o o .o o

O 0O O OO OO0 oo o o o o .o



Vnimal/a som tlkot svojho srdca (napr. zrychlenie ¢innosti

srdca, vynechanie uderu), aj ked som nevykonaval/a fyzicku 0 (o) 0 0
aktivitu.

Bal som sa aj bez zjavného dévodu. 0 0 0 0
Citil som, Ze Zivot nema zmysel. 0 0 0

Nasledujuce otazky sa tykaju kanabisu (marihuany alebo hasisa)

C26. Co mysli§, aké tazké by pre teba bolo ziskat’ marihuanu alebo hasis (kanabis), ak by si chcel/a?
D Nemozné

I:I Vel'mi tazké
I:I Dost’ tazké
[ Dost ranke
[ vermi rahké
D Neviem

C27. Kolko raz (ak vobec) si uZil/a marihuanu alebo hasis§ (kanabis)?
Ozna¢ jednu odpoved’.

Pocet pripadov — 0
2) Z2 CELY ZIVOL.rrrrrrrrreerreesssssseeeseesssseene |
b) Minulych 12 mesiacov..........ccceevvenennen. |

c) Poslednych 30 dni........ccccoovevvvvivnnnnne ]
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©

40 a viac

[

~O 00
«[1 00O
~0O0 00
-« 00
-0 00

[
[
7
C28. Kedy si (ak vobec) po PRVY RAZ vyskiasal marihuanu alebo hasi§ (kanabis)?

L Nikdy

D Mal/a som 9 alebo menej rokov
[ matra som 10 rokov

[ matra som 11 rokov

[ matra som 12 rokov

[ matra som 13 rokov

O Mal/a som 14 rokov

[ matra som 15 rokov

D Mal/a som 16 rokov alebo viac

009. Mal/a si niekedy moznost vyskusat kanabis bez toho, aby si ho skusil/a?

0O Nie

0 jeden alebo dvakrat

0 3 krat a viac

C29. UZival/a si pocas poslednych 12 MESIACOV nasledujuce druhy kanabisu?

Oznac jednu odpoved Nikdy Zriedka Casto
C29a Kanabis zmiesany s tabakom 0 0 0

C29b Konopna Zivica/hasi$

0] 0]
C29c Rastlinny kanabis/weed (o) (o)
0] 0]

O OO0

0C29d Konopny olej



0C29e  Jedlé produkty na baze kanabisu 0 0 (0]

0C29f E-liquidy na baze kanabisu (o) (o) (o)

C30. Uil si kanabis po¢as POSLEDNYCH 12 MESIACOV?

1] Nie

2|:| Ano ——»  Stalo sa Ti nieto z nasledujlcich veci za POSLEDNYCH 12 MESIACOV?
Ozna¢ jednu odpoved’ Z ¢asu Dost’ Velmi
Nikdy Zriedka -nacas Casto Casto

a) Fajcil/a si kanabis pred poludnim? ..........cccoovevviieniiinnnnnnn, D
b) Fajcil/a si kanabis, ked’ si bol/a sama? ..........cc.cceeervrrennennn D
c) Mal/a si problémy s pamétou, ked’ si faj¢il/a kanabis? ........ D

d) Povedali Ti priatelia alebo niekto z rodiny, Ze by si

00 O 0O OO0
<0 O 0O OO0
-0 0O 0O OO0
«0 0O 0O OO0

mal/a prestat’ alebo obmedzit’ faj¢enie kanabisu?................ O
e) Pokusil/a si sa prestat’ alebo obmedzit’ fajcenie
kanabisu, ale beziSpesSne?.........ccccvveeveriieiinie s D
f) Mal/a si problémy kvoli uzivaniu kanabisu
(hadka, bitka, Graz, z16 vysledky v §kole, atd’.)?.........oo...... O
1

Nasledujlce otazky sa tykajii uzivania niektorych d’alSich drog.

C31. Co mysli§, aké tazké by pre teba bolo ziskat’ ¢okol'vek z niZ$ie uvedeného, ak by si chcel/a?
Ozna¢ jednu odpoved’.

Velmi Dost’ Dost’ Velmi
Nemozné  tazké tazké lahké lahké Neviem
a) Amfetaminy (psychoton, benzedrin a pod.)............ O O

b) Metamfetaminy (ako pervitin).........cccccoovvvveiinencne O

c) Trankvilizéry a sedativa bez lekarskeho predpisu.. D

[
[
) EXTAZA oo O O
[

) KOKAIN. ..o O

-~ 0O000
~O0Oo0oog
~O00000
-

C32a. V koPlkych pripadoch (ak vébec) si niekedy uzil/a.... ?

Oznac jednu odpoved'.

R
o

Pocet pripadov — 0 3 alebo viac

) EXTAZU 78 CEIY ZIVOL...eiieieiiiiiicee et O O O
b) Extdzu za minulych 12 MESIACOV........cccevreiieieenee e O O [l
) Amfetaminy za Cely ZIVOt.......ooveeiiniiiiiiniice s O O [l
d) Amfetaminy za minulych 12 MeSIaCoV........c.ccccerveerieerieienieisereseresieens O O O
e) Metamfetaminy (pervitin) za cely ZiVot........coevvevevieiiecenccnieniencncnenenn I:l I:' I:l
f) Metamfetaminy (pervitin) za minulych 12 mesiacov.........cc.c.cceeeerveennnn. O O [l
) Syntetické kanahioinidy (HHC) Z& CEIY ZIVOt...rrrrrorveeerrrrressrerreresseree O O [l
g) Syntetické kanabionidy (HHC) za minulych 12 mesiacowv...................... ] ] H
C32b. V koPkych pripadoch (ak vdbec) si niekedy uzil/a.... ?

Oznac jednu odpoved
Pocet pripadov — 0 1-2 3 alebo viac



Kokain za cely ZIVOt.......ooceviiiiiiiiiieieieee e D D I:l
Kokain za minulych 12 MeSiaCoVv..........ccocvvvvenienieieneseie e |:| D D
Krek za CelY ZIVOT.....ooiuiiiiiiiieieeee e D I:] I:l
Krek za minulych 12 MeSIaCoV.......ccoveiviviieieiieie e |:| D D
HEIOIN Za COIY ZIVOL.....o.eieeieeeeeceeeeeeeeeee e s D D D
Heroin za minulych 12 MeSIaCoV........cccovvviviiviirin e |:| D D
1 2 3

C33. Kolko raz (ak vobec) si éuchal/a prchavi latku (toluén, rozpist’adla) kvéli a¢inkom na naladu?
Ozna¢ jednu odpoved’

=
I\

Pocet pripadov — 0 3 alebo viac

) ZA CEIY ZIVOL....ovieieeeeeeee e |:| D D

b) Za MIiNUIYCh 12 MESIACOV.......civirieeieiceec e |:| D D

€) ZaminNUIYCh 30 ANi...eoveiciciceccee e |:| D D
1 2 3

C34. Kolko raz (ak vébec) si pocas svojho Zivota uzil/a niektord z nasledujucich drog?
Ozna¢ jednu odpoved

=
I\

Poéet pripadov — 0 3 alebo viac

a) LSD alebo iné haluCinogény..........ccccveviieiieiinice e D
b) ”Magické huby” (ako lysohlavka a pod.).......ccccccrevirnnniiniiinniese I:I

e) Drogy som bral/a injekéne (ako heroin, kokain, amfetaminy)................ I:I

) KEEAMIN 1. s |:|

=

-

O
-000000
-000000

C35. Korlko raz (ak vébec) si pocas svojho Zivota uzil/a niektord z nasledujucich drog?
Ozna¢ jednu odpoved’

Pocet pripadov — 0 1-2 3 alebo viac
a) Alkohol spolu s tabletami pre zvySenie G¢inku ¢i zmenu nalady............. ] H O
D) ANDONCKE SEETOIAY. .. ..vvrrr e eeeesseeeereesseesseeeeees s eeeeee e seerees e O O [l
C) FENLANY L. ..o e O O [l
1 3

o010 Kedy si (ak vobec) po PRVY RAZ skusil nasledujtice veci?

Oznac jednu odpoved 9 rokov 10 11 12 13 14 15 16
a rokov rokov rokov rokov rokov rokov rokov
Nikdy menej aviac

Vyskusal/a si
trankvilizéry alebo

010a sedativa (bez lekarskeho 0 0 0 o 0 0 0 0 o
predpisu)
Skausil/a si amfetamin

010b alebo metamfetamin 0 0 0 o 0 o 0 o o
Vyskusal/a si kokain

010c alebo krek 0 0 0 0

o10d Vyskusal/a si extazu (o) (0] (o) 0 (o) (o) 0 (o) 0
Vyskusal/a si prchava

010e latku (toulén) kvoli (o) (o) (o) 0 (o) (o) 0 (o) 0

ucinkom na naladu

Vyskusal si alkohol s

o1of tabletami pre zvysenie (o) 0 0 0 (o) (o] (o] (o] (o]

ucinku ¢i zmenu nalady



1 2 3 4 5 6 7 8 9

Nasledujuce otazky sa zaoberaji novymi drogami, ktorych ucinky s podobné ako pri
tradi¢nych nelegalnych drogach (ako je marihuana, extaza, kokain). Tieto latky sa niekedy
volaju ,,legal highs®, ,,etno rastlinné latky*, ,,vyskumné chemikalie* a m6Zu mat’ r6zne
formy, napriklad ako bylinné zmesi, prasky, kryStaly alebo tablety.

C36. Utzil/a si niekedy v Zivote takéto nové drogy?

Oznaé jednu odpoved 3alebo  Neviem/nie
Pocet pripadov — 0 1-2 viac  som si isty/a
b) Za Cely ZIVOL....o.eviriiriiiiriiniiieniceccceceeteeeeee e I:I I:l I:' I:l
b) Za minulych 12 MeSIacoVv.........ccovverireriserise e | O O [l
1 2 3 4

O11. Aksi ich uzil/a za MINULYCH 12 MESIACOV, aky vzhPad/formu mali tie ,,nové drogy* ?

Oznac vsetko, ¢o sa na teba vzt'ahuje

1|:| Neuzil/a som také drogy za minulych 12 mesiacov

1|:| Bylinna zmes na faj¢enie s i¢inkami podobnymi drogam
1|:| Prasky, krystaly alebo tablety s G¢inkami podobnymi drogam
[ Tekutiny (roztoky) s u¢inkami podobnymi drogam

1|:| NIECO INE..iviiiieiie e

Nasledujuce otazky sa tykaju rozliénych ndvykovych latok

C37. Nakolko podl'a teba CUDIA RISKUJU, e si méZu uskodit’ (fyzicky alebo ina¢), v pripade, Ze...

Oznac jednu odpoved

j) obcas uzivaju zahrievany tabakovy produkt.... I:l

Bez rizika Mierne riziko  Stredné riziko ~ Velké riziko Neviem
a) obcas fajéia CIAretY .......coovvvverreerreirecreas ] [l | [l O
b) faj¢ia jednu alebo viac krabiciek denne........... | | ] O O
c) skusia raz-dvakrat e-cigarety..........cccovevrvenne. O O O O O
d) fajcia e-cigarety denne........cccccovvvreirerinennnn | O O [l O
e) skoro kazdy dei si vypiju 1-2 pohére.............. ] [l | [l O
f) skoro kazdy dei si vypij 4-5 pohérowv............ ] [l | [l O
g) kazdy vikend si vypija 5 a viac pohérov......... ] [l | [l O
h) obcas uziju zuvaci tabak ...........cccocerveriinnnn, ] [l | [l O
i) pravidelne uzivaju zuvaci tabak............c.coe.e.. I:l I:l I:l I:l I:l
[ [ [ [
K) pravidelne uzivaju zahrievany tabak............... D D D D D
1) obcas piju energeticky NApoj.......ccververeerueneennns O [l O [l O
m) pravidelne pija energeticky ndpoj.................. ] H ] H ]
1 2 3 4 5

C38. Nakolko podl'a teba CUDIA RISKUJU, Ze si méZu uskodit’ (fyzicky alebo ina¢), v pripade, Ze...

Ozna¢ jednu odpoved’
Bez rizika Mierne riziko  Stredné riziko  Vel’ké riziko Neviem

a) vyskusaju 1-2x marihuanu (kanabis, travu)..... | [l | [ O
b) prilezitostne fajéia marihuanu alebo hasis....... | O H O O
[

¢) pravidelne faj¢ia marihuanu alebo hasis....... O O O O

@



d) 1-2 krt vysKGZaji eXtAZU coorerrrrreeeresseenr O

L] [ L] [

e) pravidelne berll extazu.........ccccvevvviviviiiiinnnns D D D D D
f) 1-2 krat vyskasaja amfetaminy (ako pécko).... L] O O O O
g) pravidelne berd amfetaminy .........cc.cceceevernnen. D D D D D
h) 1-2 krét vyskasajii syntetické kanabinoidy ... L] O O O O
i) beru syntetické kanabinoidy pravidelne........... D D D D D
j) 1-2 krét vyskasaja syntetické katinoidy ......... O O O O O
k) beru syntetické katinoidy pravidelne............... D D D D D
1) 1-2 krat vyskusaju syntetické opoidy .............. O O O O O
m) beru syntetické opoidy pravidelne................... D D D D D
1 2 3 4 5

012  Zaiili ste za POSLEDNYCH 12 MESIACOV nasledujlce veci?

012k Umyselne si ublizit

012l Riadit moped, auto alebo iné motorové vozidlo

012m Byt ucastnikom nehody pocas jazdy

Plavali ste v hlbokej vode (bazén, rieka, jazero alebo

O12n
more)

Oznac vietky relevantné moznosti. Nikdy ano, Ano, Ano, ale NIE
pod pod pod
vplyvom vplyvom vplyvom
alkoholu drogy alkoholu/dro
gy
0O12a Bitka 0 0 (o) (o)
012b Nehoda alebo zranenie (o) 0 (o) (o)
012c Poskodené alebo stratené predmety alebo oblecenie 0 (o) 0 0
0o12d Vaina hadka 0 (o) (o] 0O
0O12e Obet kradeze alebo lupeze 0 (o) 0 0
o12f Problémy s policiou 0 (o) (o] 0
Hospitalizovany alebo prijaty na pohotovost z dévodu
Ol2¢ tazkej intoxikacie 0 0 o 0
Hospitalizovany alebo prijaty na pohotovost z dévodu
012h nehody alebo zranenia o 0 o 0
012i Pohlavny styk bez kondému 0 (o) (o] (o]
012j Obet nezelaného sexualneho styku 0 (o) 0 0
(0] 0] (0] (0]
(0] (0] (0] (0]
(0] (0] (0] (0]
(0] (0] (0] (0]
1 1 1 1

Nasledujuce otazky sa tykaju internetu a socialnych sieti

C39. Do akej miery suhlasi§, alebo nesuhlasis s nasledujlcimi tvrdeniami o socialnych sietach (komunikacia

s ostatnymi na internete cez Facebook, Skype, Snapchat, Instagram, a pod.)?
Oznac jednu odpoved'.
Silne Ciastocne Ani tak, Ciastocne Silne
stihlasim suhlasim ani tak nesuhlasim nesthlasim

a) Myslim, Ze travim prili§ mnoho ¢asu

na socialnych sietach...........cccoooveverieiinnnnnne I:l I:l I:l I:l I:l

b) Mavam zIi naladu, ked’ nemézem byt’

on-line na socidlnych sietach .............cc.coeneee. D I:l D I:I D

€) Moji rodi¢ia hovoria, Ze travim prili$



mnoho ¢asu na socialnych sietach.................. D I:l D I:I D

Nasledujtice otazky sa tykaju pocitacovych hier

C40. KoPko hodin si za MINULYCH 30 DNI stravil/a hranim hier s inymi Pud’mi za pouZitia po¢ita¢a, tabletu,

konzoly, smartfénu ¢i iného elektronického pristroja (strategické, dobrodruzné, vojnové hry)?
Oznad jednu odpoved Ani Pol hodiny  Asi Asi 2-3 Asi4-5 6 hodin
jednu  ¢Cimenej  hodinu hodiny hodin aviac

a) Za den Skolského vyucovania ..........cc.ccoevvvninnnnnns | O O O H |
b) Za deit mimo vyucovania (vikend, prazdniny)...... O O O O O O

1 2 3 4 5 6

C41. KoPko dni si za MINULYCH 7 DNI stravil/a hranim hier s inymi Pud’mi za pouZitia po&itaca, tabletu,
konzoly, smartfonu ¢i iného elektronického pristroja (strategické, dobrodruzné, vojnové hry)?

il Ani jeden s 4 dni
o[ 1 deit 61 5 dnf
s 2 dni 7L 6 dni
4[] 3 dni 1 7 dni

C42. Do akej miery suhlasi$, alebo nestihlasi§ s nasledujicimi tvrdeniami o hrani hier na po¢itaci, tablete,
konzole, smartféne alebo na inom elektronickom pristroji?
Oznac jednu odpoved’. 3 5
Silne Ciasto¢ne Ani tak, Ciastoéne Silne
sthlasim stihlasim ani tak nestihlasim nestihlasim
a) Myslim, Ze travim prili§ mnoho ¢asu

hranim hier.......ccocooecc e, D D D D D

b) Mavam zIi naladu, ked’ nem6Zzem

travit’ ¢as hranim hier............oocvveviiiinnninnen. D I:‘ D D D
€) Moji rodi¢ia hovoria, Ze travim prilis
mnoho ¢asu hranim hier..........cccoeevvvieevcinene, I:l I:l I:l I:l I:l
1 2 3 4 5

DalSie otazky sa tykaju gamblingu — hrania o peniaze (hracie automaty, karty, kocky, stavky na
$port, lotérie) na internete aj mimo internetu (vo fyzickych priestoroch)

C43. Ako &asto (ak vobec) si hral/a o peniaze za MINULYCH 12 MESIACOV?

v minulych 12 mesiacoch som nehral/a o peniaze
2|:| Raz mesacne alebo menej

SD 2-4 krat mesacne

O 2-3 krat alebo viac tyzdenne

C44. Kolko &asu si hral/a o peniaze za TYPICKY DEN po¢as MINULYCH 12 MESIACOV?

v minulych 12 mesiacoch som nehral/a o peniaze
Al Menej nez 30 minut

31 30 minut a hodinu

41 0d 1 do 2 hodin

5[] 0d 2 do 3 hodin




6|:| 3 hodiny alebo viac

C45. Ako &asto si hral/a o peniaze viac ako dve hodiny (pri jednej prileZitosti) po¢as MINULYCH 12
MESIACOV?

v minulych 12 mesiacoch som nehral/a o peniaze
o[ Nikdy

3|:| Menej nez raz mesacne

4[] Raz za mesiac

5|:| Raz za tyzden

6|:| Denne alebo skoro denne

C46. Ak si hral/a o peniaze (na fyzickych miestach v bare alebo v klube) po¢as MINULYCH 12 MESIACOV,
ktoré z hier to boli?

Oznaé jednu odpoved. Nehral/a 2 a7 3x
somtieto 1x mesacne 2az4x tyzdenne
hry ¢imenej mesacne alebo viac
a) Hracie automaty (ovocné plody, ,,new slots™ ).........c.ccocvrivnnne ] H H H
b) Karty alebo ruletu (poker, black jack, kocky atd.).................. ] H H |
c) Lotérie (scratch, bingo, keno atd’.)........c.ccoovvininiicncninicnne, I:l I:l I:' I:l
d) Stavky na Sport alebo zvierata (kone, psy atd’.)..........c.cceunee. I:l I:l I:' I:l
1 2 3 4

C47. Ak si hral/a o peniaze ONLINE po¢as MINULYCH 12 MESIACOV, ktoré z hier to boli?

Ozna¢ jednu odpoved'. Nehral/a 2 az 3x
som tieto 1x mesatne 2az4x  tyzdenne
hry ¢imenej mesacne alebo viac
a) Hracie automaty (ovocné plody, ,,new slots® ).........ccoeevenenne. D D D D
b) Karty alebo ruletu (poker, black jack, kocky atd.).................. O O O [l
¢) Lotérie (scratch, bingo, keno atd’.).........ccecevveveinieriereennenen. D D D D
d) Stavky na Sport alebo zvierata (kone, psy atd’.)..........cceevene. D D D D

A napokon si predstav eSte hranie o peniaze vo vSeobecnosti:

C48. Pocitil/a si uz niekedy potrebu vyhravat’ viac a viac penazi?
L Nie
[ Ano
C49. Musel/a si uz niekedy klamat’ pre Teba déleZitym 'ud’om o kol’ko peiiazi si hral?

|:| Nie
1 Ano

Nasledujuce otazky su o tvojich rodi¢och. Ak va vychovdvali adoptivni rodicia, nevlastni rodicia, alebo
iné osoby, odpovedaj za nich. Ak mas napriklad nevlastného otca, aj biologického otca, odpovedz iba za
toho, ktory bol pri tvojej vychove déleZitejsi.

C50. Ak najvysSiu urovei vzdelania dosiahol tvoj otec?
D Skon¢il zakladnu Skolu, alebo mene;j



[ Skoncil utiiovku

[ Stredna skolu (s maturitou)

[ Niekorko semestrov na vysokej skole (bakalarske VS vzdelanie)
D Skon¢il vysokt §kolu (univerzitu, magisterské vzdelanie)

[ Neviem

D Ni¢ z uvedeného

C51. Ak najvysSiu uroven vzdelania dosiahla tvoja matka?
I:I Skoncila zakladnt §kolu, alebo menej
D Skoncila u¢novku
| Strednt skolu (s maturitou)
I:I Niekolko semestrov na vysokej §kole (netiplné VS vzdelanie)
D Skongila vysoku 8kolu (univerzitu, Giplné VS vzdelanie)
[ Neviem
I:I Ni¢ z uvedeného

C52. Ako sa ma tvoja rodina v porovnani s inymi rodinami na Slovensku?

D Ovela lepsie

D O dost’ lepsie

D O nieco lepsie

[ Rovnako

D O nieco horsie

D O dost’ horsie

I:‘ Ovela horsie

C53. Ktori z uvedenych Pudi ziju v tej istej domacnosti/bydlisku, ako ty?

Oznac vsetko ¢o plati

H Zijem sam/sama [l Brat(ia)

D Otec D Sestra(y)

O Nevlastny otec [ stari rodicia (jeden alebo obaja)

D Matka |:| Iny pribuzny (1 alebo viac)

D Nevlastna matka D Nie pribuzné/é osobaly (napr. na internate, Centre pre deti a rodinu
a pod.)

C54. Ako ¢asto o tebe platia nasledujlce vety?
Oznag jednu odpoved:. Skoro Skoro

<

vzdy asto Obcas Zriedka nikdy
a) Moji rodi¢ia uréuju pravidla toho, ¢o smiem robit’ doma ................. D I:I I:] D D
b) Rodi¢ia uréuji pravidla toho, o smiem robit’ VONKU............ccccee.e. O O O O O
€) Moji rodi¢ia vedia, s kym som po ve€eroch.........ccovvvvervniiinerenenas O O O O O
d) Moji rodicia vedia, Kde SOM PO VEEETOCH. ... ...vvvvrrrrrrseesesieererersee O ] ] ] ]
e) Dahko si méZem pozicat’ peniaze od matky alebo otca..............c...... O O O O O
f) Lahko dostanem peniaze ako dar od matky alebo otca ..........cc...... O O O O O
1 2 3 4 5

C55. Chceli by sme vediet’, ¢o si mysli§ o nasledujicich vyrokoch. Precitaj si ich pozorne, a potom sa pokus
vyjadrit’ pocit, ktory v Tebe vyvolali.



Ozna¢ jednu odpoved Vel'mi silne Vel'mi silne

nesthlasim 2 3 4 5 6 sthlasim
a) Moja rodina sa mi naozaj snazi pomoct........... I:l I:l I:l I:l I:' I:l I:l
b) Mam potrebnii emo¢nt podporu od rodiny ..... ] | | O O O O
c¢) Viem s rodinou hovorit’ o mojich problémoch ] ] ] O O [l |
d) Rodina mi pomaha s mojimi rozhodnutiami.... O | O O O O O
1 2 3 4 5 6 7

C56. Chceli by sme vediet’, o si mysli§ o nasledujtcich vyrokoch. Preéitaj si ich pozorne, a potom sa pokus
vyjadrit’ pocit, ktory v Tebe vyvolali.

Ozna¢ jednu odpoved Vel'mi silne Vel'mi silne
nesuhlasim 2 3 4 5 6 stihlasim
a) Moji priatelia sa mi naozaj snazia poméct...... O O O O O ] ]
b) Moézem ratat’ s podporou priatel’ov ................. | | | O O H |
¢) Delim sa s priatel'mi o radost’ aj smutok ......... I:l I:l I:l I:l I:' I:l I:l
d) Hovorim s priateI'mi o mojich problémoch..... | | ] H O H |
1 2 3 4 5 6 7

C57. Vedia tvoji rodi¢ia, kde travi§ vikendové/sobotné vecery?
1|:| Vzdy to vedia
Al Dost’ Casto to vedia
3|:| Obcas to vedia

Al Obvykle to nevedia

0O14. Ak by si bol/a niekedy uzil/a marihuanu alebo hasis, mysli§ si, Ze v tomto dotazniku by si to bol/a
povedal/a?

1|:| Uz som povedal/a, Ze som to uzil/a
2|:| Urc¢ite ano

s Asi ano

O Asi nie

5|:| Urcite nie

Nasledujuce otazky su o preventivnych aktivitach.

Spomeii si na POSLEDNE DVA ROKY. Zugastnil si sa nasledujucich aktivit?

C5s8. Informacné prednasky o tcinkoch a moznych rizikach:

Ozna¢ jednu odpoved. Nikdy Raz Viac ako
jedenkrat

Alkohol 0

Tabak

Iné drogy

Gambling, Gaming or Internetové zavislosti

»O0 00 O
~vO OO0 O
w0 0 :0



C59.

C60.

c61.

c62.

Vzdeldvanie (t. j. interaktivne, nie prednasky) o lepsej interakcii a komunikacii s
ostatnymi: vyjadrovanie pocitov, empatia, komplimenty, zvladanie tlaku rovesnikov
(tréning socialnych zruénosti)

[o) Nikdy

0 Raz

[o) Viac ako jedenkrat

Vzdelavanie (t. j. interaktivne, nie prednasky) zamerané na vlastnu osobu: ovladanie
impulzov, hnevu, stanovovanie ciefov a zamerov, viimavost (tréning osobnych
zrucnosti)

0 Nikdy

0 Raz

(o) Viac ako jedenkrat

Vzdeldvanie, ako analyzovat ¢lanky a média a odhalit zamyslané posolstva, proti
manipulacii/aby sa s nimi dalo menej manipulovat (medialna gramotnost)

[o) Nikdy

0 Raz

[o) Viac ako jedenkrat

Kto zvycajne tieto aktivity zabezpecoval?
Oznacte vsetky vyhovujlice moznosti.

[o) Za posledné 2 roky som sa nezucastnil Ziadnej z vyssie uvedenych aktivit

Ucitel

Iny Skolsky zamestnanec

Policajt

Externy odbornik

Byvaly uzivatel drog

O 0O 0O 0O oo

iny

ce3.

Kde si sa zvycajne zti€astioval na tychto aktivitach.
Oznacte vsetky vyhovujice mozZnosti.

O Zaposledné 2 roky som sa nezucastnil Ziadnej z vysSie uvedenych aktivit

V skole

(0]
O Mimo Skoly
(0]

V skole po vyucovani

015.

Nasledujuce otazky su o tebe a o tom, ¢o si mysli§ o druhych

Ktora z nasledujticich moZnosti najlepsie vystihuje tvoj skolsky priemer na konci posledného
polroka?

0 Viyborny

0 Chvélitebny
0 Dobry

(o) Dostatocny

0 Nedostatocny




O16.

Ako si zvycajne spokojny so...

Ozna¢ jednu odpoved. Velmi Spokojny  Aniani  Nespokojny  V@bec nie Taky
spokojny som clovek
spokojny  neexistuje
vztahom so svojou mamou? 0 0 (0] (0] (0] (0]
vztahom so svojim otcom? (0] (0] (0] (0] (0]
vztahom so svojimi priatelmi? 0 0 (0] (0] (0] (0]
1 2 3 4 5 6
017.  Co si mysli, aka by bola reakcia tvojej mamy na nasledujtce veci?
Oznac jednu odpoved. Nedovolila Odradila by Nevadilo Schvalovala  Neviem
by mi to ma od toho by jej to by to
Opit sa (0] (0] (0] (0] (0]
Fajéit (0] (0] 0] o (o]
Uzit marihuanu (0] o 0 (0] (0]
Uzit extazu o (0] (0] o (o]
1 2 3 4 5
018.  Co si mysli, aka by bola reakcia tvojho otca na nasledujtce veci?
Oznac jednu odpoved. Nedovolil by Odradil by Nevadilo Schvaloval Neviem
mi to ma od toho by mu to by to
Opit sa (0] (0] 0] (0] o]
Fajéit o (o] (0] (o] (o]
Uzit marihuanu (0] (o] 0] (0] (o]
Uzit extazu o (o] (0] (o] (0]
1 2 3 4 5
0O19a. Kolko z tvojich priatelov, podla tvojho odhadu, ...
Oznac jednu odpoved. ziadny zopar niekolki  vacSina vsetci
fajci cigarety? (0] (0] (0] (0] (0]
fajéi e-cigarety? (0] (0] (0] (0] (0]
g;{(irallcﬁc;gollcke napoje (pivo, cider, miesané napoje, vino, tvrdy 0 0 0 0 0
sa opije? (0] (0] (0] (0] (0]
faj¢i marihuanu? (o] (0] (0] 0] o
uziva trankvilizéry alebo sedativa (bez lekarskeho predpisu)? (o) (o) (o) (o) (o)
UZiva extazu/MDMA? (o) (o] (o] (0] (o]
fetuje? (0] (0] (0] o 0}
pije energetické napoje? (o] (0] o (0] (0]
1 2 3 4 5
019b. Myslis si, Ze jeden alebo obaja tvoji rodicia maji niektort z tychto sktisenosti?
Oznac jednu odpoved. Nikto Iba Iba ob.idva neviem
otec matka ja
fajci cigarety (0] (0] (0] (0] (0]
Fajci e-cigarety (0] (0] (o] (0]
gll:(islcl;c))hollcke napoje (pivo, cider, mieSané napoje, vino, tvrdy o 0 0 0 0
Opije sa (0] (0] (0] (0] (0]
Faj¢i marihuanu o] (o] (0] (0] o



UzZiva trankviizéry alebo sedativa (bez lekarskeho predpisu)

UzZiva trankvilizéry alebo sedativa (na lekarsky predpis)

UZiva iné nelegélne drogy

Hra hazard o peniaze

~O0:0 0:0
O :i0 0:0
w0 0O 0O0:0

Nasleduju esSte otazky o piti alkoholu

020. T4ato otazka je o piti alkoholu za POSLEDNYCH 7 DNi.
Venujte prosim pozornost velkostiam obsahu flia$ a pohérov!
Odpovedzte prosim na kazdu otazku. Ak ste ndpoj nepili napoj, uvedte ,0“.

020a. Kolko dni (ak nejaké) si si dal nejaky alkoholicky napoj?

Za poslednych 7 dni som pil alcohol dni
(0 = Ziadny; 7 = kazdy den)

~0 O0:0 O

020b. Kolko flias alebo poharov piva si vypil/a?

Za poslednych 7 dni som vypil/a poharov alebo flias piva
(0 = nevypil/a som Ziadne pivo)

020c. Kolko poharov vina alebo sumivého vina si vypil/a?

(0 = nevypil/a som Ziadne vino alebo Sumivé vino)

= I
Za poslednych 7 dni so vypil/a poharov vina alebo Sumivého vina T {-
-

020d. Kolko poharov tvrdého alkoholu si vypil/a?

rr J
Za poslednych 7 dni som vypil/a poharov destilatu H Q

(0 = nepil som Ziadny destilat)

020e. Kolko poharov alkoholického miesaného napoja si vypil/a?

Za poslednych 7 dni som vypil/a poharov alkoholického miesaného HN
ndapoja
(0 = nepil/a som Ziadny alkoholicky miesany napoj)

nwO O 0 O

1 malé flaa alebo
1 pohér malého piva
=0.33I

1 maly pohar vina
alebo Sumivého vina
=0.1l

1 pohér destilat
=0.04l

1 pohér mie3aného
alkoholického napoja
=0.33l

021. Spomeii si na POSLEDNYCH 30 DNi. Kol'ko raz (ak vobec) si si kipil/a pivo, cider,
alkoholické miesané napoje, vino alebo destilat v obchode (potraviny, obchod s
alkoholom, kiosk alebo ¢erpacia stanica) pre vlastnu potrebu (konzumadcia vonku).

Oznac jednu odpoved. Pocet pripadov

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 alebo

viac

Pivo (tradi¢né i Radler) D D D D D D
Cider/must D D D D D D
Vopred mieSané napoje D D D D D D
Vino D D D D D D
Destilt O O O O O O

1 2 3 4 5 6

022. Spomeii si edte raz na POSLEDNYCH 30 DNi. Kolko raz (ak vébec) si vypil pivo, cider,



vopred miesané napoje, vino alebo destilat v pube, bare, reStauracii alebo na
diskotéke (vo vnutornych priestoroch).

Oznac jednu odpoved. Pocet pripadov
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 alebo
viac
Pivo O O O O O O
Cider O O O O O O
Vopred mieSané ndpoje D D |:| D D |:|
Vino O O O O O O
Destilat O O | (| O |
023. Spomer si na posledny den, kedy si pil/a alkohol. Kde si bol, ked'si vtedy pil?
Oznac vsetko Co plati.
O nNikdy som nepil alkohol.
D Doma
D U niekoho doma
D Vonku na ulici, v parku, pri vode alebo inde vonku
D V bare alebo v pube
[0  vdisko klube
D V restaurdcii
D Na inom mieste
Teraz nasleduju dve otazky o energetickych drinkoch
024. Kolko raz (ak vdbec) si si dal/a energeticky napoj? (Nepoéitaju sa “Sportové
ndpoje”).
Oznat jednu odpoved Pocet pripadov
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40
alebo
viac
Za cely Zivot D D D D D D D
Minulych 12 mesiacov D D D D D D D
Poslednych 30 dni D D D D D D D
1 2 3 4 5 6 7

025. Kolko raz (ak vobec) si vypil/a energeticky napoj spolu s alkoholom. (Nepocitaju sa
“Sportové ndpoje”)

Oznat¢ jednu odpoved. Pocet pripadov
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40
alebo
viac
Za cely Zivot EI D D D D D D
Minulych 12 mesiacov D D D D D D D
Poslednych 30 dni D D D D D D D
1 2 3 4 5 6 7

026.  Preditaj si nizSie uvedené tvrdenia tykajlice sa pouzivania internetu.
Uved, ako ¢asto sa ta tieto tvrdenia tykaju



Oznac jednu odpoved

Nikdy

Zriedka Niekedy

Casto

Velmi
Casto

Ako casto je pre teba tazké prestat pouzivat internet, ked'
si online?

(0]

Ako Casto pokracujes v pouzivani internetu napriek tomu,
Ze si s nim chcel/a prestat?

Ako casto ti ostatni (napr. rodicia, priatelia) hovoria, Ze by
si mal/a pouZivat internet menej?

Ako casto uprednostiiuje$ pouzivanie internetu namiesto
travenia Casu s ostatnymi (napr. rodi¢mi, priatefmi)?

Ako ¢asto mas nedostatok spanku kvoli internetu?

Ako casto mysli$ na internet, aj ked' nie si online?

Ako Casto sa tesis, Ze si zase sadnes k internetu?

Ako ¢asto by si mal/a pouzivat internet menej?

Ako casto si sa nelspesne pokusal/a stravit menej ¢asu na
internete?

Ako ¢asto sa ponahlas urobit so doméce ulohy, aby si sa

dostal/a na internet?

O 0O 0O0O0O0b O 0O :0:0

O O 0O OO0 0O o o . .o

O O 0O 0O0O0ob O 0O 0 :o0

O 0O 0O 000 O 0 .0 :0

O O 0O 0O 0O 0O O 0.0

Ako Casto zanedbdvas svoje kazdodenné povinnosti
(praca, skola alebo rodinny Zivot), pretoze radsej si na

internete?

o

(@]

@]

o

o

Ako Casto chodis$ na internet, ked' sa citi$ na dne?

Ako casto pouzivas internet, aby si unikol/a pred
smutkom alebo si ulavil/a od negativnych pocitov?

Ako ¢asto sa citi$ nepokojny/a, frustrovany/a alebo

podrazdeny/4, ked nemdzes$ pouzivat internet?

027

O O O

~ O O |0

w0 O O

Precitaj si nizSie uvedené tvrdenia tykajuce sa hrania.

~& 0 O O

w0 O O

Ked' si spomenies na POSLEDNYCH 12 MESIACOV, do akej miery suhlasis s

nasledujtcimi tvrdeniami?

Oznac jednu odpoved.

Rozhodne
nesuhlasim

Trochu
nesuhlasim

Ciasto¢ne
suhlasim
Ciastocne aj
nesuhlasim

Trochu
suhlasim

Rozhodne
suhlasim

Casto hram hry ¢astejsie a dlhgie, ako som
planoval/a alebo ako som sa dohodol/a s
rodi¢mi

o

Casto nemozem prestat hrat, aj ked' by to bolo
rozumné, alebo by mi napriklad rodicia
povedali, aby som prestal/a

Casto sa nezaoberam zaujmami mimo
digitalneho sveta (napr. stretdvanie sa s
priatelmi alebo partnerom v realnom Zivote,
navstevovanie Sportovych klubov, citanie knih,
hudba), pretoze uprednostiiujem hranie.

Zanedbavam kazdodenné povinnosti (napr.
nakup potravin, upratanie po sebe, upratovanie
izby, povinnosti do skoly/préce), pretoze
preferujem hranie

Casto pokracujem v hran hier, aj ked mi to
spbsobuje problémy s ostatnymi (napr. s mojimi
rodi¢mi, sirodencami, priatelmi, partnerom,
ucitelmi)

Pokracujem v hrani, aj ked to negativne
ovplyviiuje maj vykon v Skole (napr. meskanim,
neuéastou na vyucovani, zanedbavanim
domdcich uloh, horsimi znamkami)



Kvoli hraniu zanedbavam svoj vzhlad, osobnu
hygienu a/alebo svoje zdravie (napr. spanok, 0 [o) (o) lo) (o)
vyZivu, cviCenie)

Kvéli hraniu riskujem, Ze stratim délezité vztahy
(priatelia, rodina, partner) alebo som ich uz (o) 0 0 0 (o)
stratil

Kvéli hraniu mam problémy v skole (napr. zIé
znamky na vysvedceni, neschopnost pokracovat
do dalSieho rocnika, slabé referencie,
pokarhanie/podmieneéné vylicenie)

(o] o (0] (o] (0]

1 2 3 4 5

Ako ¢&asto si za posledny rok zaznamenal/a takéto problémy, konflikty alebo tazkosti v
dosledku hrania?

Oznac odpoved. Nikdy Iba par dni DIhsi ¢as Skoro denne
Vyskytovalo sa to len v niekolkych drioch, pocas
dlhsich obdobi niekolkych dni az tyZdrov, alebo (o) 0 (o) (o)

to bolo takmer denne?

Mo1.

1 2 3 4

DalSie otazKy sa tykaji latok na ZVYSOVANIE VYKONU.

Uzil/a si niekedy vo svojom Zivote z vlastnej iniciativy (bez predpisu lekara) nejaku
stimulaénu latku s cielom zlepsit tvoj vykon v stadiu? Napriklad, aby si zostal/a hore a
ucil/a sa celu noc alebo aby si sa ucil/a rychlejsie.

Nepocitajte kdvu, ¢aj alebo kolové napoje alebo energetické napoje.

Moz2.

Ak si uzil/a takato stimulaénu latku (bez lekarskeho predpisu) s cielom zlepsit svoj
vykon v studiu, kde si latku ziskal/a?
Oznac ¢o plati.

(o) Nikdy som neuzil/a

Ponukol mi ju ¢len rodiny, priatel alebo znamy

Od dilera na ulici

Cez internet

Z lekarne bez lekarskeho predpisu

O 0O O 0 O

V obchode

SLOVENSKE OTAZKY /SLOVAK Questions

V poslednej casti dotaznika su otdazky o spravani pocas minulého roka
ktoré stvisia s agresivnym sprdvanim resp. Sikanovanim.

S1. Pocul si o tom, Ze na vaSej $kole niekoho Sikanovali (poniZovali, napadali)?
a) Nikdy. b)Zriedka (1-2x ro¢ne) c. Obcas (1-2x mesacéne) d. Casto (1-2x tyzdenne) e. Kazdy den

S2. Bol si sam/a svedkom, ako niekoho Sikanovali (slovne alebo fyzicky napadali)?

a) Nikdy. b)Zriedka (1-2x roéne) c. Obcas (1-2x mesaéne) d. Casto (1-2x tyZzdenne) e. Kazdy den
S3. Bol si v skupine, ktora niekoho zbila (chlapca ¢i dievea)?

a) Nikdy. b)Zriedka (1-2x roéne) c. Obcas (1-2x mesacéne) d. Casto (1-2x tyzdenne) e. Kazdy deni
S4. Bol si v skupine, ktora sa z niekoho vysmievala (posmech, nadavky, prezyvky)?

a) Nikdy. b)Zriedka (1-2x ro¢ne) c. Obcas (1-2x mesacéne) d. Casto (1-2x tyzdenne) e. Kazdy den

S5. Napadol/a si niektorého zo svojich uditel'ov fyzicky (udriet’, sotit’ a pod.)?
a) Nikdy. b)Zriedka (1-2x ro¢ne) c. Obcas (1-2x mesacéne) d. Casto (1-2x tyZdenne) e. Kazdy den




S6. Napadol/a si niektorého zo svojich ucitel'ov slovne (nadavky, vyhrazky a pod.)?
a) Nikdy. b)Zriedka (1-2x roéne) c. Obcas (1-2x mesaéne) d. Casto (1-2x tyzdenne) e. Kazdy deni

S7. Stalo sa, Ze teba samého niekto Sikanoval (opakovane fyzicky alebo slovne napadal)?
a) Nikdy. b)Zriedka (1-2x ro¢ne) c. Obcas (1-2x mesacéne) d. Casto (1-2x tyzdenne) e. Kazdy den

S8. Stalo sa, Ze ty sam/a si niekoho Sikanoval (opakovane fyzicky alebo slovne napadal)?

a) Nikdy. b)Zriedka (1-2x roéne) c. Obcas (1-2x mesaéne) d. Casto (1-2x tyZdenne) e. Kazdy deni
S9. Stalo sa, Ze teba samého/samu zbila nejaka skupina?

a) Nikdy. b)Zriedka (1-2x roéne) c. Obcas (1-2x mesacne) d. Casto (1-2x tyzdenne) e. Kazdy dei
S10. Stalo sa, Ze z teba samého/samej si robila posmech nejaka skupina?

a) Nikdy. b)Zriedka (1-2x roéne) c¢. Obéas (1-2x mesac¢ne) d. Casto (1-2x tyzdenne) e. Kazdy den

Otazky na tému kyberSikanovania (agresivneho spravania v online priestore)

stale
Oznacte jednu odpoved’ Nikdy Niekedy obcas Casto

1.Ako ¢asto si uverejnil/a alebo preposlal/a nie¢o zahanbujuce o inej
osobe online? o o o 0 o
2.Ako Casto si poslal/a alebo preposlal/a niekomu zrariujlcu spravu
elektronicky (e-mailom, textovou spravnou, na Facebooku atd’)? o o o o o
3.Ako Casto si zverejnil/a, poslal/a alebo preposlal/a niekomu
zahanbujucu fotografiu alebo video niekoho iného, ktoré nechcel/a aby [o) 0 [o) [o) [0}
videl niekto iny?
4.Ako Casto si zverejnil/a alebo poslal/a zrafiujici komentar na
fotografiu alebo video niekoho iného (napr. si si robil/a srandu z toho 0 0 0 0 0
ako vyzerd)?
5.Ako Casto si zverejnil/a alebo poslal/a spravu s Umyslom zamerne
vyltéit uréitd osobu alebo skupinu fudi. 0 o o 0 0
6.Ako casto si zverejnil/a alebo preposlal/a nie¢o sikromné o inej
osobe, ¢o nechcel/a, aby vedeli ostatni fudia? 0 0 0 0 0
7.Ako cCasto si poslal/a mail alebo ind textovu spravu na Sirenie fam
alebo klebiet o niekom inom? o o o o o
8.Ako Casto si mal/a zrariujice komentére o niekoho rase alebo etnicite? 0 0 0 0 0
9.Ako Casto si pisal/a textové sprévy so zrariujucimi komentérmi o
niekoho vnimanej sexudlnej orientacii? o o o o o
10.Ako Casto si pisal/a textové spravy so zrafiujicimi komentarmio
niekoho sexudlnom spravani (napr. nazval/a ho/ju hanlivo)? o o 0 o o
11.Ako Casto si mal/a sexudlne narazky na niekoho iného online, aby si
ich priviedol/a do rozpakov alebo bol/a na nich zly/z14? 0 0 0 0 0
12.Ako casto si posielal/a sexualny obsah (fotky alebo vtipy) niekomu
inému online, aby si ho uviedol/a do rozpakov alebo bol/a na nich (o) [0} [o) [o) 0
zly/z13?
13.Ako Casto sa ti stalo, Ze niekto o tebe zverejnil alebo preposlal online
niec¢o zahanbujuce alebo zIé? o o o 0 o
14.Ako Casto sa ti stalo, Ze si dostal/a zrafiujlcu spravu od niekoho
(emailom, textovou spravou alebo chatom)? o o o o o
15.Ako Casto sa ti stalo, Ze niekto zverejnil alebo preposlal online
zahanbujucu fotografiu alebo video, ktoré si nechcel/a aby videli ostatni [o) [0} [o) [o) [0}
ludia?
16.Ako casto sa ti stalo, Ze niekto uverejioval zrafiujuce komentare o
tvojich fotkach alebo videach? 0 o o o o
17.Ako Casto sa ti stalo, Ze si bol/a zamerne vyliéeny/a alebo
vynechany/a z konverzécie online? o o 0 o o
18.Ako casto sa ti stalo, Ze niekto uverejnioval alebo preposielal inym
fudom nieco sukromné o tebe ¢o si nechcel aby vedeli? 0 o 0 0 o
19.Ako cCasto sa ti stalo, Ze niekto o tebe rozsiroval famy alebo klebety
online? o o o o o
20.Ako ¢asto sa ti stalo, Ze si dostal/a zrafiujuce komentare alebo spravy
online o tvojej rase alebo etnicite? 0 0 0 0 0
21.Ako ¢asto sa ti stalo, Ze si dostal/a zrariujuce komentére alebo spravy
online o tvojej vnimanej sexudlnej orientacii? 0 o o o o
22.Ako Casto sa ti stalo, Ze si dostal/a zrariujuice komentére alebo spravy
online o tvojom vnimanom sexualnom spravani (napr. ta niekto nazval (o) 0 (o) 0 (o)

velmi hanlivo)?



23.Ako Casto sa ti stalo, Ze si dostal/a sexualnu spravu od niekoho, s
umyslom zahanbit ta alebo byt na teba zIy/zla?

24.Ako ¢asto sa ti stalo, Ze si dostal/a sexudlny obsah (fotky alebo vtipy)
od niekoho, s umyslom zahanbit ta alebo byt na teba zly/zIa?

o
o

Verime, Ze Tvoje odpovede boli presné a uprimné.

ESte raz Ti dakujeme za spolupracu !
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