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Predovsetkym plati, Ze Ziadne rady a pravidla nie su
nikdy univerzalne. Okrem toho, treba zohladriovat
vyvinové Specifikg deti a preto niektoré rady budu
lepsie fungovat v pripade mensich deti, ale u
tinedZzerov mézu mat uplne opacny efekt. Cielom je
nastavit mysel na premyslanie o zmysle pravidiel,
pricom tieto sa snazime nastavovat'spolu s detmi.

99
Mgr. Michal BozZik

Vyskumny uUstav detskej psycholdgie a patopsychologie,
Vicatd.sk

¢

“Desatoro” rad pre rodicov, e
ako sa hrat’'s detmi videohry a nastavovat pravidla

Neodmietajte ich a priori, ale uvazujte

o tom, o znamenaju v Zivote vasich deti
alebo v dnesnom svete a akou sucastou
kultUry su.

- je to len jedna premennda, z viacerych,
ktoré su podstatnée.

nielen v zmysle, ktord hra je vhodnd pre
vase dietq, ale rieSte qj to, o mbze hra
rozvijat, aku mbze mat pridanu hodnotu.
Rozpoznat kvalitnu hru je ndrocne.

najma priestorovy a Casovy.

Najjednoduchsim parametrom je
samozrejme vek dietata, ktory je dobrym
voditkom k tomu, aké hry vasmu dietatu
vybrat a ako dlho sa m&ze hrat. Okrem
toho treba ale zvazit aj iné faktory.

nehddzte ich iba na vase deti len tak, bez
diskusie.

a ak vas hry nebavia, tak aspon prejavte
zaujem o to, ¢o na nich zaujima vase
deti.

a mozno aj dblezitejSia, ako ste si doteraz
mysileli.

- televizia, pocitace, herné konzoly,
tablety, smartfony a kto vie ¢o bude
dalej?

RodiCovstvo je ndrocna Cinnost, a tak
nebudte na seba a rovnako gj na svoje
deti prilis prisni.




