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Metody korektivnej prace s klientom v kontexte
vychovy a vzdelavania

(zakladné informacie o vzdelavani)

Praca v Specialnom vychovnom zariadeni je komplexna, naro¢na, moze byt
vycCerpavajuca, ale tiez tvoriva, flexibilna a zmysluplna. Predpoklada vysoku odbornost
a dobru teoreticku i prakticku pripravu. A to nielen v profesionalnom zmysle, ale aj
v zmysle osobnostného rozvoja. A presne toto vSetko je obsiahnuté v dlhodobom
vzdelavani formou akreditovaného vycviku Metody korektivnej prace s klientom
v kontexte vychovy a vzdelavania.

Tento v poradi uz druhy odborny akreditovany vycvik organizuje pre
zamestnancov $pecialnych vychovnych zariadeni na Slovensku Vyskumny ustav
detskej psycholdgie a patopsycholégie (VUDPaP) vramci Narodného projektu
Systémova podpora duSevného zdravia a prevencie deti, Ziakov a Studentov cez
systém poradenstva a prevencie — Vzdeldvanie pre SVZ.

Vycvik vyuziva principy modelu Skala-Urban-Rubes (SUR), ktory spociva
v intenzivnej vycvikovej praci v komunite a v malych skupinach, ktoré vedu vzdy 2
lektori — muZz a Zena. Prebieha pobytovou formou, to znamena, Ze ucastnici pocas
vycviku byvaju a stravuju sa v ubytovacom zariadeni, ktoré objednava a komplexne
zabezpeduje VUDPaP v ramci narodného projektu.

Vycviky v skupinovych formach korektivnej prace s mladezou s poruchami spravania sa
systematicky realizuju od roku 1978, kedy zadali este v ramci Ceskoslovenskej republiky.
Odvtedy sa tychto vycvikov zucastnilo viac ako 300 absolventov, ktori aktivhe pésobia
voblasti poruch spravania deti a mladeze.

Hlavné ciele programu:

1. Sebapoznavanie v kontexte prace s detmi a mladezou s poruchami spravania
formou introspekcie a spétnej vdzby, poznanie potencialu skupinovej prace.

2. Identifikacia pri¢in dissocialneho spravania a motivaénych mechanizmov
spustania agresivneho spravania, nacvik vedenia rozhovoru, zvladania
narocnych situacii.

3. Prevencia a rieSenie rbéznych foriem Sikanovania a sexuélneho nasilia
Vv kontexte Specialnych vychovnych zariadeni. Rozsirenie informacii o sexualite,
sexualna vychova, vychova k tolerancii inakosti.

4. Rozvoj komunikacnych zruénosti a zruénosti pri rieSeni konfliktov.

5. Poznanie potencialu expresivnych foriem prace, mimoslovnej a symbolickej
komunikacie a sebavyjadrenia.
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Obsah programu:

Modul 1
Medziludska komunikacia

Medziludska komunikacia ako zakladny ramec prace s ludmi. Vymedzenie
medziludskej komunikacie a interakcie — socialna percepcia, prijimanie a vysielanie
sprav, empatia a socialna citlivost, verbalne a neverbalne aspekty komunikacie. Typy
komunikacie — agresivna, pasivna, manipulativna, asertivna komunikacia. Zaklady
asertivity a nenasilnej komunikacie. Bariéry, predsudky, chyby v komunikacii,
vyznamy a interpretacie v medziludskom styku. Kontext komunikacie, status, socialne
roly a spravanie. Vonkajsi a vnutorny svet Cloveka.

Modul 2
Zazitkovy rozmer sebapoznavania

Sebapoznanie a jeho vyznam — rozpoznavanie kritickych momentov v prenosovom
vztahu voci klientom, systematické planovanie vlastného sebarozvoja. Biografické
zdroje a klu€e sebapoznania — ovladanie kauzalnych faktorov socialneho a psychického
vyvinu aich aplikovanie na identifikaciu rizik vo vyvine deti a mladeze. Behavioralne
vzorce a ich pévod — analyza zdrojov behavioralnych vzorcov spravania. Odhalfovanie a
stimulacia potencialu deti a mladeze s poruchami spravania.

Modul 3
Konflikt a moc v praci s ludmi

Konflikt _ako nevyhnutna sucast medzifudského styku a univerzalna téma
pomahajucich profesii. Druhy konfliktov, ich rieSenie a zvladanie. Dynamika
medziludského konfliktu, uplatnenie réznych stratégii a komunikacnych foriem v praci
s konfliktom. Odborny, pedagogicky alebo veduci pracovnik ako uc€astnik konfliktu
alebo ako aktér intervencie tretej strany. Principy efektivneho vyjednavania
a kooperativneho rieSenia sporov. Moc vo vSeobecnosti, makka (vplyv) a tvrda moc
(nariadenie, natlak a pod.). Moc ako nevyhnutna sucast odbornej praxe, jej reflexia,
mocenska motivacia a spravanie. Nacvik efektivheho uplatiiovania moci v praci
s klientmi.

Modul 4
Agresivita a agresia, sexualne nasilie

Agresivita ako vSeobecna reaktivna vybava — rozpoznavanie kritickych momentov vo
vyvine deti a mladeze v oblasti agresivity a agresie. Agresia a jej podoby — systematické
planovanie vlastného sebarozvoja v praci sagresiou v jejroznych podobach a zvladanie
prace s detmi a mladezZou v oblasti agresie. Sexualita a sexualne nasilie — praca s detmi
amladezou v oblasti sexuality a cielena praca s rozvijanim zdravych postojov
k sexualite. Vedenie cielenej prevencie sexualneho nasilia.

Modul 5
Poruchy spravania a dissocialny vyvin

Rizikové spravanie jedinca a etioldgia dissocialneho spravania — rozpoznavanie
kritickych momentov rizikového vyvinu, porozumenie pri¢inamzlyhavaniamladych
ludi a etiologii dissocialneho  spravania. Poruchy spravania — absolvent
vzdelavania spofahlivo identifikuje poruchy  spravania a diferencuje ich
subkategorie. Rizikové spravanie v _skupine a praca so skupinou — absolvent
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vzdelavania spravne analyzuje skupinové procesy a pozna charakteristiky
skupinovych dissocialnych aktivit a je sposobily ich efektivne zvladat.

Modul 6
Vybrané metédy skupinovej prace
Intrapsychickd a interpersonalna _dynamika - rozliSovanie a uplathovanie

intrapsychickych ainterpersonalnych faktorov dynamiky psychického a socialneho vyvinu
vpraci s detmi a dospievajucimi.

ReZimovy systém — permisivita vs. disciplinarita, principy, indikacie a kontraindikacie
rezimového systému v polaritach permisivita disciplinarita. Skupinova dynamika malej
a velkej skupiny rozliSovanie a hlbSie porozumenie faktorom skupinovej dynamiky
a schopnost' s nimi ucinne pracovat. Sociometria a jej potencial — principy sociometrie
a ich uplatiovanie s dérazom na etické aspekty posudzovania vztahov v skupine.

Modul 7
Expresivne pristupy v praci s det'mi a mladezou

Artefiletika a arteterapia, muzikoterapia a jej modifikacie — ovladanie kauzalnych
faktorov socialneho a psychického vyvinu a ich aplikacia v identifikacii rizik vo vyvine
deti a mladeze. Psychodrama a modelovanie rol — metody psychodramy, hrania rol a
ich efektivne vyuzitie v prospech zdravého vyvinu deti a mladeze. Relaxacné postupy
a pohybové aktivity — relaxa¢né postupy, poznanie ich rizik a ich zmyslupiné v€lenenie
do korektivheho programu pre deti a mladez.

VSetky uvedené okruhy su zamerané na stimulaciu a podporu reedukacnej
a resocializa¢nej prace.

Vzdelavanim ziskate osved€enie o absolvovani akreditovaného inovacného
vzdelavania a priplatok za profesijny rozvoj pedagogického zamestnanca a
odborného zamestnanca podla § 14e) Zakona 138/2019 Z. z. (ak je toto vzdelavanie
v sulade s planom profesijného rozvoja)

VVzhlfadom na charakter vzdelavania a zakonitosti skupinovej dynamiky je ziaduce, aby
sa z jedného zariadenia prihlasili max. 2 uc¢astnici.

Vzdelavanie formou vycviku je vhodné pre vSetkych zamestnancov Specialnych
vychovnych zariadeni: manazment, odbornych a pedagogickych zamestnancov
Specialnych vychovnych zariadeni na Slovensku.

Rozsah vzdelavania: 150 hodin, maximalny pocet uéastnikov: 30

I:ektori: prof. PhDr. Vladimir Labath, PhD., PhDr. Eva Smikova, PhD., doc. PhDr. Albin
Skoviera, PhD., Mgr. Lubica Murinova,
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Realizacia programu:

10.03. — 14. 03. 2025 — pat'dioveé stretnutie, miesto stretnutia: TP hotel Druzba v Senci
07.04.-11.04. 2025 - patdriové stretnutie, miesto stretnutia: TP hotel Druzba v Senci
19. 05.— 23. 05. 2025 — pat'dioveé stretnutie, miesto stretnutia: TP hotel Druzba v Senci
09. 06.—11. 06. 2025 — trojdhove stretnutie, miesto stretnutia: TP hotel Druzba v Senci

Prihlasky zasielajte cez prihlasovaci formular do 28. 02. 2025:

https://forms.office.com/e/luBHrm1uDG1

Projekt je spolufinancovany Eurdpskou tniou v ramci Programu Slovensko

o MINISTERSTVO
' Y & * & &
Spolufinancovany ..,.:.;’;.:.:. PROGRAM E SKOLSTVA, VYSKUMU,
Eurépskou Gniou @ v SLOVENSKO VYVOJA A MLADEZE

*
*

SLOVENSKEI REPUBLIKY


https://forms.office.com/e/uBHrm1uDG1

