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Dakujeme, Ze ste si otvorili

februarové vydanie newslettra!

Krizova linka VUDPaP pre odbornych, pedagogickych
zamestnancov a rodic¢ov

V kontexte nedavnej tragédie na Gymnaziu v Spisskej Starej vsi sme zriadili krizovu linku
VUDPaP, na ktorej stdle pomahame odbornym a pedagogickym zamestnancom i

rodicom: 0911/969 725 :
Dalsie linky pomoci najdete tu:

Kde moézem dostat’ pomoc

Pre deti

Linka dévery Nezabudka: 0800 800 566
Krizova linka pomoci IPCko: 0800 500 333
Linka detskej istoty: 116 11

SRILIT VI, VI IR

VYVOJA A MLADEZ

Pre rodi¢ov a pedagogickych zamestnancov
Krizova linka VUDPaP (08:00-18:00): 0911 969 725

MIMISTERSTVO

Novinka! ePoradenstvo s modulom PREVENCIA
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Odborni zamestnanci, skolski Specialni pedagdgovia zo skol, poradenskych zariadeni a
Specidlnych vychovnych zariadeni! Mame pre vas prakticky nastroj na efektivnu
prevenciu v $koldch a poradenskych zariadeniach! VUDPaP spustil novy modul
Prevencia v ePoradenstve, ktory ponuka:

e katalog preventivnych programov - od body image az po podporu pozitivnej triednej
klimy,
e odbornu kniznicu s metodikami, ¢lankami a materialmi k prevencii rizikového
spravania,
e prehlad preventivnych programov realizovanych CPP a mimovladnymi
organizaciami.
Preco je to dolezité?
Skoly €oraz viac &elia vyzvam spojenym so vztahovymi a emocionalnymi problémamias
prejavmi nasilného spravania ziakov. Tento portal vam poskytne overené materialy a
nastroje, ktoré vam pomaozu efektivne reagovat.

Registracia je BEZPLATNA a dostupna pre odbornych zamestnancov a $kolskych
Specialnych pedagodgov prostrednictvom riaditelov.

Viac info ﬂ'@
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https://vudpap.sk/novinka-digitalny-portal-eporadenstvo-teraz-s-modulom-prevencia/

Predstavujeme Zaverecnu spravu ESPAD 2024

Zaverecna sprava ESPAD 2024 prinasa komplexny pohlad na uzivanie navykovych latok
medzi mladistvymi na Slovensku. Okrem samotnej miery uzivania sa zameriava aj na
faktory ovplyviAujuce rizikové spravanie, ako su socidlne a rodinné podmienky, vplyv
vrstovnikov ¢i dostupnost navykovych latok. Vysledky prieskumu poskytuju cenné
informacie o vnimani rizik spojenych s uzivanim latok a o motivaciach mladych ludi k
takémuto spravaniu. Verime, ze ziskané poznatky posluzia ako doélezity nastroj pri
tvorbe efektivnych preventivnych stratégii zameranych na znizovanie rizik spojenych s
uzivanim navykovych latok. Pocas roka budeme prindsat podrobnejSie zistenia aj
prostrednictvom webinarov a podcastov, kde sa budeme venovat konkrétnym témam v
SirSich suvislostiach.

Spravu si pozrite T_U-@

Prihlaste sa na vycvik Metody korektivnej prace s klientom
v kontexte vychovy avzdelavania
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AKREDITOVANY ODBORNY VYCVIK
METODY KOREKTIVNEJ PRACE

S KLIENTOM V KONTEXTE
VYCHOVY A VZDELAVANIA

Je urceny pre manaiment, odbornych a pedagogickych
zamestnancov Specialnych vychovnych zariadeni.
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Praca v Specialnych vychovnych zariadeniach je naro¢na, no nesmierne zmysluplna. Ak
sa venujete detom a mladezi v tychto zariadeniach, ponikame vam moznost rozsirit si
odborné kompetencie a zarovenn pracovat na vlastnom osobnostnom rozvoji. A to
prostrednictvom nasho akreditovaného vycviku Metoédy korektivnej prace s klientom v
kontexte vychovy a vzdelavania.

Vzdelavanie vdm pomoézZze predchadzat roznym formam nasilia, efektivhe pracovat
vskupinach, zvladat konfliktné situacie a ziskat nastroje na rieSenie disocidlneho
spravania. Forma a rozsah: prezenc¢ne v Senci, viacdnové stretnutia marec - jun 2025.

Nezmeskajte prilezitost pre svoj profesionalny rast. Prihlaste sa eSte dnes a starite sa
sucastou vycvikového timu, ktory pozitivne ovplyviuje Zivoty deti a mladeze.

Prihlasovanie je otvorené uz len do konca februara!
Presné terminy vzdelavania a prihlasovaci formular najdete m-‘é{;


https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf
https://vudpap.sk/nepremeskajte-prilezitost-prihlaste-sa-na-vycvik-metody-korektivnej-prace-s-klientom-v-kontexte-vychovy-a-vzdelavania/

Zapojte sa do hlasovania za Osobnosti poradenstva

2024!

& OSOBNOST N VISKUMNY Ustay @ DUSEVNE ZDRAVIE
< PORADENSTVA ey APREVENCIA
Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie otvara nominacie na ocenenie
vynimoc¢nych odbornikov v oblasti poradenstva a prevencie.

Do 10. marca 2025 mozete nominovat svojich favoritov v kategériach:
e Osobnost poradenstva
o Mlady talent poradenstva

Slavnostné vyhlasenie laureatov ocenenia sa uskutocni 13. maja 2025. Moderatorkou
vecCera bude Adela Vinczeova a o hudobny zazitok sa postara spevacka Katka Kosc¢ova
s klaviristom Danielom Spinerom.

Vase nhominacie pomozu ocenit tych, ktori si zasltzZia uznanie za svoje usilie a prinos.

Nevahajte a zapojte sa TU.

MINISTERSTVO
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Posiliiujeme pripravenost na krizové situacie!

Pridali sme nové miesta na
akreditované vzdelavanie
~,Manazment krizovych
situdcii a ich prevencia“
PRIDALI SME NOVE MIESTA NA
Terminy v Bratislave: AKREDITOVANE VZDELAVANIE:

MANAZMENT KRiZOVYCH SITUACII
A ICH PREVENCIA

e 20.-21. februara 2025

~ Pre riaditelov a veducich zamestnancov
(prezencne) £kdl a centier pre deti a rodiny.

¢ 10. a 21. marca 2025 otnconny 9558 o
(online) | )

Vzdelavanie v rozsahu 50 hodin je urcéené pre riaditelov a veducich zamestnancov $kél a
centier pre deti a rodiny.

Ucastnici ziskaju certifikat, priplatok za profesijny rozvoj a praktické materialy na
efektivne rieSenie krizovych situacii.

Prihlaste sa eSte dnes! Viac informacii a registracny formular najdete m‘§§>


https://forms.office.com/e/88b72HfvwM
https://vudpap.sk/posilnujeme-pripravenost-na-krizove-situacie-pridali-sme-nove-miesta-na-vzdelavanie-manazment-krizovych-situacii-a-ich-prevencia/

Naucéte sa zvladat stres a konflikty na workshope pre
odbornikov zo SVZ: Zostavaju len tri vol'né miesta!

Osvojte si deeskalacné techniky a nenasilnu sebaobranu pod vedenim experta na
prevenciu konfliktov Mgr. Martina Valacha.

Na praktickom workshope, ktory je uréeny vyluéne pre manazérov, pedagogickych a
odbornych zamestnancov zo $pecialnych vychovnych zariadeni, ziskate praktické
zruénosti pre zvladanie naroc¢nych situacii i poskytovanie psychologickej prvej pomoci
prostrednictvom modelovych simulacii.

K
@

Kedy? 20. - 21. februara 2025, 9:00 - 15:00
Kde? CPP Banska Bystrica, Mladeznicka 34

VZDELAVANIE

Nezmeskajte tuto prilezitost, ziskajte istotu v
naro¢nych situaciach aregistrujte sa TU. -@

Mgr. Martin Valach
nnnnnnnnnnn & uréené wiluéne pre sdbamikow
h zarladent,

Registracia je otvorena uz len do 12. februara.

) 20.- 21. februdr 2025, 9:00- 15:00
Q crpBanskd Bystrica, Mlddeinicka 34, Banskd Bystrica

TeSime sa na vas!

Mindfulness: Prihlaste sa na jedinecné vzdelavanie pre
zamestnancov Specialnych vychovnych zariadeni

Hladate spobsob, ako priniest viac pokoja, harmoénie a rovnovahy do svojho Zivota?
Objavte ucinnu metédu Mindfulness (MBSR - Mindfulness Based Stress Reduction),
ktord vdm pomodze vystupit z autopilota kazdodennych vzorcov a vnimat pritomny
okamih s otvorenou myslou a laskavostou k sebe samému.

Pre koho: BEms- @ s

Kurz je uréeny vyhradne pre ) VZDELAVANIE
zamestnancov Specialnych vychovnych

zariadeni ‘m
] e — Ing. Maria Botanska

Kedy:
Kt_rr:lje u_r{ﬁnsi' '-f\":f-‘ld_ne pre zamestnancov pecidlnych
o7 ”» vychovaych zariadeni.
od 03. 03. do 28. 04. 2025 - kazdy , w
_/'” Ty &7 \ \_ 1 03. 03. 2025 - 28. 04. 2025, kakdy pondelok
pondeIOk' * Q online platforma ZOOM (T) 18:00- 20:00
18.00 - 20.00, online cez Zoom Bl e 95

Objavte silu vSimavosti a prineste do svojho zivota harmoéniu.

o

Viac informacii a prihlasovaci formular najdete TU. -,Q{v>


https://vudpap.sk/deeskalacne-techniky-a-nenasilna-sebaobrana-v-systeme-svz-pozvanka-na-prakticky-workshop/
https://vudpap.sk/mindfulness-prihlaste-sa-na-jedinecne-vzdelavanie-urcene-zamestnancom-specialnych-vychovnych-zariadeni/

PRIDAJTE SA K NAM

Hladame novych kolegov do timu narodného projektu
Data odusevnom zdravi

T VYSKUMNY USTAV 4
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s e DATA
Ak mate zdujem podielat sa nha mapovani suc¢asného stavu dusevného zdravia deti,
Zziakov astudentov na Slovensku, na nastaveni systému pravidelného zberu dat vtejto
oblasti ana Sireni vyskumnych zisteni smerom kodbornej a SirSej verejnosti, pridajte sa
knam.

Hlfadame odbornikov shumanitnym vzdelanim, smin. 3 rokmi praxe vrelevantnej
odbornej ¢innosti.

Aktudlne obsadzujeme tieto pracovné pozicie:

¢ Vyskumny pracovnik/vyskumna pracovnicka
Metodolég-statistik/metodologic¢ka-statisti¢ka
Analytik/analyti¢ka
Koordinator/koordinatorka vyskumného timu dusevného zdravia deti, Ziakov
astudentov
Koordinator/koordinatorka timu pre tvorbu Narodnej spravy o dusevhnom zdravi deti,
ziakov astudentov

Detailné informacie opracovnej naplni apoziadavkach pre jednotlivé pracovné
pozicie njdete m"@

Vase zivotopisy vo formate Europass zasielajte na mailovu adresu cv.npdata@vudpap.sk.
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Co mame za sebou?

Zucastnili sme sa konferencie Postavenie dusevného zdravia

do centra Eurépy . :
m enluln

30. januara 2025 sa v Bruseli uskutocnila konferencia s

. PUTTING MENTAL HEALTH
nazvom "Putting Mental Health at the Heart of Europe: | il ludiiicis
Strengthening Preparedness for EU Polycrises", ktora oA a2

Ryhiid event

sa zamerala na posilnenie pripravenosti Europy na
rozne polykrizy prostrednictvom zlepsenia dusevného
zdravia.

’

Viac si precitajte E—‘@



https://vudpap.sk/hladame-kolegov-do-timu-narodneho-projektu-data-o-dusevnom-zdravi-2/
https://vudpap.sk/zucastnili-sme-sa-konferencie-postavenie-dusevneho-zdravia-do-centra-europy/

Nové prednasky z konferencie

Dieta v ohrozeni na nasom YouTube
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V januari sme zverejnili dalSiu sériu inSpirativnych prednasok o klucovych témach
dusevného zdravia deti aj dospelych. Tentoraz sme pre vas vybrali prednasku o Buddy
systéme rovesnickej podpory na vysokych skolach od doktora Sekelského. Magister
Hambalek prezradi, ako do praxe efektivhe aplikovat motivacné rozhovory a v
prednaske inzinierky Baranovicovej zistite, aké su progndézy pre vzdelavanie do roku
2030.

Buddy systém rovesnickej podpory: Novy pristup k dusevnému zdraviu
vysokoskolskych studentov

Zistite, ako Buddy systém a online platforma Emental pomahaju prekonat pretrvavajluce
bariéry v oblasti dusevného zdravia vysokoskolakov, kedze az 60 % Studentov trpi
depresivnymi symptéomami. Sledujte_prednasku Ing. Lukasa Sekelského, PhD. z
Ministerstva zdravotnictva SR a dozviete sa, aké kroky podnika jeho tim na podporu
pohody mladych ludi.

Motivac¢né rozhovory: Kl'i¢ k uspesSnej skupinovej praci

Objavte silu motivacnych rozhovorov a skupinovej dynamiky s Mgr. Vladimirom
Hambalkom, ktory vam ukaze, ako podporit klientov v prekonavani odporu a zvysit ich
motivaciu na zmenu. Pozrite si zaznam z prednasky a naucte sa, ako efektivne aplikovat
motivacné rozhovory v praxi.

Vzdelavacie politiky zaloZené na dékazoch: Ako zlepsit budicnost vzdelavania?

Zaujima vas, preco su relevantné a v€asné informacie kluc¢om k uspechu vzdelavacich
systémov? Sledujte prednasku Ing. Zuzany BaranovicCovej, riaditelky Institatu
vzdelavacej politiky. Dozviete sa, aké su aktualne vyzvy ucitelského povolania, preco
celime nedostatku ucitelov a aké su prognézy do roku 2030.

Nenechajte si ujst dalsie inspirativhe prednasky a prihlaste sa na odber nasho YouTube
kanala!
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https://www.youtube.com/watch?v=8bMHOA2oGuo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=8bMHOA2oGuo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=MU3ciotwY7M
https://www.youtube.com/watch?v=MU3ciotwY7M
https://www.youtube.com/watch?v=E8IsCsJtWJ4
https://www.youtube.com/@VUDPaPs
https://www.youtube.com/@VUDPaPs
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InSpirativne prednasky z konferencie 3xKAM
Prind3ame vam zaznamy z vybranych ' --‘i:;:""
prednasok z online Studentskej
konferencie 3xKaM, ktoré sa venuju
aktualnym témam dusevného zdravia
a ponukaju praktické rady na zvia-
danie vyziev, s ktorymi sa ziaci a
Studenti stretavaju v  Skolskom
prostredi.

Ako sa ucit efektivne?

Chcete sa naucit viac za kratsi ¢as a prekonat prokrastinaciu? Mgr. Lenka Hudakova,
PhD., psychologi¢ka z Univerzitného poradenského centra UP3JS, vam predstavi
osved¢ené metddy ucenia, ako su ,Eat the Frog®, timeboxing a intervalové ucenie.
Sledujte zaznam jej prednasky a zistite, ako zmenit svoj pristup k uceniu.

Psychologicky bezpecné skoly: Ako na to?

Zistite, ako vyzera sSkola, kde sa vsetci citia bezpec¢ne a navzajom si nacuvaju. Mgr.
Diana Klepoch Majdakova z Ligy za dusSevné zdravie vdm v _prednaske predstavi
program Skoly za dusevné zdravie, ktory pomaha vytvarat psychologicky bezpeéné
prostredie. Nenechajte si ju ujst a objavte, ako funguje Pohodomer - nastroj na
meranie Skolskej klimy.

Ako vytvorit bezpeéné prostredie v triede?

Bezpecné prostredie v triede prispieva k dusevnému zdraviu ziakov a znamena
podporu dovery, empatie a pohody, ktora je klucova pre ich efektivhe ucenie. Pri jeho
vytvarani zohrava zasadnu rolu ucitel i skupinové aktivity podporujice kooperaciu
medzi Ziakmi. Prednaska Mgr. Michaely Sycovej ponuka konkrétne rady, ako sa v
triede citit bezpecne a ako sa stat u¢itelom, na ktorého sa deti radi a s doverou obratia.

Dalsie zaujimavé prednasky z online konferencie 3xKAM prina$ame pravidelne kazdy
piatok na naSsom Facebooku a YouTube kanali. Sledujte nas!
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Podcast
w ° ° — NAHLAS Nahlas

VyPOCUJte sl O DETOCH o detoch
nase pOd casty s Mgr. Darinou Mikolasovou
« Ako zvladnut polroéné skusanie bez stresu? Podcast
. Striedava starostlivost: Ako ju zvladnut? .| Od blonlsk
« Ako hovorit s detmi o tragédiach a ha slovicko

agresivite? °



https://www.youtube.com/watch?v=BXz-cBc_snI
https://www.youtube.com/watch?v=sgoh1Naq8AA
https://www.youtube.com/watch?v=KoAZEPUhKkc
https://www.facebook.com/vudpap/
https://www.youtube.com/@VUDPaPs
https://vudpap.sk/podcasty/ako-zvladnut-polrocne-skusanie-bez-stresu/
https://vudpap.sk/podcasty/striedava-starostlivost-ako-ju-zvladnut/
https://vudpap.sk/podcasty/ako-hovorit-s-detmi-o-tragediach-a-agresivite/
https://vudpap.sk/podcasty/ako-hovorit-s-detmi-o-tragediach-a-agresivite/

Vyberame z nasich casopisov

STORYTELLING VO VYUCBE PSYCHOLOGIE PRE BUDUCICH
UCITELOV

Lenka Sokolova

Psycholégia a patopsycholégia dietata, roénik 53, éislo 1, roénik 2019 strany 36-47.
Studia sa zameriava na efektivnost storytellingu pri prepajani psychologickej tedrie s praxou
pre buducich ucitelov. Predstavuje teoreticky ramec pre vyuzitie storytellingu a analyzuje
spatnu vazbu od studentov. Vysledky ukazuju, ze storytelling je uzito¢ny pre prepajanie tedrie a
praxe a studenti ocenuju autenticitu pribehov, inovativhost metdédy a nové poznatky. Reflexie
Studentov tiez poukazuju na vy3siu emoénu angazovanost pri uéeni. Clanok tiez rozobera rézne
pristupy k storytellingu a typy pribehov, ktoré je mozné pouzit. Vyskum vyuzival Styri video
pribehy z Online zZivej kniznice v kurze psycholégie pre ucitelov, ktoré pokryvali témy ako
determinacia osobnosti, stres, dynamika Skolskej triedy a poruchy ucenia. Spatna vazba od
Studentov naznacuje, ze metdéda storytellingu bola pozitivhe prijatd, pricom Studenti ju
povazovali za zaujimavu, poucnu a uzito¢nu pre ich budidcu uditelsku prax. Zaverom,
storytelling je cennou metédou pre pripravu ucitelov, ktora pomaha preklenut priepast medzi
tedriou a praxou, rozvija profesijné postoje a hodnoty a zvySuje emociondlnu angazZzovanost
Studentov pri uéeni. Clanok tiez diskutuje o uréitych obmedzeniach a moznych rizikach tejto
metody.

Precitajte si cely clanok. @

VYZNAM DELIBERACIE PRE ROZVO3J SPOBILOSTI
SEBAOBHAJOVANIA ZIAKOV S MENTALNYM POSTIHNUTIM
V PROSTREDI INKLUZIVNEJ SKOLY

Michaela Bartusova
Psycholégia a patopsycholégia dietata, roénik 53, ¢islo 1, 2019, strany 25-35.

Tento ¢lanok skima, ako modze deliberacia podporit inkliziu a zrué¢nosti sebaobhajovania
ziakov s mentalnym postihnutim. Tvrdi, Ze vyuzivanie deliberativhej demokracie v Skolach
zlepsuje inklldziu a rozvija sebaobhajovanie.

Sebaobhajovanie zahffia vyjadrovanie osobnych nazorov a rozhodovanie, s podporou pre tych,
ktori maju mentalne postihnutie.Clanok sleduje vyvoj spolo¢enskych nazorov na mentalne
postihnutie a zdéraznuje snahu hnutia za sebaobhajovanie o bezny zivot. Deliberacia je proces
diskusii a rieSenia problémov, ktory zabezpecuje rovhocennu Uucast na informovanom
rozhodovani. Deliberacia v Skoldch méze preklenut rozdiely medzi roznymi skusenostami.
Moéze tiez podporit komunikaciu medzi vsetkymi ziakmi a ucitelmi, ¢im podporuje inkluziu
prostrednictvom rovnakého zapojenia. Zapojenie vSetkych ziakov do rozhodovania podporuje
inkluziu. Podpora rovesnikmi a deliberacia v triede su praktickymi spdsobmi, ako podporit
inklUziu. Zru¢nosti sebaobhajovania by sa mali rozvijat uz v ranom veku, v inkluzivnych skolach.
Samotna fyzickd integracia nestaci; deliberativna demokracia moéze zlepsit spolupracu.
Rovnost a vzajomny reSpekt st nevyhnutné pre deliberaciu a inkluziu.

Deliberacia rozvija zruénosti potrebné pre sebaobhajovanie. Clanok uzatvara, ze
sebaobhajovanie je klicové pre obclianstvo, participaciu a kvalitu zivota ludi s mentalnym
postihnutim a malo by sa rozvijat prostrednictvom inkluzivheho vzdelavania a deliberativnych
technik.

Preditajte si cely élanok. -@ °
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Sourozenecka dynamika
Hans Sohni

So surodencami si Clovek spaja predstavu hlbokého
spojenectva, aj rivality. V prekvapivom kontraste s
kazdodennymi skusenostami vSak psychoanalyza
venovala tejto téme az do osemdesiatych rokov
minulého storocia len minimalnu pozornost a aj dnes
existuje na tuto tému len malo odbornych publikacii.

Vztah so surodencami vSak byva v ludskom Zivote
najdlhsi a pocas celého svojho trvania je zdrojom
mnohych vztahovych skusenosti. Autor preto okrem
vertikdlneho rozmeru rodinnych vztahov (s rodi¢mi)
navrhuje vsimat si aj horizontdlnu rovinu (so
surodencami) a doklada existenciu tzv. horizontalneho
prenosu. Popisuje, ako je téma surodencov chapana

v individualnej, rodinnej aj skupinovej psychoterapii deti i dospelych. Odhaluje, ako
nedostatky v rodi¢ovskej a partnerskej rovine vedu k destrukcii vztahov medzi sirodencami,
a naopak, ako mdze oslobodenie od rodi¢ovskych projekcii v strednom veku viest k rastucej

surodeneckej blizkosti.

Kniha obsahuje priklady z kazdodenného zZivota i pocetné kazuistiky a navrhuje, ako by mala
vyzerat dobra psychoterapeuticka prax zahfhajuca dynamiku sirodeneckych vztahov.

VsSimavost a soucit se sebou - Proména emoci v psychopterapii

Jan Benda

Autor cerpa 1z vlasthych bohatych klinickych
sklsenosti, z meditacnej praxe aj z najnovsich
vyskumov v oblasti emacii, vSimavosti (mindfulness) a
sucitu so sebou samym (self-compassion). Nadvazuje
na prace M. Frybu, A. Pessa, E. Gendlina, L. Greenberga
a dalSich a predstavuje vlastnu ucelenu teériu vzniku
najcastejSich psycho-patologickych symptémov.

Kniha ponuka originalny transdiagnosticky model
psychoterapeutickej zmeny, aj prakticky popis
postupov a technik, ktoré je mozné integrovat v ramci
akéhokolvek psychoterapeutického pristupu. V
kontexte narastajuceho zaujmu o vyuzivanie
vSimavosti predstavuje Citatelom doteraz
nepublikované psychoterapeutické postupy. Moderny
pohlad, ktory kniha ponuka, méze byt cennou
inSpiraciou ako pre odbornikov, tak aj pre vsetkych
zaujemcov o sebapoznanie a osobny rozvoj.

Vsimavost
a soucit se sebou

Proména emoci
v psychoterapii %
portal
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