ODPORUCANIA PRE RODICOV,
AKO PREDCHADZAT KYBERSIKANOVANIU

1.Sikanovanie: zahffia Umyselné opakované sprdvanie namierené proti Sikanovanému,
ktory ma probléemy brdnit sa.

2.Kybersikanovanie: prebieha prostrednictvom elektronickych komunikacnych

technologii, ako su socidlne siete, e-mail, chaty, videohry a ine online platformy.

Kybersikanovanie mdze suvisiet' s tym, ako mladi ludia travia cas na internete — najma pri pouzivani
socidlnych sieti a hrani videohier. Riziko sa zvysSuje podla toho, kolko ¢asu online travia a ako na
internete komunikuju.

V COM JE KYBERSIKANOVANIE INE? FORMY KYBERSIKANOVANIA:

- Online Sirenie nepravdivych
informdacii

. Trolling a provokovanie

- Vyhrdzky a zastrasovanie

. ZneuzZivanie osobnych
informdacii

- VylucCenie z online skupin

. Falosné profily

. Cyberstalking/kyberneticke
prenasledovanie

. Sikanovanie v online hrach

. Znevuzivanie aplikacii na
zasielanie sprav

- Happy slapping

Svedkovia a hlasenie
incidentov: Svedkovia
kybersikanovania menej
casto ohldsia incident
dospelym, v porovnani

s tradicnym Sikanovanim.

Anonymita: Sikanovany
casto nepoznd
Sikanujuceho, ¢o vyvolava
strach z nezndmeho a
neistotu voci ludom v okoali.

MensSi rozvoj empatie:
Sikanujuci nemda moznost
pozorovat okamzité
reakcie sikanovaneho, ¢o
modZe zniZovat jeho pocit
[Utosti alebo viny.

Agresivne obete: Internet
umoznuje sikanovanym bradnit
sa alebo vykonat protiutok
spbsobom, na ktory by si

v pripade tradi¢nej Sikany
netrufli alebo by nebol mozny.

Pristup kedykolvek a
odkialkolvek: UtoCnik
mbze obtazovat
Sikanovaného bez ohladu
Nna miesto alebo ¢as.

SirSie publikum:
Kybersikana mbze
zasiohnut omnoho
vacsie publikum.

Ako chranit deti pred kybersikanovanim

- Zverejnovanie udajov: Naucte deti dokladne zvazovat, ¢o zverejniuju
na internete.

- Rychla reakcia: Rieste akekolvek prejavy kybersikany okamzite.

- Uschovanie dokazov: Uchovavajte e-maily, spravy Ci historiu Cetu ako ddkazy.

- Blokovanie a nahlasovanie: Zablokujte sikanujuceho a obtazovanie nahldaste
Spravcovi.

- Sledovanie online aktivit: RodiCia by mali vediet, aké aplikacie dieta pouziva
a rozpravat sa s nim.

- Vytvorenie bezpecného prostredia: Dieta by malo vediet, ze m&ze rodicom
dbverovat a hovorit o problémoch.

- Vzdeldvanie o bezpecnosti: UCte deti nastavovat sukromie na internete a ako
rozpoznat podozriveé spravy.

- Ozndmenie kybersikany: V pripade opakovaneho obtazovania kontaktujte skolu,
online platformu alebo policiu.

- Vyhladanie pomoci: Ak kybersikana spdsobi emociondlne problémy, zvazte
konzultdaciu so psycholégom.

- Rodinné pravidla: Stanovte pravidld pouzivania internetu, napriklad obmedzenie
casu online a dohlad nad aktivitami.

- Zabrante predcasnému vstupu deti na socidlne siete: aktudlne je najnizsi povoleny
vek vstupu na socidlne siete 13 rokov. Dbajte o to, aby ich nepouzivali vase mladsie

deti.
Kde hladat pomoc Uzitoéné zdroje
Skolsky psycholdg alebo skolsky podporny tim . https://www.zodpovedne.sk I
, , - Centra poradenstva a prevencie (v kazdom okrese) . https://bezpecnenanete.eset.com
O - Linka detskej istoty - bezplatnd nonstop linka 116 111, . https://www.beznastrah.online/ _
@ www.ldi.sk, potrebujem@pomoc.sk . https://vudpap.sk/vudpap/prevencia/
. www.ipcko.sk
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