RIZIKA SOCIALNYCH SIETI

Technologie sa vyvijaju rychlo a mnohi z nds nevyrastali so socidlnymi sietami a video platformami, ktoré dnes
dominuju v Zivotoch deti. PrindSame preto sériu odporucani, ktoré vam pom&zu zorientovat sa v téme a daju
namety, ako sa s detmi rozprdavat o socidlnych sietach tak, aby ste ich lepsie ochrdnili pred ich rizikami.
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w VSeobecné odporucania pre bezpecné pouzivanie socidalnych sieti

1.Chrdnte svoje osobné udaje: Nikdy nezdielajte vy alebo vase deti citlivé informdcie, ako su adresy, telefonne
Cisla, hesld alebo financné udaje. Nastavte sukromie tak, aby vas obsah videli len ludia, ktorym dbverujete.
2.Budte kriticki k obsahu: Socidlne siete Casto Siria neoverené informdcie a dezinformdcie. Vidy si overte zdroj a

nesirte informdcie, ktorych pravdivost nie je jasna.

3.0bmedzte ¢as strdveny na socidlnych sietach: Nadmerné pouzivanie socidlnych sieti mdze viest k psychickym
problémom, ako je stres, Uzkost a FOMO (strach z premeskania). Nastavte si casove limity na pouzivanie aplikacii.
4.Nekomunikujte s niekym, koho nepoznate: Ak vas kontaktuje niekto, koho nepozndte, radsej jeho spravy ignorujte.
5.Vacésina socidlnych sieti md stanovenu spodnu vekovuU hranicu 13 rokov. Nedovolte vasim mladsim detom
zakladat si Uty na socidlnych sietach skdr, argumentovat mdbzete qj tymito odporucaniami a rizikami. Aj so
starSimi detmi, ktoré uz vstupili na niektoru soc. siet, sa opakovane vracajte k tymto rizikdm a vysvetlujte ich na

konkrétnych prikladoch.

Specifické odporuéania pre jednotlivé socialne siete

VYSKUMNY USTAV ‘
DETSKEJ PSYCHOLOGIE
A PATOPSYCHOLOGIE
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Kazdd zo socidlnych sieti vo svojej jedinecnosti prindsa aj Specifické rizikd, ktore je dobré adresovat ¢o najskor,
idedlne esSte predtym, ako dovolite vasim detom vstup na danu siet.

TikTok

TikTok ako socidlna siet je pébvodom Cinska aplikdcia, ktord
sa snazi svojich uzZivatelov prildkat pomocou takzvanych
shorts. Jednd sa o pdr sekundove vided, ktore mobie
natolit a zverejnit prakticky ktokolvek. Ci uz sa jednd
o rézne vyzvy, alebo krdatké vtipné vided, TikTok sa
v poslednych rokoch stal miestom, kde mladi ludia trdvia
najvacsie mnozstvo casu.

. Riziko neprimeraného obsahu: TikTok Castokrat odpo-
ruCa videq, ktore nie su vhodne pre vsetky vekove
kategorie. Nastavte vekove obmedzenia a sledujte, aky

obsah deti sleduju.

Ochrana sUkromia: Zabezpecte, ze profil je nastaveny
ako sukromny, aby cudzi [udia nemohli sledovat alebo
komentovat vase prispevky.

Sirenie kontroverzného obsahu pomocou Al: TikTok je
Coraz cCastejsie vyuzivany na Sirenie dezinformdacii
a nevhodného obsahu pomocou ndstrojov umele;
inteligencie (Al), vratane nebezpecnych prekladov.
Dbajte na to, aby ste detom vysvetlili, preCo je dblezite
rozpozndvat a ignorovat extrémisticky obsah a
dezinformdcie.
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Instagram, na rozdiel od TikTok-u, dava moznost uzivate-
lom zarobit si priamo peniaze pomocou platenych reklam.
V praxi to znamena, ze firmy ponukaju tvorcom obsahu na
instagrame produkty, ktorym urobia tito tvorcovia reklaomu
a ndasledne dostanu honordar.

- Pozor na “influencerov": Instagram je plny reklamneho
obsahu od influencerov. NaucCte deti rozlisovat medzi

reklomami a autentickymi prispevkami a nezdielat
osobné informdcie s cudzimi. Okrem toho by mali byt

opatrné pri sledovani obsahu suvisiaceho so Zivotnym

stylom, pretoze mnohi influenceri méziu propagovat

nerealistické standardy krdsy.

. Filtrovacie nastroje: VyuZivajte ndstroje na filtrovanie
komentarov a sprdv, aby ste znizili riziko online
Sikanovania a nevhodnych interakcii, ktoré sa casto
objavuju v suvislosti s fyzickym vzhladom a sebavedo-
mim uzZivatelov.

Youtube obsahuje na rozdiel od predoslych dvoch
socidlnych sieti hlavne dlhsie vided (ale dnes uz qj tzv.
Shorts podobné videdm z TikTok-u). Youtube na rozdiel od
predoslych socidlnych sieti povoluje registraciu az od 16
rokov. Md vyhodu v tom, Ze distribucia obsahu je vyrazne
regulovanejsSia ako na inych sietach, napr. vyrazne bojuje
proti obsahu, ktory sluzi ku kyberSikanovaniu a zdroven
nepovoluje extremne vulgdarny a nendvistny obsah.

. Kontrola odporuéaného obsahu: YouTube algoritmy
casto ponukaju obsah, ktory mbézie byt nevhodny pre
mladsSie vekové skupiny. Okrem toho existuje riziko, ze
algoritmy m&ziu viest k obsahu spojenému s
dezinformdciami, konSpiracnymi tedriami a
manipuldaciami.

. Sirenie konspiracii a dezinformacii: YouTube je Casto
pouZivany na Sirenie konSpiracnych tedrii,
dezinformdcii a pseudovedy, vratane tém, ako suU
popieranie klimatickej zmeny, anti-vakcinac¢né hnutia
alebo politické manipuldcie

. Obmedzenie rekldm: V YouTube Kids verzii su reklaomy
limitované, ale v beznom YouTube je potrebné vysvetlit
detom, Ze mnoho videi obsahuje skrytu reklamu, ktord
md&ze manipulovat ich ndkupy alebo navyky.

Telegram

- Riziko Skodlivych skupin a kanalov: Telegram je znamy
tym, ze poskytuje platformu pre anonymnu komunika-
ciu a pristup k réznym skupindm a kandlom, ktoré mézu
Sirit dezinformdcie, nebezpecné mysllenky alebo
nevhodny obsah. KedZe ide o neregulovanu socidalnu
siet, kontrola obsahu je minimdlna, ¢o zvySuje riziko
pristupu k extrémistickemu a nezdkonnému materidlu.
RodiCia by mali sledovat, do akych skupin a kandlov
sa deti zapdjaju, a vyuzivat ndstroje na filtrovanie
obsahu.

. Vplyv proruskej propagandy: Telegram, ako ruska
socidlna siet, vzbudzuje obavy z jej mozného vyuzitia
na Sirenie proruskych dezinformdcii a propagandy,
najma v kontexte vojny na Ukrgjine. Slovensko je
zranitelné vocli tejto forme manipuldcie, pretoze

proruskd propaganda sa snazi podkopdvat zapadné

demokratické hodnoty a destabilizovat spoloCnost.




