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NOVINKA: Spustili sme bezplatnu online superviziu pre

odbornych a pedagogickych zamestnancov!

( VYSKUMNY USTAV @ DUZEVNE ZDRAVIE

DETSKEJ PSYCHOLOGIE
A PATOPSYCHOLOGIE A PREVENCIA

Od marca 2025 vdm prinasame jedine¢nd moznost zapojit sa do bezplatnej online
supervizie v ramci narodného projektu DuSevné zdravie a prevencia. Supervizia
je priestorom pre profesionalny rozvoj, podporu a reflexiu.

Komu je uréena?

e Odbornym zamestnancom CPP, SCPP a SVZ
e Pedagogickym zamestnancom SVZ

Ako prebieha?

Online cez MS Teams

Individualne alebo skupinové stretnutia
Dostupna od marca 2025 do juna 2026
Kedykolvek pocas pracovného

dna (6:00 - 21:00)

Ako sa prihlasit?

Prihlasit sa mozete uz teraz. Staéi vyplnit
formular:

s,

https://forms.office.com/e/AJIwnpZpYs. @

Po registracii a overeni opravnenosti pre
poskytnutie online supervizie vam zasleme
e-mail s inStrukciami na rezervaciu
supervizneho stretnutia.

na odbornu podporu a rozvoj.
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Pridajte sa k odbornikom v ePoradenstve. Registrujte sa!

WY VISKUMNY USTAY ® pSEVNE ZDRAVIE

Ml e @ APREVENCIA
Online platforma ePoradenstvo s modulom Prevencia je prakticky nastroj pre
odbornych zamestnancov a Skolskych Specialnych pedagégov skol, poradenskych
zariadeni a Specialnych vychovnych zariadeni.

Co v ePoradenstve najdete?

e Preventivne programy a metodiky pre MS, ZS a SS

¢ InStruktazne webinare a podporné materialy k prevencii rizikového spravania
a podpore dusevného zdravia

e Zoznamy dostupnych preventivhych programov a aktivit na podporu dusevného
zdravia zariadeni poradenstva a prevencie a mimovladnych organizacii

e Praktické letaky pre ucitelov a rodic¢ov

Registracia je BEZPLATNA a dostupna prostrednictvom riaditelov. VyuZzite praktické
nastroje na prevenciu rizikového spravania a podporu dusevného zdravia. Viac
informacii najdete TU. :@
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Konferencia Dieta v ohrozeni: Stretheme sa 13. - 14. maja 2025

S W WVSKUMNY USTAV ® ¢
5 DIETA V OHROZENI m DETSKEJ PSYCHOLOGIE @ DUSEVNE ZDRAVIE

1 A PATOPSYCHOLOGIE A PREVENCIA

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsycholégie pozyva odbornikov pracujucich
s detmi, mladezZou a ich rodinami v ramci systému poradenstva a prevencie v Skolach
a v $pecialnych vychovnych zariadeniach na 32. roénik konferencie Dieta v ohrozeni.

* Kedy:13. - 14. maja 2025
* Kde: Hotel Tatra, Bratislava
* Hlavna téma konferencie: Spolo¢nhe za dusevné zdravie: prevencia a intervencia

Hlavnou témou bude dusevné zdravie deti a miladeze, jeho prevencia a ucinné
intervencie v Skolskom aj poradenskom prostredi. Konferencia prinesie priestor na
vymenu skusenosti, diskusie o najnovsich poznatkoch, priklady dobrej praxe a zazitkové
workshopy s autormi preventivnych programov v ePoradenstve.

Nad podujatim prevzalo zastitu Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR.

Podrobnejsie informacie zverejnime priebezne na nasom Facebooku a webovej
stranke.
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Nominacie na Osobnosti poradenstva 2024 sa coskoro

uzatvaraju. Pridajte svoj hlas!

OSOBNOST NP visomnrosTay ® DUSEVNE ZDRAVIE
SORAPENSTVA M Tiiidoos  (©) RARME

Prispejte k oceneniu vynimocnych .
odbornikov a mladych talentov!

7 OSOBNOSTI PORADENSTVA

Nominovat mézete do 10. marca 2025 v dvoch kategoridch:

Mate vo svojom time kolegu alebo kolegynu, ktory/a si zaslizi uznanie za svoju pracu
v oblasti poradenstva a prevencie? Nezabudnite ho/ju nominovat - nominacie

prijimame uz len do 10. marca 2025.

Ocenenie sa udeluje v dvoch kategoriach:
¢ Osobnost poradenstva

¢ Mlady talent poradenstva

Mena lureatov a lauredtok sa dozvieme 13. maja 2025. Nominujte esSte dnes
prostrednictvom elektronického formulara! :\,@

Chcete vediet, ¢o toto ocenenie znamenalo pre minuloro¢né laureatky? Pozrite si ich
vypovede: PhDr. Viera Hudeckova, PhD. (Osobnost poradenstva 2023) a PhDr. Sona

Pribusova (Mlady talent poradenstva 2023).

Vasa nominacia moéze byt pre vasho kolegu alebo kolegynu zasliZzenym uznanim ich
prace a motivaciou do dalsich rokov.
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Kybersikana a rizikové spravanie: Nové zistenia z vyskumu
ESPAD

Na konferencii Nie kybersikane Ideathon predstavili vyskumnici z VUDPaP PhDr. Alena
Kopanyiova, PhD. a PaedDr. Robert Tomsik, PhD. aktudlne data z medzinarodného
prieskumu ESPAD.

Analyza odhalila suvislost medzi kybersikanou a uzivanim navykovych latok, pricom
obetami su CastejsSie dievcata. NajzranitelnejSou skupinou su prevazne tinedzeri vo veku
14 -15 rokowv.

Vysledky zddraznuju dolezitost prevencie a Ulohu Skolského prostredia. Viac informacii
najdete na www.niekybersikane.sk.

Mladi a dezinformacie: Aké su hlavné zistenia vyskumu
HoDeKoProM?

VUDPaP prindda zavereénu spravu vyskumnej ulohy Osobnostné predpoklady
fenoménu hoaxov, dezinformacii, konspiracii, propagandy a spravodlivej vojny
na populacii dospievajucich a ich wellbeing.

Vysledky poukazuju na nizku uroven medidlnej gramotnosti, pasivhe overovanie
informacii a vplyv socialnych sieti. Zaroven zdéraznuju potrebu posilnenia medialnej
vychovy a podpory pedagdégov. Viac informacii a cellt zavereénu spravu najdete tu.
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Novinky z NP DATA: Viac odbornikov, nové priestory

a infografika

i‘ DETSKE) POYCHOLOGIE DATA
A PATOPSYCHOLOGIE O DUSEVNOM IDRAVI
Novinky z narodného projektu ,Zavedenie systematického a dlhodobého monitorovania

dusevného zdravia deti, ziakov a studentov na Slovensku sledovanim ich vzdelavacieho,
kognitivheho, emocionalneho a socidlneho vyvinu“ (dalej “NP DATAY)".

Februar 2025 bol mesiacom zmien, ato najmd zddévodu navySenia poctu
zamestnancov narodného projektu (nové kolegyne, kolegovia) astahovania sa do
novych priestorov hlavného projektového centra na Raciansku ul. 62 (budova byvalej
poistovne Allianz). Zaroven ma NP DATA novy dizajn a obsah infografiky, ktory
si mdZete pozriet tu.
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Pridajte sa k nam: Hl'adame kolegov a kolegyne do

narodného projektu Dusevné zdravie a prevencia

VYSKUMNY USTAV
N DETSKEJ PSYCHOLOGIE @ E%ﬁ%ﬁﬁg&m\m

A PATOPSYCHOLOGIE
Hovori sa, ze dobré veci nevznikaju samy od seba - vytvaraju ich ludia, ktori im venuju
¢as, energiu a odbornost. My prave takych ludi hladame! Ak chcete prispiet
k pozitivnym zmenam v oblasti dusevného zdravia a prevencie, teraz je ten spravny cas.
Pridajte sa k nam!

Aktudlne mame otvorené dve pozicie:

Interny/a expert/ka pre tvorbu a overenie systému supervizie @
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Ak mate skusenosti so superviziou a chcete sa podielat na jej rozvoji v systéme
poradenstva a prevencie, tato pozicia je pre vas. Budete tvorit, testovat odborné
nastroje, spolupracovat so supervizormi a pomahat nastavovat systém, ktory ma realny
dosah.

Odborny asistent/odbornad asistentka pre koordinaciu tvorby, evaluacie
a diseminacie vystupov

Ak ste organizovany typ, ktory ma rad prehlad v procesoch, vystupoch a terminoch,
prave vas hladame! Vasou ulohou bude koordinovat odborné materiadly, zabezpecovat
administrativu a komunikovat s timom, aby vsetko isSlo hladko a efektivne.
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Co mame za sebou?

Ukoncenie inovacného vzdelavania: Metody korektivnej
prace s klientom v kontexte vychovy a vzdelavania

DETSKEJ PSYCHOLOGIE A PREVENCIA

VYSKUMNY USTAY ® pUSEVNE ZDRAVIE
m A PATOPSYCHOLOGIE

Prvé kolo inovacného vzdelavania pre odbornych a pedagogickych zamestnancov
Specialnych vychovnych zariadeni je GspesSne ukoncené.

Intenzivny 150-hodinovy program poskytol ucastnikom nielen odborné poznatky,
ale aj priestor na osobnostny rast. Spatna vazba potvrdzuje jeho prinos v oblasti prace
so skupinovou dynamikou, rieSenia konfliktov ¢i komunikacie v narocnych
situaciach. Uz 10. marca 2025 startuje druhé, a zaroven posledné kolo tohto
vzdelavania. Viac informacii si precitajte tu. @
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VUDPaP na konferencii: Ako na radikalizaciu mladych
Fudi na Slovensku

Dna 19.2.2025 sa v Bratislave konala konferencia s nazvom ,Ako na radikalizaciu
mladych ludi na Slovensku®, ktoru organizovalo IPéko. Program bol plny zaujimavych
prezentacii od roznych relevantnych aktérov venujucich sa danej téme.

Boli predstavené aktualne ,trendy” radikalizacie, vratane mizogynie, dalej vyskumné
zistenia o faktoroch prispievajucich k radikalizacii, ¢i pristupy prace
so zradikalizovanou mladezZzou. Nasa kolegyna Jarmila Zsirosova prezentovala aktivity
VUDPaP v téme prevencie voéi radikalizacii a extrémizmu a predstavila ¢iastkové
vysledky z nasich vyskumov.

Zaznamy z prednasok su dostupné na Facebookovej stranke IPcka. °


https://vudpap.sk/ukoncenie-inovacneho-vzdelavania-metody-korektivnej-prace-s-klientom-v-kontexte-vychovy-a-vzdelavania/
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Videotréning ako metéda podpory vztahovej vazby
a intersubjektivity

Téma vztahovej vazby je uz medzi odbornymi a pedagogickymi zamestnancami dobre
etablovana. Zakladné informacie sme zhrnuli v nasom podcaste Nahlas
o detoch - v epizéde z 09/2023 sme predstavili fakty o tom, z éoho tento koncept
vychadza.

Ak si kladiete otazku, ako tieto poznatky sprostredkovat klientom, kolegom, Cci
kolegyniam, moéze vdm byt napomocné vzdelavanie vo videotréningu interakcii. Tato
metéda umoznuje priamu podporu vztahovosti prostrednictvom spoloénych
rozhovorov s rodicom nad nahravkami jeho vlastnych interakcii s dietatom, v ich
prirodzenom prostredi. Prave tieto momenty su klucové pre vytvaranie pocitu bezpecia
a vzajomnosti vo vztahu s dietatom.

Ak chcete rozsirit odborné ¢innosti vasho zariadenia poradenstva a prevencie, mozete
sa 0 moznostiach vyuzitia videotréningu dozvediet viac na trojdnovom kurze, ktory
umoznuje spoznat proces, metodiku a teoretické pozadie videotréningu interakcii.
V septembri 2025 sa otvara komplexny vycvik. Viac informacii najdete
na www.vzajomne.sk. ::@

Nové prednasky zkonferencie Dieta vohrozeni na nasom

YouTube

. ) ( VYSKUMNY USTAV ® pUSEVNE ZDRAVIE
C DIETA V OHROZENI “ gi?rgés?cﬁg%g‘éﬂf @ A PREVENCIA
Vo februari sme zverejnili poslednu sériu insSpirativnych prednasok z konferencie
Dieta v ohrozeni 2024, ktoré sa venuju aktualnym témam dusevného zdravia deti aj
dospelych. Dozviete sa viac o tom, ako rozpoznat nadanie u deti a ako efektivne
nastavit metodické usmernovanie v Skolach.

Rozpoznajte nadanie usvojich deti

.VSetky deti su nejakym spésobom nadané,” tvrdi renomovany psycholég doc. PhDr.
Vladimir Dockal, CSc. Vjeho prednaske sa dozviete, aké faktory ovplyviuju rozvoj
nadania udeti a preco nestaci len vysoké IQ.

Metodické usmernovanie ako k¢ kuspesSnej prevencii

Metodické usmernovanie je zdkladom efektivnej prevencie v Skolach. Ako ho nastavit
tak, aby skutocne reflektovalo potreby $kol? Vosvojej prednaske vam to prezradi
riaditelka Centra poradenstva a prevencie v Bratislave PaedDr. Jana Lednicka.

Nenechaijte si ujst dalsie inspirativhe prednasky a prihlaste sa na odber nasho YouTube
kanala!
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InSpirativne prednasky z konferencie 3xKAM

e (5 ReRMEe
PrinaSame vam zaznamy z vybranych prednasok z online studentskej konferencie
3xKAM, ktoré sa venuju aktualnym témam dusevného zdravia a ponukaju praktické
rady pre Studentov aj odbornikov. Zistite, ako prepojit vzdelavanie s podporou
dusevného zdravia, ako vybrat spravny vyskumny nastroj pre zavere¢nu pracu, preco by
sexualna vychova v skolach nemala byt tabu, alebo nahliadnite do starostlivosti o deti v
Specialnych vychovnych zariadeniach.

Ako vytvorit bezpeéné a podporné skolské prostredie?

Zakladna skola Jdana Amosa Komenského v Seredi je prikladom toho, ako prepojit
vzdelavanie spodporou dusevného zdravia. Pozrite si zaznam 2z prednasky
Mgr. Marcely Batovej, skolskej Specidlnej pedagogic¢ky, ktora v nej predstavuje
osvedcené postupy, ako pomoct Ziakom naplno rozvijat svoj potencial.

Ako spravne vybrat vyskumny nastroj do zavereénej prace?

MSc. Natdlia Ciranova a Mgr. Veronika Pekarova vam vo svojej prednaske ponuknu
praktické tipy, ako sa vyhnut chybam pri vybere iadaptacii diagnostickych
askriningovych nastrojov. Prednaska je cennou pomoéckou pre Studentov, ktori
pripravuju zaverecné prace.

Preco je sexualna vychova stale tabu?
Socialna pedagogicka PaedDr. Dorota Smetanova, PhD. vo svojej prednaske rozbija

myty a predsudky o sexualnej vychove. Vysvetluje, preco je ddélezita pre ochranu deti
pred zneuzivanim, budovanie zdravych vztahov ¢i prevenciu pred¢asnych tehotenstiev.
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Vypoc¢ujte si nase podcasty
MAHLAS
 Generacia snehovych vioéiek - si dne$né deti prili$ krehké? O DETOCH

s Mgr. Darinou Mikolasovou

 Sikanovanie v $kolach - €éo prindsa nova smernica?

e Prokrastinéacia: Preéo odkladame povinnosti a ako to zmenit?

Podcast
Odborne
na slovicko
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Nahlas
o detoch
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Vyberame z nasich ¢asopisov

KV{.\LlTATiVNA A}NALVZ/.\ ADAPT{.'\ClE NA POBYT V DETSKOM DOMOVE,
VZTAHU S RODICMI A SUVISLOSTi S AKTUALNYM PARTNERSKYM
VZTAHOM ODCHOVANCOV DETSKYCH DOMOVOV

Jana Cmurova, Lucia Zahorcova

Psycholégia a patopsycholégia dietata, Ro¢nik 56, 2022, ¢islo 1, str. 3-36

Studia sa zameriava na skusenosti mladych ludi s umiestnenim do detského domova
a proces ich adaptacie na toto prostredie. Skiima tiez ich vztah s rodi¢mi a vplyv tohto
vztahu na aktualne partnerské vztahy. Vyskumna vzorka pozostavala z 10 odchovancov
detskych domovov s priemernym vekom 257 roka. Vyskum prebiehal formou
polostrukturovanych rozhovorov analyzovanych metodou konsenzualheho
kvalitativheho vyskumu. Vysledky naznacuju, ze umiestnenie do detského domova bolo
sprevadzané negativnymi pocitmi, pricom adaptaciu ulahcovali zamestnanci domova.
Vztah s rodi¢émi bol casto charakterizovany hnevom a pocitom nespravodlivosti,
no postupne doslo k zmiereniu a odpusteniu. ZlepsSenie vztahu s rodi¢mi suviselo
aj s lepSou kvalitou partnerskych vztahov v dospelosti. Autorky odporucaju dalsi
vyskum zamerany na pracu s odpustenim ako faktorom zlepsSujucim medziludské
vztahy.
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Precitajte si cely ¢lanok. \@

VNIMANA BEZP'EC‘.NOS"I" V RODINNOM SYSTEME AKO PROTEK'TI'V'NY
FAKTOR EXCESIVNEHO POUZIVANIA ONLINE SOCIALNYCH MEDIi

Marika Smickova, Juraj Holdos
Psycholégia a patopsycholégia dietata, Roénik 56, 2022, €islo 1, str. 37-51

Studia skima vnimanu bezpeénost v rodinnom systéme ako mozny protektivny faktor
pred nadmernym pouzivanim online socialnych médii u deti vo veku 10-15 rokov.
Vyskum prebehol na vzorke 274 respondentov a vyuzival Bergensku skalu zavislosti
od socidlnych médii (BSMAS) a Skalu bezpeénosti v rodinnom systéme (SIFS). Vysledky
ukazuju stredne silny az silny negativny vztah medzi vnimanou bezpecnostou v rodine
a excesivnym pouzivanim socialnych médii. StarSie deti s vySSou mierou obav
o buducnost a prejavujucim sa nezaujmom o rodinu vykazovali vyssSiu tendenciu
k excesivnemu pouzivaniu socidlnych médii. Studia zdérazfiuje vyznam kvalitnych
rodinnych vztahov ako ochranného faktora a odporuca preventivhe opatrenia
zamerané na posilnenie rodinne;j stability.
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STiN V NAS - PODVRATNA ZIVOTNI SiLA

Verena Kast

Kniha Stin v nas od Svajciarskej psychologi¢ky Vereny
Kast sa zaobera konceptom ,tiena“ v ramci Jungovej
analytickej psychologie. Autorka skuma, ako
potlacané aspekty nasej osobnosti - nase ,temné
strdnky® - ovplyvAuju nase spravanie, vztahy
a celkovu psychicki pohodu. Tien nie je len
negativnym, ale aj zdrojom zivotnej sily a tvorivosti,
ak sa s nim vedome pracuje. Kast pomocou prikladov
z terapie a literatury ukazuje, ako mozno tien
integrovat do vlastného Zivota, ¢im dochadza
k osobnému rastu a vacsej autenticite. Kniha
je urCena kazdému, kto sa zaujima o hlbinnu
psycholdgiu a sebarozvoj.

Inkluzivni pedagogika INKLUZIVNIi PEDAGOGIKA

WL IO Viktor Lechta a kol.

Kniha Inkluzivni pedagogika ponuka komplexny
pohlad na inkluzivhe vzdelavanie, jeho teoretické
vychodiska, principy a praktické aplikacie. Autori sa
zameriavaju na potrebu rovnosti vo vzdelavani
a na to, ako Skoly moézZu vytvarat prostredie
podporujluce réznorodost a individualne potreby
ziakov. Kniha sa venuje aj legislativnym aspektom
inklGzie, pripadovym studiam a stratégiam pre
ucitelov a odbornikov v oblasti pedagogiky.
Ide o dodlezitu publikaciu pre pedagodgoy,
psycholégov, Specialnych pedagégov a vsetkych,
ktori sa zaujimaju o inkluzivne vzdelavanie.
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