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Odborna konferencia Dieta v ohrozeni 2025 -

registracia otvorena!
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Pozyvame vas na odbornu konferenciu Dieta v ohrozeni 2025, ktora sa bude konat
13. - 14. maja 2025 v Bratislave.

Tohtoro¢na téma:
SPOLOCNE ZA DUSEVNE ZDRAVIE: PREVENCIA AINTERVENCIA

Konferencia sa zameriava na podporu dusevného zdravia deti a mladych lfudi
s dérazom na:

e systematicku a multidisciplinarnu spolupracu
* psychicku odolnost odbornych zamestnancov

e prevenciu a intervenciu rizikového spravania

Cakaju vas prednasky, workshopy, vymena sklsenosti a inSpirativne diskusie
s odbornikmi z praxe.

Miesto konania: Hotel Tatra, Bratislava
Vstup je bezplatny. Zabezpecujeme obcerstvenie a konferenéné materialy.
Obed a ubytovanie si Ucastnicky a ucastnici zabezpecuju individualne.

Kapacita je obmedzena - registrujte sa ¢o najskor!

Prihlasit sa mozete TU. :& °


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=RYadwkiQlU2IC_mwinzIOnJmx8jzdm9PhA0HKRSXetRUN0xCVEdWTjNPSUJKUkJPVVZNUzVOMkg4Qy4u&fromie=true

POZYVAME NA INFORMACNY WEBINAR

~-Bezplatna online supervizia: odborna podpora vo vasej
praci“
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Bezplatna online supervizia:
Odborna podpora vo vasej
praci

Pre odbornych zamestnancov CPP, SCPP, 8VZ
a pedagogickych zamestnancov SVZ

29. 4.2025 9:00 -10:00
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Pre koho: pre odbornych zamestnancov CPP, SCPP, S$VZ a pedagogickych
zamestnancov SVZ

Co sa dozviete:
e Ako funguje online supervizia
e Vyhody a nevyhody prezencnej a online supervizie
o Aké témy mozete priniest do supervizie
e Priestor na diskusiu a vaseotazky

Kedy: 29. 4. 2025, 9:00 -10:00
Kde: Online (ZOOM)

Registrovat sa mézete TU. g

Nase skusené supervizorky vam ukazu, ze supervizia nemusi byt len formalna, ale méze
byt skuto¢nou oporou v kazdodennej praxi. Nezmeskajte tuto prilezitost.


https://forms.office.com/e/hQT2bdMswE

Novinky v digitalnom portali ePoradenstvo
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pIShOMNYUST ® DUSEVNE ZDRAVIE
A PREVENCIA

DETSKEJ PSYCHOLOGIE

Predstavujeme novu rubriku, A PATOPSYCHOLOGIE
v ktorej vam pravidelne
prinesieme prehlad aktualnych
preventivnych programoy,
metodik a nastrojov na podporu
dusevného zdravia deti a mladeze.

2 poradenstvo _

Pre koho?

Odbornych zamestnancov,
Skolskych Specialnych pedagdgov,
pracovnikov zariadeni poradenstva
a prevencie a Specialnych
vychovnych zariadeni

Co nové v ePoradenstve?

Preventivny program na posilnenie vztahov v triednych kolektivoch, kde su narusené
vztahy alebo sa objavuju r6zne druhy nevhodného spravania. Cielom je podpora
reSpektu, spoluprace a rieSenia konfliktov.

Co program pontuka: interaktivne aktivity na riesenie konfliktov, empatiu a spolupracu,
tréning komunikacnych a asertivnych zruc¢nosti

Preventivny program prebieha zazitkovym u¢enim. Modelové situacie a diskusie
pomahaju ziakom rozvijat sebauvedomenie, zdravy zivotny styl, komunikaéné zruénosti
a zvladanie stresu.

€o program prinasa: sebarozvoj, budovanie vztahov a $irenie osvety medzi rovesnikmi

Preventivny program pomaha zvladat stres, rozvijat emocionalnu inteligenciu a
komunikacné zruc¢nosti.

Co program prinasa: zrué¢nosti na zvladanie konfliktnych situacii, motivaciu k
dodrziavaniu zasad zdravého zivotného Stylu ako zakladu pre dobré dusevné zdravie

Metodiky spolu s aktivitami si méZete stiahnut na ePoradenstve. @
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Co mame za sebou?
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RieSitel'sky tim narodného projektu
sa rozrastol o d’'alsich odbornikov

V narodnom projekte Zavedenie systematického a dlhodobého monitorovania
dusSevného zdravia deti, Ziakov a sStudentov na Slovensku sledovanim ich
vzdelavacieho, kognitivneho, emociondlneho a socialneho vyvinu (dalej len ,NP Data®)
okrem posilnenia rieSitelskych kapacit bola na poziciu hlavnej odbornej riesitelky pre
vyskum Ala NP Data nominovana Mgr. Eva Raj¢aniova, PhD.

Prace v riesitelskych timoch, tzv. mikrotimoch, ktorych je pat, pokracuju podla planu a
v priebehu maja bude finalizovana prva verzia Priebeznej vyskumnej spravy.

Uskutocnili sa aj dva okruhle stoly - jeden s internymi vyskumnymi pracovnikmi
VUDPaP a druhy so stakeholdermi z klu¢ovych organizacii, ktorého sa ztéastnilo 32
expertov. V poradi uz druhy okruhly stél so stakeholdermi je vyznamnym prinosom pre
NP Data, nakolko objem informacii a dat, ale aj ochota spolupracovat prispievaju k
napifaniu zmyslu projektu.
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Adaptivne spravanie:
Novy élanok v Ceskej a slovenskej psychiatrii

Co je adaptivne spravanie, s &m suvisi a aky vyznam ma jeho hodnotenie pri
neurovyvinovych poruchach? Preco je jeho hodnotenie kluc¢ové v klinickej praxi?
Odpovede na tieto otazky prinasa prehladovy ¢lanok ,Adaptivne spravanie a vyznam
jeho hodnotenia v klinickej praxi“, ktory vysiel v 1. &isle (2025) éasopisu Ceska a
slovenska psychiatrie. Na tvorbe ¢lanku sa podielal aj nas kolega Ivan Belica z
VUDPaP, pricom text ponuka zakladny pohlad na to, ¢o adaptivne spravanie je, ako ho

mozno hodnotit a aky vyznam ma pri diagnostike neurovyvinovych portch, ako su
poruchy intelektu, autizmus a d’alSie.

Cely €élanok je po prihlaseni dostupny TU. »
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https://cspsychiatrie.cz/index.php/csp/article/view/70
https://vudpap.sk/

Boli sme pri tom:

Konferencia o koordinacii ochrany deti pred nasilim

Ako efektivnejsie chranit deti
pred nasilim? Aku ulohu
zohravaju pediatri a ako
mozeme lepsie vzdelavat
rodicov?

Tymto a mnohym dalsim
otazkam sa venovala
Konferencia o koordinacii
ochrany deti pred nasilim,
ktora sa konala 27. marca 2024.

Nasi kolegovia Mgr. Jarmila Zsirosova a Mgr. Michal Bozik mali prilezitost zucastnit sa
tohto podujatia a nacerpat mnozstvo inspirativnych poznatkov. Osobitne zaujimavé
boli prednasky o ulohe pediatrov v prevencii nasilia na detoch a o inovativnych
pristupoch k vzdelavaniu rodi€¢ov - témy, ktoré moézu mat zdsadny vplyv na budovanie
bezpecného prostredia pre deti.

Dakujeme organizatorom za skvelo pripravenu konferenciu a te$ime sa, Ze ziskané
poznatky mézeme dalej Sirit a uplatnovat v praxi.

Pridajte sa k nam

Stale hfadame novych kolegov do timu
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Ak mate zaujem podielat sa na mapovani su¢asného stavu dusevného zdravia deti,
Zziakov astudentov na Slovensku, na nastaveni systému pravidelného zberu dat vtejto
oblasti ana Sireni vyskumnych zisteni smerom kodbornej a SirSej verejnosti, pridajte sa
knam.

Hlfadame odbornikov shumanitnym vzdelanim, smin. 3 rokmi praxe vrelevantnej
odbornej Cinnosti.

Aktualne obsadzujeme tieto pracovné pozicie:
e Interny expert/expertka Alb
e Interny expert/expertka pre vyskum
e Analytik/analyticka

Detailné informacie o pracovnej naplni apoziadavkach pre jednotlivé pracovné
pozicie najdete TU. ‘Q{‘>
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https://vudpap.sk/pre-rodicov-verejnost/volne-pracovne-pozicie-a-staze/
https://vudpap.sk/

Pripravujeme sériu podcastov o uzivani navykovych latok

medzi mladymi

VUDPaP pripravuje majovu sériu podcastov zameranych na uzivanie navykovych latok u
mladych ludi. Budeme hovorit o aktualnych trendoch - od faj¢enia, vapovania a
alternativnych tabakovych produktoch az po konzumaciu alkoholu.

Nase témy vychadzaju z dat medzinarodného vyskumu ESPAD, ktory sleduje spravanie
a postoje Skolopovinnych adolescentov k navykovym latkam. Podcasty ponuknu
odborné komentare, analyzu zisteni, rozhovory s odbornikmi, aj praktické odporucania
pre rodicov.

Podcasty VUDPaP - NAHLAS O DETOCH

Digitalny wellbeing NAHLAS
Ako nastavit zdravé hranice pri pouzivani O DETOCH
technoldgii? Praktické tipy pre rodicov aj deti.

Vypocuijte si tu

Maturita bez stresu

Psychologicke tipy pre rodic¢ov aj Studentov.
Ako zvladnut pripravu a eliminovat stres?
Vypocuijte si tu

Nahlas
o detoch

W VYSKUMNY USTAV ® =
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_ . ) odborne
Dusevné zdravie deti NA SLOVIEKO
Co hovoria data a ako nastavit prevenciu
v Skolach?

Vypocuijte si tu

EEE

Ako sa naozaj maju nase deti?
Monitorovanie dusevného zdravia
na Slovensku.

Vypocuijte si tu

Odborne
na slovicko
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https://vudpap.sk/podcasty/digitalny-wellbeing-ako-nastavit-zdrave-hranice-pri-pouzivani-technologii/
https://vudpap.sk/podcasty/maturita-bez-stresu-psychologicke-tipy-pre-rodicov-aj-studentov/
https://vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/
https://vudpap.sk/podcasty/ako-sa-naozaj-maju-nase-deti-monitorovanie-dusevneho-zdravia-na-slovensku/

InSpirativne prednasky z konferencie 3xKAM
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PrinaSame vam zaznamy z vybranych prednasok z online studentskej konferencie
3xKaM, ktoré sa venuju aktualnym témam dusevného zdravia a ponukaju praktické
rady triednym ucitelom, ako mézu podporovat svojich Ziakov a budovat pozitivhu
klimu v triede. Ak sa chcete dozvediet, ako pomoéct dietatu, ktoré sa vam zdoveri so
svojim problémom, nenechajte si ujst dalSiu sériu nasich prednasok.

Ochrana deti pred nasilim je tlohou nas vsetkych

Deti ¢asto musia oslovit az Sest dospelych, kym ich niekto vypocuje. Mgr. Maria
Vargova(Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na
detoch)vysvetluje, preco je dodlezité im verit a viest s nimi otvoreny dialdg. Pozrite si
zaznam TU.

Triedny ucitel je kI'i€ovym pilierom v podpore deti a Ziakov

PhDr. Zuzana Matejéikova Sarekova a Mgr. Henrieta Snapkova (Centrum poradenstva a
prevencie Namestovo)predstavili program, ktory uciteflom pomaha efektivhe reagovat
na potreby a emadcie svojich ziakov. Zaznam prednasky najdete TU.

Bojite sa umelej inteligencie v Skolstve? Nemusite.

Al moézZe byt uzitoécnym pomochnikom ucitela - dokaze vytvorit individualne vyucbové
plany a Setrit ¢as. Mgr. Mariana Stefankova ukazuje, ako ju efektivne vyuzit v praxi. Viac
sa dozviete TU.

Dalsie zaujimavé prednasky z online konferencie 3xKAM prinadame pravidelne kazdy
piatok na naSom Facebooku a YouTube kanali. Sledujte nas!
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https://www.youtube.com/watch?v=c7iHYlnzORE&list=PLKOz59hM2LsEX8FveRlykdwgau3hiy2gh
https://www.youtube.com/watch?v=q-9IdlRLIgI
https://www.youtube.com/watch?v=2orFceucOiQ
https://www.facebook.com/vudpap/
https://www.youtube.com/@VUDPaPs

Novinky z kniznice VUDPaP

VSIMAVOST A SOUCIT SE SEBOU
Kristin Neff, Christopher Germer (Jan Benda)

Tato kniha od priekopnikov v

Kristin Neffovej a Christophera Germera, sluzi ako
prakticky manual. Ponuka cviCenia vSimavosti

(mindfulness) a sebasucitu,

pomahaju lepsie zvladat narocné emocie ako stres,
Uzkost, hnev, hanbu ¢i sebakritiku. Cielom je
kultivovat va¢siu emocionalnu pohodu a laskavost k
sebe samému. Kniha vychadza z osvedc¢eného

oblasti sebasucitu,

ktoré citatelom

Vsimavost

programu Mindful Self-Compassion (MSC) a a soucit se sebou

obsahuje aj pristup k audio nahravkam vedenych

meditacii.

Irena Smetackova, Stanislav Stech a kol.

UCITELSKE
VYHOREN]

Pro¢ vznika a jak se proti nému branit

Proména emoci
v psychoterapii ’

portal

UCITELSKE VYHOREN:I
Irena Smetackova, Stanislav Stecha kol.

Tato publikacia sa komplexne zaobera syndrémom
vyhorenia v ucitelskej profesii. Analyzuje priciny
vzniku vyhorenia (chronicky stres) a jeho negativhe
dopady na psychické a fyzické zdravie ucitelov,
kvalitu vyuc¢by a vztahy v Skole. Kniha poskytuje
ucitelom informacie o rizikach ich profesie, pomaha
im identifikovat prejavy stresu a vyhorenia,
porozumiet pricindm na osobnej, Sskolskej aj
systémovej urovni a ponuka konkrétne techniky a
stratégie prevencie a zvladania vyhorenia. Vyuziva
pritom aj vysledky rozsiahleho vyskumu
realizovaného medzi ¢eskymi ucitelmi.

Mate namety, napady

a

podnety, ktoré mozu

obohatit nas newsletter?

Napiste nam!

newsletter@vudpap.sk
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