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DIEŤA V OHROZENÍ

Program

SPOLOČNE ZA DUŠEVNÉ ZDRAVIE:
PREVENCIA A INTERVENCIA

Konferencia sa koná pod záštitou Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže.

13. a 14. máj 2025 hotel Tatra v Bratislave



Posterová sekcia 17:30 - 18:00  

18:00 Uzatvorenie 1. dňa konferencie

Prestávka14:00 - 14:15  

sála ŠTANDARD - A
(prízemie)

sála LUX
(prízemie)

utorok 13. mája 2025

15:55 - 16:55  

Špecifiká psychologickej
starostlivosti o dieťa s epilepsiou 

Mgr. Margaréta Hapčová, PhD.

(Klinika detskej neurológie,
Národný ústav detských chorôb)

Čo (ne)vieme o duševnom zdraví
slovenských detí, žiakov a

študentov? 

Mgr. Eva Rajčániová, PhD.
Mgr. Katarína Debnáriková, PhD. 

(VÚDPaP) 

Úvodná prednáška: Ako sa dobre pripraviť na vývinové aj situačné krízy
Mgr. Mária Anyalaiová, PhD. (Inštitút osobnostného rozvoja, Piešťany)

salónik GRAND 

Duševné zdravie v školách:
Čo prináša nový Štátny

vzdelávací program pre základné
vzdelávanie

 
Mgr. Petra Fridrichová, PhD. 

(NIVaM)

Dobré vzťahy v škole - kľúč
k duševnému zdraviu 

PhDr. Zuzana Matejčíková
Šareková; Mgr. Henrieta Šnapková

(CPP Námestovo)

Supervízia práce s detským
klientom

 
Mgr. Zuzana Zimová

(Coachingplus, o.z.)

Teória vzťahovej väzby:
čo hovorí o nás ako

poskytovateľoch starostlivosti 

Mgr. Lucia Lenická

(VÚDPaP)

„Kamalásky“ v detských
srdciach: Prejavy detskej

sexuality a dôležitosť sexuálnej
a vzťahovej výchovy pre zdravý
a šťastný (nielen) sexuálny život 

PaedDr. Dorota Smetanová, PhD.

 (VÚDPaP)

Od výziev k príležitostiam:
Efektívne metodické

usmerňovanie v poradenských
zariadeniach

 
PaedDr. Jana Lednická

(CPP Bratislava 3)

PaedDr. Jozef Cimra
(Škola pre mimoriadne nadané
deti a gymnázium v Bratislave)

15:45 - 15:55 

10:30 - 11:15  

Panelová diskusia: ,,Náročné situácie v školách: Prevencia, riešenia a spolupráca odborníkov” (sála LUX): 
PhDr. Mgr. Ľubomír Tichý (riaditeľ CPP v Banskej Bystrici); mjr. Mgr. Andrea Petrovičová (preventistka Krajského riaditeľstva
Policajného zboru v Banskej Bystrici); Mgr. Lenka Svoradová (riaditeľka Odboru duševného zdravia a podporných opatrení
MŠVVaM SR); Mgr. Katarína Sedmáková (riaditeľka Gymnázia Ladislava Novomeského v Bratislave)

13:00 - 14:00

Registrácia účastníkov08:15 - 08:45  

Otvorenie 1. dňa konferencie, úvodné príhovory: PhDr. Alena Kopányiová, PhD. (riaditeľka VÚDPaP); MŠVVaM SR09:00 - 09:15  

09:15 - 10:15  

Prestávka10:15 - 10:30  

11:15 - 12:00  

Posterová sekcia12:00 - 12:30  

12:00 - 13:00  Obedná prestávka (obed nie je hradený)

14:15 - 15:00  

15:00 - 15:45  

Prestávka

(1. poschodie)
salónik CLASSIC 

(1. poschodie)

16:55 - 17:25

1. deň

Systematická a multidisciplinárna spolupráca v starostlivosti o duševné zdravie

Prevencia a intervencia rizikového správania v školách, v zariadeniach poradenstva a prevencie a špeciálnych výchovných zariadeniach

Podpora psychickej odolnosti odborných zamestnancov: Možnosti a výzvy

Pozitívna klíma školy 

Mgr. Michaela Syčová,
Mgr. Dávid Chmelár

(CPP Bratislava 3)

 Workshop 
   Za zrkadlom: Bodyimage  

a sebaponímanie 

Mgr. Dominika Kačmárová
 

(Gymnázium Košice)

 Workshop 

 Cirkusové techniky
pro podporu duševního zdraví

dětí   

Mgr. Vojtěch Holický

(TENT Klinik s.r.o.)

 Workshop 

Nájdi svoju silu 

PhDr. Jakub Pikna, PhD.

(Gymnázium Nitra) 

 Workshop 

 Predstavenie PP Rozprávka
o zatúlanom medvieďatku

s ukážkami aktivít 

PaedDr. Mariana Važanová

(CPP Zvolen)

 Workshop 

  Preventívny program        
Ja-Ty-My

Mgr. Petra Bocková;         
Mgr. Iveta Demianová

(Diagnostické centrum
Ružomberok)

 Workshop 
  Vytvorme si balans! Ako
mladých naučiť zvládať

výzvy a starať sa o duševné
zdravie

  PhDr. Mojmír Trebuňák

(CPP Košice)

 Workshop 



(prízemie)
sála LUX
(prízemie) (1. poschodie) (1. poschodie)

sála ŠTANDARD - A salónik GRAND salónik CLASSIC 

Spolupráce obce a výchovného
ústavu jako forma prevence 

 
Mgr. Vladimír Korek 

(Výchovný ústav, střední škola
a školní jídelna Višňové)

Děti se neodebírají, děti se
zachraňují! Úvaha o preventivní

úloze školských zařízení pro
výkon ústavní výchovy 

PhDr. Alois Daněk, Ph.D. 

(AMBIS vysoká škola, a.s. Praha;
Dětský domov Klánovice)

13:00 - 13:20 

10:15 - 11:00  

Online prednáška: Dostatočne šťastné detstvo ako základ duševného zdravia jednotlivca a spoločnosti (sála LUX)
MUDr. Peter Pöthe (detský psychiater a psychoterapeut - súkromná prax)

12:00 - 13:00

Otvorenie 2. dňa konferencie09:00 - 09:05  

Úvodná prednáška: Metakognícia a autoregulované učenie: Cesta k efektívnemu vzdelávaniu a well-beingu
Mgr. Kamila Urban, PhD. (Ústav výskumu sociálnej komunikácie SAV, Bratislava) 

09:05 - 10:00  

Prestávka10:00 - 10:15  

11:00 - 11:45  

Prestávka11:45 - 12:00  

Koniec 2. dňa konferencie; PhDr. Alena Kopányiová, PhD. (VÚDPaP)

streda 14. mája 2025 2. deň
Registrácia účastníkov08:15 - 08:45  

Zdieľanie skúseností
s poskytovaním supervízie v CPP 

PhDr. Denisa Pavlinská

(CPP Košice)

 Workshop 

Preventívny program
Rozmanitosť ľudí

Mgr. Matej Almáši, PhD.

 (CPP Zvolen)

 Workshop 
  Muzikoterapia s nohami

na zemi 

Mgr. Miroslav Šmilňák 

(Súkromná základná škola
Libellus) 

 Workshop 

Systematická a multidisciplinárna spolupráca v starostlivosti o duševné zdravie

Prevencia a intervencia rizikového správania v školách, v zariadeniach poradenstva a prevencie a špeciálnych výchovných zariadeniach

Podpora psychickej odolnosti odborných zamestnancov: Možnosti a výzvy

Výskumný ústav detskej psychológie a patopsychológie (VÚDPaP)
Prezentácia odborných aktivít VÚDPaP, vrátane preventívnych programov a metodík dostupných na novom digitálnom portáli
ePoradenstvo, aktuálnych i pripravovaných vzdelávaní a aktivít v oblasti duševného zdravia a prevencie, ako aj podcasty
Odborne na slovíčko a Nahlas o deťoch.

Sprievodné aktivity

Knižnica VÚDPaP
Informácie o knižničných službách VÚDPaP – výpožičkách, možnosti zakúpenia psychodiagnostických testov, predplatnom
časopisu Psychológia a patopsychológia dieťaťa a informácie o bezplatnom online časopise Dieťa v centre odbornej pozornosti.

Národný inštitút vzdelávania a mládeže (NIVaM) 
NIVaM je priamo riadená organizácia Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR, ktorej víziou je podporiť vytváranie
moderného, kvalitného a inkluzívneho systému formálneho a neformálneho vzdelávania       a výchovy na Slovensku. 

Nervuška - ARTE o.z.
Prezentácia vzdelávacích a poradenských aktivít centra, ako aj ukážka sortimentu internetového obchodu a pomôcok           
na podporu práce pre psychológov, liečebných, špeciálnych a sociálnych pedagógov, učiteľov a vychovávateľov.

Vydavateľstvo Portál
Ponuka odborných kníh a nových titulov za zvýhodnenú cenu.

Vydavateľstvo Raabe
Predstavenie nástroja RESQL – komplexného riešenia na boj proti šikane v školách, ktorý zahŕňa aplikáciu pre žiakov, anonymný
systém hlásenia, rozhranie pre učiteľov na monitorovanie výskytu šikany a metodickú podporu pre školy.


