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Uvod

Narodny projekt Zavedenie systematického a dlhodobého monitorovania dusevného zdravia deti,
Ziakov a Studentov na Slovensku sledovanim ich vzdeldvacieho, kognitivneho, emociondlneho a
socidlneho vyvinu (akronym ,Narodny projekt Data o duSevnom zdravi“, skr. NP Data) realizuje
vedeckovyskumné a experimentdlne pracovisko — Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a
patopsycholdgie (VUDPaP) od 07/20241.

Realizdcia NP Data o dusevnom zdravi nadvdzuje na ndrodny a medzinarodny (najma eurdpsky)
kontext v téme dusevného zdravia. Na narodnej Urovni predovsetkym na plnenie uloh v suvislosti s
implementaciou medzindrodnych a narodnych stratégii v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie
(napr. nadvdzuje na eurdpsku a medzindrodnu prax a odporucania uvadzané v niektorych
strategickych dokumentoch medzinarodnych organizacii, ktorych je Slovenska republika ¢lenom). V
suvislosti s vyskumom a zberom dat Eurdpska Komisia (2023) v oznameni o komplexnom pristupe k
dusevnému zdraviu zdéraznuje, Ze je potrebné skvalitnit zber a monitorovanie Udajov. Rada
Eurdpskej tnie (EU) prijala v roku 2023 zavery o dusevnom zdravi, kde uvddza vyznam riesenia
problematiky dusSevného zdravia a pohody v réznych kontextoch v priebehu Zivota. Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO, 2021) v akénom plane na roky 2013-2030 podporuje posilnenie
informacnych systémov a vyskumu v oblasti dusevného zdravia. Upozornuje na doleZitost
dostupnosti relevantnych informdcii a vyskumu pri pldnovani a vyhodnocovani politik a opatreni,
aby vychdadzali z dékazov a osvedéenych postupov, adekvatnym a finan¢ne efektivnym sp6sobom
reagovali na potreby a priority v oblasti dusevného zdravia. Zber kvalitnych narodnych popula¢nych
dat o dusevnom zdravi podporuje aj Organizacia pre medzindrodnu spolupracu a rozvoj (OECD,
2023) vydanim sprdvy Measuring Population Mental Health, ktora predkladd odporucania v tejto
oblasti.

V slovenskom kontexte NP Data o dusevnom zdravi reflektuje ramcovy strategicky dokument
Ndrodny program dusevného zdravia a Akény plan Narodného programu dusevného zdravia na roky
2024-2030 (2024). Jednou z jeho prioritnych oblasti je podpora medzirezortného vyskumu a
vytvorenie platformy vyskumu duSevného zdravia. Realizacia NP Data a jeho vystupy zaroven suvisia
s plnenim uloh na ndrodnej Urovni vyplyvajucich z Planu obnovy a odolnosti SR (Komponent 6 —
Dostupnost, rozvoj a kvalita inkluzivneho vzdelavania na vsetkych stuprioch, Reforma 3 — Reforma
systému poradenstva a prevencie a zabezpecenie systematického zberu dat v oblasti podpory
dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov).

Hlavnym cielom NP Data je realizovat celoslovensky reprezentativny zber Udajov a pripravit prva
Narodnu spravu o stave duSevného zdravia deti, Ziakov a Studentov na Slovensku (publikovana
v roku 2026). Sprava poskytne datami podlozeny prehlad o aktualnej situdcii, identifikuje potreby v

1 NP Data je spolufinancovany Eurdpskou Uniou v rdmci programu Slovensko. Podrobnejsie informacie (vratane napr.
infografiky, aktualneho stavu vyvoja narodného projektu a pod.) su volne dostupné na webovej lokalite vudpap.sk v
sekcii narodné projekty (https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-data/).
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oblasti podpory dusevného zdravia a ponukne odporucania pre tvorbu politik a prax v rezorte
Skolstva, ako aj v dalSich dotknutych rezortoch.

Okrem tvorby prvej ndrodnej spravy a jej naslednej diseminacie smerom k odbornikom? a verejnosti
(v ramci aktivit projektu sa budu realizovat rézne podujatia s celkovym poctom viac ako
2000 ucastnikov, akymi su napr. odborné informacné stretnutia ¢i inovacné vzdelavania), projekt
prindsa i nastavenie systému zberu aktualnych dat a tvorby ndrodnej spravy s predpokladanou
trojrocnou periodicitou.

Optikou procesu implementacie NP Data ma projekt pat kli¢ovych ¢asovych milnikov s taZiskovymi
vystupmi, ktorymi su:

1. Predbeina vyskumna sprava (PVS) — syntéza a naslednd analyza agregovanych,
anonymizovanych dat z réznych zdrojov na narodnej Grovni (06/2025),

2. Reprezentativny vyskum dusevného zdravia — zber dat (09/2025 — 11/2025),

3. Reprezentativny vyskum dusevného zdravia — dozber dat (02 — 04/2026),

4. Hlavna vyskumna sprava — analyza a interpretacia zisteni z realizovaného vyskumu
(10/2026),

5. Sprava o obraze dusevného zdravia deti, Ziakov a studentov v dvoch verziach: vedecko-
vyskumne] a popularizacnej (11/2026).

Predkladany dokument je prvym z taZiskovych vystupov a obsahuje 6 hlavnych kapitol a
18 subkapitol. Jeho primarnym cielom je syntéza dat na narodnej Urovni tykajlcich sa dusevného
zdravia cielovej skupiny deti, Ziakov a Studentov vo vekovych kategdriach od 3 do 26 rokov, a
zaroven identifikacia ,bielych miest”3.

Na tvorbe Predbeinej vyskumnej spravy (PVS) participovalo cca 30 expertov z odborného timu
narodného projektu (odborny styl a jeho jazyk vzhladom na réznorodost expertiz autorov preto
prirodzene osciluje). Odborna profilacia autorského kolektivu inklinovala najma k psycholdgii a inym
vedeckym disciplinam v suvislosti s témou duSevného zdravia (napr. Specidlna pedagogika, socidlna
praca a i.). Odborny tim pracoval pod gesciou odbornych garantov doc. PhDr. Vladimira Dockala,
CSc. a prof. Mgr. Antona Heretika ml., PhD. Pripomienkovaci proces tvorby PVS obsahoval tri fazy.
V prvej faze prebehol interny pripomienkovaci proces — odborni garanti a expertny tim narodného
projektu a obsahovy manazér, v druhej faze - vedenie a vyskumni pracovnici VUDPaP a vo finalnej
faze - pripomienkovaci proces zo strany externych odbornikov vratane stakeholderov, s ktorymi
odborny tim NP Data proces tvorby PVS aktivne konzultoval. Pre Citatela s potrebou abstrahovat
klt€ové informacie z predkladaného dokumentu je nevyhnutné venovat pozornost Uvodu, hlavne;j

2 Kvdli lepsej Citatelnosti textu sme pristupili k pouZivaniu generického maskulina - aj vyjadrenia tykajuce sa os6b
vsetkych rodov su sStylizované v muzskom gramatickom rode.

3 Jednym z déleZitych vychodisk ako narodného projektu, tak i PVS bola tvorba dokumentu Kontinudlne mapovanie

potrieb deti a ich rodin (ndvrh modelu kategorizacie), ktory bol vypracovany expertmi v roku 2023 v ramci aktivit
Narodného projektu Standardy, ktory implementoval VUDPaP.
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kapitole 1 — Proces tvorby, vychodiska a ciele PredbeZnej vyskumnej spravy a hlavnej kapitole 6 —
KluCové zavery.

Autorsky kolektiv je presvedceny, Ze predkladana publikacia prispeje k podpore a rozvoju pristupov
k starostlivosti o dusevné zdravie cielovej skupiny, ktoré su zalozené na dékazoch (angl. evidence-
based). Odborny tim NP Data, ako aj vedenie Vyskumného Ustavu detskej psycholdgie a
patopsycholdgie, zaroven vyjadruje Uprimné podakovanie za spolupracu a cenné podnety vSetkym
zastupcom a predstavitefom Statnych a verejnych institucii, vedicim a vedecko-vyskumnym

pracovnikom vysokych 8$kOl a univerzit, ako aj reprezentantom mimovlddnych neziskovych
organizdcii a obfianskych zdruZeni (institucie uvdadzame v abecednom poradi).

Nasa vdaka patri najma:

Centru vedecko-technickych informacii Slovenskej republiky, Sekcii podpory Skolstva a vedy,
Odboru metodiky a tvorby informdcii Skolstva;

Generdlnemu riaditel'stvu Zboru vazenskej a justicnej straze, Odboru vykonu vazby a vykonu
trestu;

Katolickej univerzite v Ruzomberku, Filozofickej fakulte, Katedre psycholégie;

Lige za duSevné zdravie;

Linke detskej istoty;

Ministerstvu spravodlivosti Slovenskej republiky, Sekcii restorativnej a alternativne;j justicie;

Ministerstvu prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky, Instititu socidlnej politiky
Odboru pokrocilych analyz, stratégii a koncepcii, Oddeleniu pokrocilych analyz, stratégii a
koncepcii v oblasti socidlnych veci a rodiny;

Ministerstvu prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky, Institatu socidlnej politiky,
Sekcii socidlnej a rodinnej politiky, Odboru stratégie socialnej ochrany deti a rodiny;

Ministerstvu Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky, Sekcii vysokoskolského
vzdeldvania, internacionalizacie a kvality vysokého Skolstva;

Ministerstvu Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky, Sprostredkovatel'skému
organu pod Riadiacim orgdnom;

Ministerstvu zdravotnictva Slovenskej republiky, Vyboru pre psychosocialnu podporu v oblasti
dusevného zdravia;

Ministerstvu zdravotnictva Slovenskej republiky, Sekcii zdravia, Odboru modernizacie
psychiatrickej a psychologickej starostlivosti;
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Narodnému centru zdravotnickych informacii, Sekcii spravy zdravotnickych dat, Odboru registrov
a zberu udajov, Oddeleniu zdravotnych registrov;

Narodnému centru zdravotnickych informacii, Sekcii spravy zdravotnickych dat, Odboru
reportingu a analyz;

Narodnému institutu vzdeldvania a mladeze, Odboru podpory formalneho vzdelavania,
Oddeleniu vedy, vyskumu a medzinarodnej spoluprace;

Narodnému institutu vzdelavania a mladeze, Odboru podpory neformalneho vzdelavania,
Oddeleniu podpory prace s mladezou;

Narodnému institutu vzdelavania a mladeze, Odboru hodnotenia a monitorovania vzdelavania;
Narodnému koordinaénému stredisku pre rieSenie problematiky nasilia na detoch;
Paneurépskej Vysokej $kole v Bratislave, Fakulte psycholégie, Ustavu klinickej psycholégie;
PreSovskej univerzite v PreSove, Pedagogickej fakulte;

Prezidiu Policajného zboru, Odboru spravy informacénych systémov policie;

Rade mladeze Slovenska;

Statistickému Gradu Slovenskej republiky, Oddeleniu tatistiky zdravia a socialnej ochrany
Statnej $kolskej indpekcii;

Trnavskej Univerzite v Trnave, Filozofickej fakulte, Katedre psycholdgie;

UNICEF Slovakia;

Univerzite Komenského v Bratislave, Pedagogickej fakulte, Ustavu socidlnych studii a Katedre
socidlnej prace;

Univerzite Komenského v Bratislave, Fakulte socialnych a ekonomickych vied, Ustavu aplikovanej
psycholdgie;

Univerzite Komenského v Bratislave, Filozofickej fakulte, Katedre socioldgie;

Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulte socidlnych vied a zdravotnictva, Katedre
psychologickych vied;

Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogickej fakulte, Katedre pedagogiky
a andragogiky;

Univerzite Palackého v Olomouci;
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Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Filozofickej fakulte, Katedre pedagogickej
psycholdgie a psycholdgie zdravia;

Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Lekarskej fakulte, Ustavu psycholdgie zdravia a
metodoldgie vyskumu;

Uradu komisara pre deti;

Ustrediu prace socialnych veci a rodiny, Sekcii socidlnych veci a rodiny, Narodnej linke na pomoc
detom v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K;

Vysokej Skole DTI, Katedre Skolskej pedagogiky a psycholdgie.
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1 Predbezna vyskumna sprava - proces tvorby,
vychodiska a ciele

Tato kapitola sa zameriava na struény opis procesu tvorby PVS (vratane komunikacie s externym
prostredim a obsahov pracovnych stretnuti), jej taZiskové vychodiska (zdrojové informacie a
postupy) a ciele v sulade s obsahom narodného projektu. Sucastou kapitoly je tieZ podrobnejsia
charakteristika obsahovej struktiry PVS a Styroch vyskumov realizovanych na narodnej drovni, ktoré
predstavuju klucové zdrojové vstupy pre jej tvorbu.

Procesu tvorby PVS predchadzalo Siroké spektrum roéznych aktivit realizovanych expertnym timom
narodného projektu v ¢asovom obdobi od 08/2024 do 06/2025. Dominantou tychto aktivit boli
najma rbézne formy komunikdcie, ako so ,stakeholdermi” (drzitelmi agregovanych
anonymizovanych dat o cielovej skupine) v ramci r6znych rezortov alebo mimovladnych organizacii,
tak i s internymi vyskumnymi pracovnikmi VUDPaP-u. Komunikacia mala charakter: od
neformdalnych individudinych az po formalne odborné skupinové podujatia, akymi boli napr. okruhle
stoly, skupinové konzultacie, ¢i separatne/bilateralne rokovania s vybranymi organizaénymi Gtvarmi
alebo organizaciami. Celkovo bolo v uvedenom ¢asovom intervale realizovanych Sest okrdhlych
stolov/odbornych skupinovych konzultacii (tri so “stakeholdermi”, dva s internymi vyskumnymi
pracovnikmi VUDPaP-u, jeden s odbornikmi z akademického prostredia) a 10 naslednych
separatnych rokovani. Suhrnne sa tychto aktivit zucastnilo 144 odbornikov z 21 organizécii.
Diskutovanymi boli témy tykajuce sa napr. vymedzenia vychodiskovych konstruktov dusevného
zdravia, obsahovej Struktiry PVS, identifikacie dostupnych vedeckovyskumnych zdrojov, moznosti
pristupov k relevantnym databazam Statistickych dat a mnohé iné. DoleZité je tiez neopomenut, ze
proces pripravy PVS prebiehal sibeine s tvorbou prirucky s ndzvom Metodoldgia vyskumu
dusevného zdravia deti, Ziakov a studentov, ktora podrobne charakterizuje metodologické aspekty
pripravovaného reprezentativneho vyskumu (napr. typ vyberu a reprezentativnost vyskumného
suboru, vyskumny nastroj, sp6sob zberu udajov a i.), a zdroven navrhne model systému
pravidelného zberu dat v periodickych trojrocnych intervaloch.

Expertny tim NP Data realizoval na formalnej drovni komunikaciu s externym prostredim, najma
prostrednictvom uz uvedenych tzv. okrdhlych stolov alebo odbornych skupinovych konzultdcii.
Okruhle stoly mali dve cielové skupiny Géastnikov — internych vyskumnych pracovnikov VUDPaP-u
(prva skupina) a ,,stakeholderov” (druha skupina). Prvym realizovanym okruhlym stolom bol okrahly
stél s internymi vyskumnymi pracovnikmi VUDPaP-u (11/2024), ktorého cielom bolo terminologické
ukotvenie dimenzii duSevného zdravia, obsahové sytenie Styroch sledovanych oblasti vyvinu
(emocionalna, kognitivna, socidlna a vzdeldvacia) a diskusia k metodoldgii novozberanych dat.
Nasledoval prvy okruhly stdl so stakeholdermi (11/2024) zamerany na nadviazanie spoluprace a
diskusiu o zdrojoch dat, identifikaciu existencie a dostupnosti dat z rezortnych systémov a
narodnych a medzindrodnych analyz. Na druhom okrdhlom stole s internymi vyskumnymi
pracovnikmi VUDPaP-u (02/2025) bol prezentovany a prijaty dudlny model du$evného zdravia ako
vychodiskovy model vyskumu, diskutovali sa moZnosti merania duSevného zdravia a obsah
spracovavanych vyvinovych oblasti, ako i charakteristiky vyskumnému suboru. Druhy okruhly stol
so stakeholdermi (03/2025) bol zamerany na sietovanie klGéovych aktérov, odbornu diskusiu o
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dostupnych vyskumoch, vyskumnych spravach, odbornych publikdcidch a zdrojoch Statistickych
Udajov orientovanych na oblast dusevného zdravia sledovanej cielovej skupiny, ktoré boli v SR
realizované v obdobi od roku 2018. Predmetom stretnutia bolo aj rieSenie dostupnosti a moznosti
zdielania existujucich dat. Nasledovali skupinové konzultdcie s partnermi z akademického prostredia
k vyskumnému nastroju (04/2025) a so stakeholdermi (05/2025) k aktualnemu obsahu PVS.

K 05/2025 disponoval expertny tim narodného projektu viac ako desiatimi datovymi setmi réznej
urovne podrobnosti. Okrem datovych setov, intenzivnej komunikdacie a nadviazanej spoluprace s
expertmi z interného (VUDPaP) a externého prostredia, boli dalsim z kli¢ovych vychodisk PVS aj
poznatky z reSersi realizovanych od 10/2024 (vyskumné studie, metodologické postupy/dizajny,
spravy o duSevnom zdravi). Sumarizaciou tychto vychodisk wvytvoril expertny tim zakladnu
poznatkovu bazu, ktord bola nasledne triedena na zaklade obsahovej Struktiry PVS vytvorenej v
sulade s prioritami rezortu (napr. Specializované analyzy).

Expertny tim ohranicil PVS ¢asovym intervalom od roku 2018 do roku 2024, a to z dévodu zachytenia
trendov v oblasti dusevného zdravia v obdobi pred a poc¢as pandémie koronavirusu aZz po sucasnost,
vychadzajuc z ¢o najaktualnejSich moznych dat. Obsahova Struktura PVS je rozdelend do Siestich
hlavnych kapitol. Sociodemografické charakteristiky populacie deti, Ziakov a Studentov v rokoch
2018-2024 a S3pecifika tejto cielovej skupiny v oblasti dusevného zdravia su obsahom druhej
kapitoly. V tretej kapitole je vymedzeny vychodiskovy koncept PVS - dudlny (dvojfaktorovy) model
dusevného zdravia, ktory zahffia dve samostatné, ale vzajomne suvisiace dimenzie duSevného
zdravia: negativne indikatory (problémy v oblasti dusevného zdravia) a pozitivne indikatory
(subjektivnu pohodu/well-being) a iné dusevné zdravie posilfiujuce spravanie a presvedcenia.
Samotné zistenia z analyzy poznatkovej bazy o duSevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov su
spracované v $tvrtej, piatej a Siestej kapitole. Stvrta kapitola opisuje zistenia o du$evnom zdravi deti,
Ziakov a Studentov v Styroch vyvinovych oblastiach — kognitivnej, vzdelavacej, emocionalnej a
socialnej. Piata kapitola je venovana Specifickym cielovym skupindm — detom v predprimarnom
vzdelavani, so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, z marginalizovanych rémskych
komunit, z Ukrajiny a detom, Ziakom a Studentom v kontakte so systémom trestnej justicie.
Posledna Siesta kapitola obsahuje zhrnutie kli¢ovych zisteni, opisuje ,biele miesta”, identifikujluce
absenciu dat a formuluje zavery v suvislosti s cielmi NP Data.

Zdrojom PVS boli, popri datach z dostupnych rezortnych Statistickych databaz a vystupov
slovenskych vyskumov a projektov, aj zistenia medzinarodnych vyskumov a prieskumov, na ktorych
Slovensko participovalo. V nasledujiucom texte stru¢ne opisujeme Styri projekty (ndzov a akronym
uvadzame v anglickom jazyku) realizované v slovenskych podmienkach, ktoré su v PVS pouzité
prierezovo.

Rychly prieskum Eurobarometra (Flash Eurobarometer 530)

Medzistatne porovnanie zisteni o dusevnom zdravi deti a mladych ludi v eurépskom prostredi
umoziuje Flash Eurobarometer 530. Eurobarometer je séria prieskumov verejnej mienky na
aktudlne témy, ktoré zaddva Eurdpska komisia od roku 1974. Prieskumy sa realizuju vo vSetkych
¢lenskych krajinach EU, od roku 2001 aj v kandidatskych krajinach. Kazdy prieskum pozostava z
priblizne 1000 rozhovorov v kazdej krajine. Rychly prieskum Eurobarometra s ciefom ziskat prehlad
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0 nazoroch na dudevné zdravie ob&anov EU bol zrealizovany v juni 2023. Online formou sa
uskutocnili rozhovory s 26 501 respondentmi vo veku 15 rokov a viac. Slovensky vyskumny subor
tvorilo celkovo 1028 respondentov, z toho vo vekovej kategérii 15-24 rokov, ktora je relevantna pre
Ucely PVS, to bolo 124 respondentov.

Stidia HBSC Slovensko 2021/2022

HBSC (angl. Health Behaviour in School-aged Children) je jedna z prvych medzinarodnych
prierezovych studii o dusevnom zdravi Studujucich deti, ktora zacala ako iniciativa troch krajin v roku
1983 a na ktorej participuje aj Slovensko. Uskutocriuje sa v spolupraci so Svetovou zdravotnickou
organizaciou (WHO) v 51 krajindch Eurdpy a Severnej Ameriky. Kazdé 4 roky sa do Studie zapoji
celosvetovo priblizne pol miliéna skoldkov vo veku 11 aZ 15 rokov. Slovensko participovalo doteraz
na siedmich zberoch udajov: 1993/1994, 1997/1998, 2005/2006, 2009/2010, 2013/2014,
2017/2018, 2021/2022. Ciefom poslednej studie HBSC Slovensko 2021/2022 (Madarasova Geckova
et al., 2023) bolo monitorovat zdravie a so zdravim slvisiace spravanie Skoldkov v ich socidlnom
kontexte a lepsie pochopit, ¢o ovplyvriuje rozdiely a zmeny v ich zdravi a rizikovom spravani. Udaje
boli zbierané formou anonymného dotaznika administrovaného v Skolskych triedach timom
$kolenych administratorov, Ucast respondentov bola dobrovolnd. Studia prindsa zistenia v
oblastiach Zivotnej spokojnosti, subjektivnej pohody, uUzkosti, osamelosti, problémov s emdciami,
koncentraciou ¢i spravanim, priznakmi poruch prijmu potravy, priznakmi nadmerného pouzivania
internetu Ci stratégiami zvladania problémov a vyhladani pomoci. Zistenia Studie vyplynuli z Gdajov
ziskanych v stibore 5587 respondentov - Ziakov druhého stupna zdkladnej skoly (5. az 9. rocnik) a
ekvivalentnych ro¢nikov osemrocnych gymnazii (prima az kvinta).

Europsky skolsky prieskum o alkohole a inych drogach (ESPAD) v SR za rok 2024

Medzinarodny prieskum ESPAD (angl. European School Survey Project on Alcohol and other Drugs)
je dlhoro¢ny cyklicky eurdpsky Skolsky prieskum o alkohole a inych drogach, ktory poskytuje udaje
o uZivani drog medzi 15- aZ 16-ro¢nymi Studentmi. Projekt ESPAD sa zacal realizovat v polovici
90. rokov 20. storocia z iniciativy vyskumnikov zo Svédskej Rady pre alkohol a drogy (CAN). Cieflom
vyskumného projektu je zber porovnatelnych dat o uzivani drog a inych formach rizikového
spravania, monitorovanie trendov z dlhodobého hladiska a ich porovnavanie medzi jednotlivymi
zucastnenymi krajinami. Na Slovensku sa v roku 2024 uskuto€nil 6smykrat, jeho realizdtorom bol
VUDPaP. Do realizicie prieskumov ESPAD bolo a je zapojenych niekolko daldich vyznamnych
indtitucii, ako napriklad: Urad verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) ¢&i Katedra psycholdgie Vysokej
Skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave. Okrem toho v zbere dat a analyze
vysledkov zohrava kli¢ovu Ulohu aj MSVVaM SR, ktoré zabezpeluje participaciu $kol a ich
spoluprdcu pri realizacii prieskumov. Sprava ESPAD 2024 (Kopanyiova & Tomsik, 2025) prinasa
detailny prehlad o situacii v uzivani navykovych latok medzi mladistvymi na Slovensku, ale skima
tiez faktory, ktoré mozu ovplyviiovat rizikové spravanie, ako su socidlne a rodinné podmienky, vplyv
vrstovnikov, ¢i dostupnost navykovych latok. Ziskané Gdaje tak prispievaju k lepsiemu porozumeniu
toho, ako mladi fudia vnimaju rizikd spojené s uzivanim navykovych latok a aké su ich motivy pre
toto spravanie. Data z ESPAD 2024 boli ziskavané/sa zbierali prostrednictvom online dotaznikového
systému, ktory umoznil priamy zber a pristup k Uudajom v digitalnej forme. Vyberovy subor
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prieskumu ESPAD 2024 (N = 5695) bol reprezentativny pre Ziakov 9. ro¢nikov zakladnych $kol a
prvych az Stvrtych roc¢nikov vietkych typov strednych kol (okrem Speciadlnych tried a skol).

Medzinarodny vyskum EU Kids Online IV na Slovensku — Slovenské deti a dospievajuci na
internete

Vyskum EU Kids online sa zameriava na aktivity, prileZitosti a rizika u deti a dospievajucich v online
prostredi. Vo vacésine eurdpskych krajin sa prvykrat uskutocnil v roku 2010. Slovenska republika sa
do vyskumu zapojila v roku 2018. Sprava z vyskumu EU Kids Online IV na Slovensku — Slovenské deti
a dospievajuci na internete (lzrael et al., 2020) predklada zakladné zistenia tykajluce sa pouzivania
internetu, online aktivit a skisenosti s online rizikami, online agresiou a kybersikanovanim, sexualne
explicitnymi obsahmi na internete, sextingom, stretavanim sa s nezndmymi ludmi, Skodlivymi
obsahmi nainternete, ¢i zneuZzitim osobnych informacii a excesivnym pouZivanim internetu. Zistenia
vychdadzaju z dat ziskanych dotaznikovym prieskumom od 969 deti a dospievajucich, ktori pouzivaju
internet, priCom vyskumny subor je reprezentativny pre populdciu deti a dospievajucich vo veku
9 — 17 rokov. Zbornik EU Kids Online Slovensko — spravy z vyskumu (Holdos, 2022) predklada tri
samostatné kapitoly, ktoré prezentuju zistenia tykajuce sa nasledovnych oblasti:

e skusenost slovenskych deti a mladeZe so Sikanovanim a sexualnymi obsahmi na internete
(autori: P. Izrael, J. Holdog, R. Durka, a M. Hasdk),

e skusenost slovenskych deti a mladeze s nenavistnymi prejavmi, diskriminaciou a nasilnym
extrémizmom (autori: P. lzrael, J. Holdos, M. Hasak),

e socidlne siete a excesivne pouZivanie internetu a socidlnych médii (autori: P. Izrael, J. Holdos,
M. Hasak).

PVS prezentuje syntetizujucu poznatkovu bazu tykajlicu sa duSevného zdravia deti a mladych fudi
na Slovensku v ¢asovom obdobi 2018-2024, ktoru vytvoril expertny tim NP Data v spolupraci s
predstavitelmi/zdstupcami rezortnych institucii, vysokych $kol, mimovladnych a neziskovych
organizacii, ako i v spolupréci s internymi vyskumnymi pracovnikmi z VUDPaP-u. V $irfom kontexte
je PVS predpolim pre realizaciu vyskumu dusevného zdravia v ramci NP Data, pricom , biele miesta“,
ktoré identifikuje, budd jednym z vychodisk pre nastavenie vyskumného ndstroja pre realizaciu
reprezentativneho zberu dat a modelu systému pravidelného zberu dat o dusevnom zdravi deti,
7iakov a $tudentov na Slovensku od vstupu do MS aZ po ukoné&enie pripravy na povolanie. Zarovef
sa kl'i¢ové zavery PVS stanu, spolu s novozberanymi ddtami a zisteniami, zdrojom pripravy Narodnej
spravy o dusevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov, ktord bude publikovana v roku 2026.

V prilohe 1 je k dispozicii Prehlad kli¢ovych organizacii disponujicich ddtami o dusevnom zdravi
deti, Ziakov a Studentov vedenych statnymi institiciami a mimovladnymi organizaciami, spracovany
v sucinnosti so zastupcami spolupracujicich institdcii. Prehlad bol vypracovany ako orientacny
podklad s ciefom sprostredkovat zakladné informacie o problematike dusevného zdravia deti, Ziakov
a Studentov naprie¢ statnymi a nestatnymi institdciami. Vyber organizacii sa opieral o predpoklad,
Ze disponuju relevantnymi datovymi zdrojmi suvisiacimi s témou a cielovou skupinou. Je potrebné
zdoraznit, Ze nie vsetky identifikované zdroje boli priamo pouZité pri tvorbe PVS. V ramci pripravy
prehladu prebehli viaceré aktivity (napr. uz uvedené okruhle stoly, bilaterdlne a/alebo individualne
stretnutia), ktoré vyznamne prispeli k jeho validizacii a doplfiovaniu. Zaroven si uvedomujeme
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viacero metodologickych i obsahovych obmedzeni. Vhimame (uvadzame len priklady), variabilitu v
Strukture a kvalite vyro¢nych sprav, ako i fakt, Ze ¢asovd dynamika obsahu verejne dostupnych
informacii sa rychlo meni, rovnako je dolezitd aj skutocnost, Ze nie vsetky neverejné subjekty boli
do prehladu zahrnuté. Napriek tymto limitom predpokladdme, Ze sme poskytli Citatelovi
zrozumitelny a funkény ndstroj na Uvodnu orientaciu v danej problematike.
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2 Cielova skupina deti, ziakov a studentov

Cielom druhej kapitoly je oboznamit Citatelov s charakteristikami cielovej populacie NP Data, teda
opisat ¢im sa vyznacuju deti a mladi vo veku 3 aZ 26 rokov na Slovensku. Zhromazdenie potrebnych
Udajov o populdcii je nevyhnutnou sucastou reprezentativneho vyberu vyskumného suboru a
nastavenia vyskumnych metdd v ramci planovaného zberu dat. Zaroven vsak slizi Citatelovi tejto
publikacie, aby bolo mozné zistenia PVS vnimat v kontexte trendov v demografii.

2.1 Sociodemografické charakteristiky populdacie v rokoch 2018-2024

NP Data ma ambiciu skimat dusevné zdravie v populacii deti, Ziakov a Studentov, preto je dblezité
identifikovat zakladné charakteristiky skimanej populacie z demografického hladiska. Vzhfadom na
potreby projektu boli prezentované data ohrani¢ené vekom (3- az 26-roc¢ni, resp. zohladrujuc
slovensky Skolsky systém vekovymi kategériamiod 3 do 5,6 az 10,11 az 14, 15 az 18, 19 az 26 rokov)
a rokom (2024, resp. 2023 v pripade absencie aktudlnejSich dat v case tvorby tejto spravy). Pri
prezentdcii demografickych ukazovatelov budu absolitne pocéty alebo percentualne podiely
vybranej skupiny zobrazované za roky 2018 az 2024, a to tam, kde to bude mozné, aj podla
vybranych znakov, ako su vek, pohlavie, kraj alebo narodnost. Udaje, s ktorymi sme pracovali, boli
¢erpané prevazne z verejne dostupnych dat Statistického Gradu SR (datové kocky — DATAcube.) a
CVTI SR (Statistické rocenky). Pri analytickom spracovavani boli vyuZité aj data od spolupracujucich
subjektov ziskané na zaklade separatnych rokovani.

Vzhladom na to, Ze v jednotlivych kapitolach predloZenej spravy uvadzame vyskumné zistenia o
populacii 3- aZz 26-ro¢nych za roky 2018 az 2024, povazujeme za doleZité opisat velkost sledovanej
populacie na Slovensku v uvedenom obdobi. Vyvoj absolutnych pocétov obyvatelov Slovenska v
jednotlivych vekovych skupinach za obdobie rokov 2018 az 2023 priblizuje graf 1.
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Graf 1: Absolutne pocty obyvatelov Slovenska v rokoch 2018-2023 vo veku 3-26 rokov

Pozndmka: Viastné spracovanie podla tidajov za roky 2018 aZ 2023 zo Statistického uradu Slovenskej republiky (2023),
DATAcube. https://datacube.statistics.sk.
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Najsilnejsimi populaénymi ro¢nikmi do roku 2020 boli 25- a 26-rocni, ¢o reflektuje vysSiu mieru
porodnosti v rokoch 1992-1994. Vzrast pérodnosti v rokoch 2009-2011 sa odzrkadluje na pocte
7- az 9-ro€nych deti v r. 2018, 8-10-ro¢nych v nasledujucom roku a 9- az 11-ro¢nych v roku 2020. V
2022 a 2023 bol zaznamenany pokles. Najpocetnejsimi rocnikmi v roku 2023 boli 6- a 7-rocni a
naopak, najmenej pocetnymi rocnikmi boli 20- aZ 22-rocni, ¢o odraza pokles porodnosti na zaciatku
milénia. Celkovy pocet 0s6b vo vekovej kategorii 3 az 26 rokov od roku 2018 do 2023 sustavne klesa,
avsak pokles sa vyraznejsie spomalil v roku 2021. Podla udajov bolo najviac 0s6b v uvedenej vekovej
kategérii v roku 2018 (1 394 002), ich pocet klesol v roku 2021 na 1 355 055 a najmenej 0s6b za celé
sledované obdobie bolo zaznamenanych v roku 2023 (1 352 636). Vyvoj poc¢tu obyvatelov Slovenske;j
republiky je zndzorneny nielen v grafe 1, ale pre ilustraciu uvadzame aj presné tdaje v nasledujlcej
tabulke 1.

Tabulka 1: Absolutne pocty obyvatelov Slovenska v rokoch 2018-2023 vo vekovej kategdrii 3-26 rokov

Vek/Rocnik ‘ 2018 2019 2020 2021 2022 2023
3 57 499 59 601 60 042 60111 59 256 57 856
4 56 746 57 647 59 763 60 788 60 199 59 345
5 56 360 56 889 57814 60 465 60 836 60 305
6 56 950 56 439 57 016 58 728 60 530 60 901
7 61526 57 005 56 505 57 955 58 778 60 563
8 58 156 61 569 57 045 57 676 57972 58 797
9 59 830 58 159 61615 58 253 57 694 57 987
10 57 002 59 802 58 181 57 597 58 249 57720
11 54 438 56 996 59 813 58 333 57579 58 238
12 53 892 54 430 56 997 59 042 58 324 57 566
13 54 435 53 884 54 440 56 580 59 025 58 301
14 53921 54 419 53 886 53770 56 547 58 999
15 51 608 53 904 54 411 53124 53 769 56 536
16 50 792 51580 53 895 53 680 53 105 53778
17 51517 50772 51573 52874 53 661 53 100
18 54 960 51518 50772 50992 52 873 53 650
19 55900 54 977 51523 50 055 50972 52 862
20 56 810 55910 54 995 50 847 50038 50971
21 58 575 56 818 55924 54 359 50 831 50 037
22 59798 58 586 56 845 55329 54 357 50 842
23 61111 59798 58 616 56 547 55315 54 344
24 65943 61132 59 827 58 149 56 527 55 296
25 72 495 65973 61164 59197 58 151 56 512
26 73738 72510 66 005 60 604 59 169 58 130

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla Udajov za roky 2018 a7 2023 zo Statistického tradu Slovenskej republiky (2023),
DATAcube https://datacube.statistics.sk.

Zafarbenie buniek a intenzita zafarbenia vyjadruje pocetnost skupiny v porovnani s inymi skupinami, ¢ervenou su
oznacené menejpocetné vekové skupiny a zelenou viacpocetné.
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Pocetnost vekovych skupin odraza vyvoj pérodnosti, ktory na Slovensku medzi rokmi 1998 az 2024
vyrazne kolisal. Hoci pérodnost priamo nesuvisi s opisom demografickych charakteristik skimanej
populdcie, jej uvedenie na tomto mieste ndm poskytuje kontext na pochopenie zmien v pocetnosti
pre jednotlivé skimané roc¢niky, hoci to nie je jediny faktor (Ulohu moze zohravat napr. aj migracia).
Z Udajov v grafe 2 vyplyva, Ze pérodnost po roku 1998 zacala vyraznejsie klesat, tento pokles trval
do roku 2002. V nasledujicom obdobi pocet narodenych deti rastol, az do roku 2009, kedy bola
zistena najvyssia poérodnost (61 445) za celé sledované obdobie. Pérodnost bola v dalsich rokoch
(2010 2 2011) na relativne stabilnej urovni. V rokoch 2012 az 2015 doslo k poklesu po¢tu narodenych
deti (na uroven priblizne 55 000), ten je sp6sobeny zmenou spracovania Statistiky narodenych. Do
roku 2011 boli do poctu narodenych zapocitavané i deti narodené v zahranic¢i matkam s trvalym
pobytom v SR. Od roku 2012 su do Statistiky narodenych zapoditavané len deti narodené na
Slovensku. Od roku 2016 do 2021 boli po¢ty novonarodenych deti az na mensie vykyvy stabilné
(priblizne na urovni 57 000 az 58 000). V roku 2022 sme na Slovensku zaznamenali vyraznejsi pokles
v poérodnosti, ktory pretrvaval aj v nasledujiucom obdobi, pricom obzvlast vypukly bol v roku 2024.
Podla dostupnych udajov sa v roku 2024 narodilo vobec najmenej deti (46 423) od roku 1998.
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Graf 2: Pérodnost na Slovensku v rokoch 1998 aZ 2024

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla tidajov za roky 1998 a7 2024 zo Statistického tradu Slovenskej republiky (2024),
DATAcube https://datacube.statistics.sk.
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Vyvoj poctu obyvatelov v ¢ase, vo vekovych skupinach definovanych na zdklade slovenského
Skolského systému, zobrazuje graf 3. Najvyraznejsiu zmenu mozno pozorovat v skupine od 19 do 26
rokov, kde doslo k relativne vysokému poklesu poctu oséb (z 504 370 v roku 2018 na 428 994 v roku
2023). Najmladsia skupina 3- az 5-ro¢nych si v ¢ase udrzala relativne stabilné pocty. Podobne
stabilnou kategériou (z pohladu absolutnych pocetnosti) boli 6- az 10-ro¢ni s miernym poklesom v
roku 2020, ale s medzirocnym narastom od roku 2021 do roku 2023. Vo vekovej kategérii 15- az 18-
ro¢nych doslo v roku 2019 k miernemu poklesu poctu ludi, ale od roku 2020 pocet postupne rastol.
Jedinou vekovou kategériou, ktord pocas celého sledovaného obdobia konstantne rastla, bola
kategéria 11- az 14-ro€nych. Tieto zmeny su pravdepodobne cCiastone spbsobené aj zmenami v
pbrodnosti v predchadzajucom obdobi, hoci svoju Glohu mohli zohravat aj iné faktory (napr.
migracia), ndrast v kategdriach 11 - 18 rokov do istej miery pravdepodobne koreSponduje s
narastom porodnosti pocas rokov 2008-2011, kym pokles vo vy$sej vekovej kategérii koreSponduje
s nizSou poérodnostou v predchadzajucom obdobi 2001-2007. Najmladsie vekové kategérie odrazaju

mierny pokles pérodnosti po roku 2008 a porodnost v pandemickych rokoch indikuje tiez mozny
klesajuci trend pre buduce roky.

m3-5r. m6-10r. m11-14r. 15-18 r. m19-26r.

2018 170 605 293 464 216 686 208 877 504 370

2019 174 137 292 974 219729 207 774 485 704
2020 177 619 290 362 225136 210651 464 899

2021 181 364 290 209 227725 210670 445 087
2022 180 291 293 223 231475 213 408 435 360

2023 177 506 295 968 233104 217 064 428 994
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Graf 3: Absolutne pocty os6b vo vybranych kategdridch a rokoch 2018-2024

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla Gidajov za roky 2018 a7 2023 zo Statistického tradu Slovenskej republiky (2023),
DATAcube https://datacube.statistics.sk.
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Graf 4 zndzornuje zastupenie 3- aZ 26-rocnych v 6smich krajoch Slovenskej republiky. Medzi kraje s
najpocetnejsim zastupenim uvedenej vekovej skupiny patri PreSovsky kraj a KoSicky kraj, pricom
trend poukazuje na zniZovanie poctu obyvatelov v priebehu rokov 2018 az 2024. Jediny kraj s
pozitivnym prirastkom obyvatelov v skupine 3- aZ 26-ro¢nych v sledovanom obdobi je Bratislavsky
kraj, o mdze byt spdsobené migraciou (¢i uz v ramci Slovenska alebo zo zahranicia). Jednym z
najstabilnejSich krajov (vzhladom na vyvoj absolutneho poctu obyvatelov vo veku od 3 do 26 rokov)
je Trnavsky kraj (pre ilustraciu, najvyssi podiel skimanej vekovej kategérie bol zaznamenany v roku
2018 — 237 na 1000 obyvatelov kraja a najnizsi podiel 231 na 1000 obyvatelov v rokoch 2020 az
2023).
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Graf 4: Absolutne pocty obyvatelov v krajoch SR v rokoch 2018-2024

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla tidajov za roky 2018 a7 2024 zo Statistického tradu Slovenskej republiky (2024),
DATAcube https://datacube.statistics.sk.
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Co sa tyka rozdelenia podla pohlavia v populdcii obyvatelov od 3 - 26 rokov, ako vidno aj v grafe 5,
tabulke 2, rozdiely si minimalne, mozno pozorovat mierne vyssi podiel muZov.
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Graf 5: Absolutne pocty 3- aZ 26-rocnych obyvatelov Slovenska v skupine podla pohlavia podla udajov z roku
2023

o

B muzi Zeny

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla Gdajov zo Statistického Gradu Slovenskej republiky (2023), DATAcube
https://datacube.statistics.sk.

Tabulka 2: Rozdelenie skimanej populacie na zaklade pohlavia naprie¢ vekovymi kategériami podla udajov
z roku 2023

Pohlavie

Vekova kategoria

3-5 90 867 51,19 % 86 639 48,81 %
6-10 151 630 51,23 % 144 338 48,77 %
11-14 119 348 51,20 % 113 756 48,80 %
15-18 111 322 51,29 % 105 742 48,71 %
19-26 219 602 51,19 % 209 392 48,81 %
Spolu 692 769 51,22 % 659 867 48,78 %

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla Udajov zo Statistického tGradu Slovenskej republiky (2023), DATAcube
https://datacube.statistics.sk.
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Do nasledujuceho prehladu (Graf 6 - Absolutne pocty deti, Ziakov a Studentov vo veku 3 aZ 26 rokov
podla roku a typu Skoly) boli zahrnuté iba zariadenia s dennou formou Studia, pretoZe zariadenia,
v ktorych prebieha iba externa forma studia, navstevuju Ziaci a Studenti z r6znych vekovych skupin.
Najsilnejsim bol rok 2024 (Statne Skoly — 447 757), a naopak najslabsim bol rok 2018 (411 903). Je
pravdepodobné, e trend ndrastu poctu ziakov ZS nemusi v budicnosti pokracovat, vzhladom na
pbérodnost behom pandémie.

Pocet deti v materskych Skolach (Statnych, sukromnych, cirkevnych) v sledovanom obdobi
kontinualne narastal, avSak v pripade Statnych zariadeni iba do roku 2022, kde ndsledne bol
zaznamenany mierny pokles v pocte deti. V sukromnych a cirkevnych materskych Skolach pocet deti
narastal pocas celého sledovaného obdobia (aj ked' v rokoch 2023 a 2024 pomalsim tempom).

V strednych odbornych skoldch pocet studentov v sledovanom obdobi kolisal. Od roku 2018 klesal,
az do roku 2021, vroku 2022 bol zaznamenany narast poctu Studentov, pricom tento narast
pokracoval konstantne aZ do roku 2024. V pripade sukromnych odbornych $kél pocet studentov v
priebehu rokov 2018 aZz 2024 rastol.

Vysoké Skoly vykazuju v sledovanom obdobi relativne stabilny celkovy pocet Studentov. Podla
udajov bol najvyssi pocet Studentov vo verejnych vysokych skolach v roku 2024 (99 678), naopak
najnizsi v roku 2019 (96 367). V pripade sukromnych vysokych $kol bol od roku 2018 (6 173) zretelny
narast poctu Studentov do roku 2023, kedy prislo k miernemu poklesu (8 985), ale v nasledujucom
roku pocet Studentov opét rastol (9 716).
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Graf 6: Absolutne pocty deti, Ziakov a Studentov vo veku 3 aZ 26 rokov podla roku a typu skoly

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla Udajov z Centra vedecko-technickych informacii SR (2024). https://www.cvtisr.sk
Uvedeny graf neobsahuje udaje o nasledujlcich typoch $kél: stredné skoly ostatnych ministerstiev, Skoly pri
zdravotnickych zariadeniach, VS ostatnych ministerstiev, $pecidlne gkoly.
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V tabulke 3 sa uvadza prehlad o pocte deti, Ziakov a Studentov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami (SVVP) navitevujlcich $pecidlne $koly - materské, zakladné a stredné v
rokoch 2021-2024. Ide o skupinu potencidlne zranitelnych deti, Ziakov a Studentov, z dévodu
Studijnych tazkosti, s negativnym dopadom v oblasti dusevného zdravia ¢i socidlneho vylucenia. V
snahe predchadzat nepriaznivym dopadom réznych druhov zdravotného znevyhodnenia na kvalitu
Zivota tejto skupiny, je potrebné porozumiet Specifickym potrebam tychto deti a mladych fudi, a tieZ
vytvdarat adekvatne podmienky pre ich vzdelavanie a osobny rozvoj. Aj z tohoto dévodu uvadzame
navstevnost $pecialnych vzdeldvacich zariadeni detmi, Ziakmi, studentami so SVVP. Zakladné $koly
pre ziakov so SVVP navitevovali najviac Ziaci s mentalnym postihnutim. V celom obdobi rokov 2021
az 2024 sa ich pocet mierne zniZoval. Rovnako aj Specialne stredné skoly navstevovali najviac Ziaci s
mentalnym postihnutim, ich pocet v priebehu rokov zostaval relativne stabilny. Je doleZité upozornit
na to, Ze Ziaci s mentalnym postihnutim tvoria velku cast (v niektorych rokoch az dve tretiny) z
celkového poctu Ziakov so SVVP, ktori navitevuju $pecidlne zdkladné a stredné $koly.

Druhou najpoéetnejou skupinou Ziakov so SVVP v zékladnych $kolach pre Ziakov so SVVP s deti s
viacnasobnym postihnutim a ich poc¢et ma mierne stipajicu tendenciu. Nasleduju Ziaci s narusenou
komunika¢nou schopnostou (napr. poruchy vyslovovania hlasok, zajakavost, vyvinova jazykova
porucha a pod.) a ich podet ma zretelne stupajuci trend. Prudsi narast je badatelny u deti s
poruchami autistického spektra (PAS), ktorych pocet sa od zaciatku sledovaného obdobia
zdvojndsobil (N = 492 a 943), ¢o je pravdepodobne do istej miery ovplyvnené zlepSenim
diagnostickych nastrojov, ale aj environmentalnymi faktormi. V zostupnom poradi nasleduju Ziaci s
vyvinovymi poruchami ucenia (napr. dyslexia, dysgrafia), poruchami aktivity a pozornosti
(ADD/ADHD), sluchovym, zrakovym, telesnym postihnutim, priCom ich pocty su relativne stabilné.
Deti choré a zdravotne oslabené v Statistikach CVTI SR za roky 2021 a 2022 absentuju, pricom v
nasledujucich rokoch 2023 a 2024 ich podla udajov CVTI SR bolo 9 a 10. Celkové pocty deti
navstevujucich Specidlne zakladné Skoly v priebehu rokov 2021-2024 zaznamenali mierny ndrast.

Pokial ide o Specialne stredné skoly, v roku 2024 stlpol pocet Ziakov s telesnym postihnutim a klesol
pocet Ziakov s poruchami spravania.

Celkovy pocet deti navstevujucich $pecidlne materské $koly stipa. Najéastejsie SVVP deti
navstevujucich Specidlne materské skoly suvisia s narusenou komunikaénou schopnostou.
Vzostupny trend sa objavil pri detoch s viacndsobnym postihnutim a poruchami autistického
spektra.
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Tabulka 3: Pocty deti a Ziakov so SVVP v oddelenom prude vzdeldvania podla typu SVVP a roku

mentalny
postih

s
viachdsobnym 523 2445 697 593 2399 523 667 2523 518 714 2627 535
postihnutim
narusena
komunikacna 504 1283 13 502 1322 6 551 1457 5 529 1539 11
schopnost
SO
vSeobecnym
intelektovym
nadanim

715 626 737 643 773 635 778 613

s autizmom
alebo s inou
pervazivhou 265 492 66 338 650 45 319 857 58 411 943 44
vyvinovou

poruchou

s vyvinovymi
poruchami 243 15 263 9 243 214 42
ucenia

s poruchami
aktivity a 8 231 7 235 9 232 20 6 243
pozornosti
so sluchovym
postihnutim
s telesnym
postihnutim
so zrakovym
postihnutim
s poruchou
spravania
chori a
zdravotne 42 42 38 9 40 10

oslabeni
spolu 1708 | 16909 | 5805 | 1872 | 17137 | 5600 | 1948 | 17330 | 5656 | 2096 | 17276 | 5697

67 215 100 79 223 98 74 257 80 76 207 91

41 133 270 43 133 270 47 132 284 47 143 326

56 102 37 58 118 36 63 121 38 75 122 43

87 186 94 152 85 172 90 117

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla Udajov z Centra vedecko-technickych informacii SR (2025) za roky 2021 az 2024.
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Graf 7 poskytuje prehlad o pocte deti so SVVP navitevujucich bezné MS, ZS a SS v rokoch 2021-
2024. Z udajov vyplyva, 7e pocet Ziakov so SVVP integrovanych v hlavhom pride vzdeldvania v
priebehu sledovanych rokov konstantne rdstol, rovnako ako celkovy pocet vSetkych Ziakov.
Percentualny podiel Ziakov so SVVP v materskych $kolach je sice nizky, no stupa (z 0,50 % v roku
2021 na 0,83 % v roku 2024). Najvy$si percentudlny podiel Ziakov so SVVP bol zisteny v zkladnych
Skolach a v sledovanom obdobi rastol (z 6,84 % v roku 2021 na 8,23 % v roku 2024). Rovnako aj v
pripade Ziakov so SVVP na strednych $kolach bol zisteny ndrast z 5,74 % v roku 2021 na 7,28 % v
roku 2024.
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Graf 7: Pocet deti a Ziakov v materskych, zékladnych a strednych skoldch, z toho deti a Ziaci so SVVP

Poznamka: Vlastné spracovanie podla Udajov z Centra vedecko-technickych informacii SR (2025) za roky 2021 az 2024.
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V ramci PVS venujeme pozornost aj Specifickym skupindm deti a Ziakov, ku ktorym patria aj klienti
$peciadlnych vychovnych zariadeni (SVZ), kedZe ide o taktie? potencidlne zranitelnd skupinu deti a
Ziakov. Prehlad o pocte deti a Ziakov umiestnenych do tychto zariadeni v rokoch 2018-2023
poskytuje graf 8. Z udajov vyplyva, Ze najviac deti a Ziakov bolo umiestnenych v SVZ v roku 2018,
priéom najviac ich bolo v reedukacnych centrach, a to pocas celého sledovaného obdobia (2018 az
2023). Pocet deti a Ziakov v reedukacnych centrach je najvyssi aj v pomere k diagnostickym centram
a liecebno-vychovnym sanatdriam, nakolko nejaka Cast deti a Ziakov, predtym nez bola umiestnena
do reedukacného centra, bola umiestnena v diagnostickom centre. Pocet klientov v SVZ v priebehu
rokov mierne kolisal, ale mozno konstatovat, 7e celkovy pocet klientov vo vietkych typoch SVZ v
priebehu sledovanych rokov mal klesajucu tendenciu, ¢o je pravdepodobne spésobené zmenou
socidlnopravnej legislativy a koncepcie resocializa¢nych programov z roku 2018.
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Graf 8: Pocet deti a Ziakov v SVZ za obdobie 2018 aZ 2023

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla Gdajov za roky 2018 a7 2023 z Ustredia prace, socidlnych veci a rodiny (n.d.),
Rocné vykazy SODSK MPSVR SR o vykondvani opatreni socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately 2008-2024.
https://www.upsvr.gov.sk/statistiky/rocne-vykazy-mpsvr-sr/rocne-vykazy-vl2-mpsvr-sr-o-vykonavani-opatreni-
socialnopravnej-ochrany-deti-a-socialnej-kurately-2008-2009-2010-2011.html?page id=77297.
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V nasledujucich tabulkach je pozornost zamerana na deti a Ziakov rozdelenych podla narodnosti a
druhu Skoly. V tabulkdch su uvadzané najpocetnejSie narodnosti v Skolskych zariadeniach na
Slovensku za rok 2024. V zdujme objektivheho spracovania Udajov su prezentované data za
narodnostné mensiny aj za vacsinovu Cast populdcie, konkrétne absolutne pocty deti a Ziakov, a tiez
ich percentudlny podiel na populdcii v uvedenych skolskych zariadeniach.

Udaje v tabulke 4 ukazuju, Ze najviac zastipenou narodnostou v materskych a zakladnych $kolach
(okrem slovenskej) su deti a Ziaci madarskej ndrodnosti (5,48 % resp. 6,59 %). U deti a ziakov rdmske;j
narodnosti upozoriiujeme na ich vyrazne vyssie percentudlne zastupenie v zakladnych (0,19 %) nez
v materskych skolach (0,04 %).

Tabulka 4: Deti a Ziaci v MS a Z$ podla ndrodnosti za rok 2024 (absolutne pocty a %)

Narodnost \ Materské skoly Zakladné skoly
slovenska 165 386 94,17 % 445 971 92,82 %
madarska 9619 5,48 % 31638 6,59 %
ukrajinska 107 0,06 % 278 0,06 %
Ceska 84 0,05 % 317 0,07 %
romska 68 0,04 % 912 0,19 %
rusinska 49 0,03 % 245 0,05 %
nemecka 21 0,01% 95 0,02 %
polska 9 0,01 % 46 0,01 %
ina 275 0,16 % 947 0,20 %
Spolu 175618 100 % 480 449 100 %

Pozndamka: Vlastné spracovanie podla Udajov z Centra vedecko-technickych informacii SR (2025).
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Podla ocakdvani, najviac zastupenou narodnostou (okrem slovenskej) na strednych skolach boli
Studenti madarskej narodnosti (tabulka 5), pri€om najvysSie zastUpenie sa zistilo v strednych
odbornych Skolach (6,30 %), nasledovali gymnazia (5,39 %) a konzervatéria (2,79 %). Na
konzervatdriach maju pomerne vysoké percentudlne zastUpenie Studenti romskej ndrodnosti

(1,48 %).

Tabulka 5: Ziaci SS podla ndrodnosti a typu strednej skoly za rok 2024 (absolutne pocty a %)

Narodnost \ Stredné odborné skoly Konzervatdria Gymnazia
slovenska 124 597 93,16 % 2619 94,79 % 69 487 93,98 %
madarska 8421 6,30 % 77 2,79 % 3986 5,39 %
ukrajinska 89 0,07 % 1 0,04 % 62 0,08 %
Ceska 166 0,12 % 4 0,14 % 57 0,08 %
romska 155 0,12 % 41 1,48 % 6 0,01 %
rusinska 66 0,05 % 6 0,22 % 58 0,08 %
nemecka 20 0,01 % - 0,00 % 40 0,05 %
polska 11 0,01 % - 0,00 % 10 0,01 %
ina 225 0,17 % 15 0,54 % 232 0,31%
Spolu 133750 100 % 2763 100 % 73 938 100 %

Pozndamka: Vlastné spracovanie podla Udajov z Centra vedecko-technickych informacii SR (2025).

Vyvoj pocetnosti narodnostnych mensin v skimanej populdcii pocas poslednych rokov je
znazorneny v tabulke 6.

Tabulka 6: Vyvoj poctu deti, Ziakov a Studentov vo veku 3 az 26 rokov podla ndrodnosti v rocnikoch 2022/2023

az 2024/2025
Narodnost 2022/2023 2023/2024 2024/2025
/Roénik
slovenska 825 892 91,17 % 836 554 91,18 % 843 327 91,10 % 2505773 91,15%
madarska 56 901 6,28 % 56 720 6,18 % 56 400 6,09 % 170 021 6,18 %
ukrajinska 13874 1,53 % 14724 1,60 % 16 254 1,76 % 44 852 1,63 %
romska 1570 0,17 % 1556 0,17 % 1321 0,14 % 4447 0,16 %
Ceska 1408 0,16 % 1402 0,15% 1457 0,16 % 4267 0,16 %
ruska 1009 0,11 % 1093 0,12 % 1084 0,12 % 3186 0,12 %
vietnamska 769 0,08 % 848 0,09 % 995 0,11 % 2612 0,10 %
rusinska 412 0,05% 425 0,05 % 442 0,05 % 1279 0,05 %
ina 4029 0,44 % 4156 0,45 % 4416 0,48 % 12 601 0,46 %
Spolu 905864 | 100,00% | 917479 | 100,00% | 925696 | 100,00% | 2749039 | 100,00 %

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla Gdajov z Rezortného informaéného systému MSVVaM SR (2025).

V kapitole 5 venujeme pozornost nami zvolenym vybranym skupindm, ktorych podrobnejsie
charakteristiky uvadzame v jednotlivych subkapitolach.
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Zaver

Hlavnym cielom tejto subkapitoly bolo oboznamit odbornu a Siroku verejnost so zakladnymi
demografickymi charakteristikami cielovej skupiny deti, Ziakov a Studentov.

Z Gdajov mozno konstatovat, Ze najsilnejSimi populaénymi ro¢nikmi v rokoch 2018, 2019 a 2020 boli
25- a 26-rocni, v roku 2023 boli najpocetnejsimi 6- a 7-rocni. Pri pohlade na poérodnost je zrejmé, ze
pocet novonarodenych deti sa zniZuje, v roku 2024 sa narodilo vobec najmenej deti od roku 1998.
Prirozdeleni deti, Ziakov a Studentov do vekovych kategorii sa zistilo, Ze v celom sledovanom obdobi
(2018 a7 2023) bola najpocetnejSou skupina od 19 do 26 rokov, ktora sa ale v priebehu rokov vyrazne
zmensovala. Jedind vekova kategodria, ktord pocas celého sledovaného obdobia sustavne rastla, bola
kategdria 11- az 14-ro€nych.

Z hladiska regionalneho triedenia Udajov o detoch, Ziakoch a Studentoch sa zistilo, Ze najviac ich
pochadzalo z PreSovského a KoSického kraja, avSak ich pocet v priebehu rokov 2018 az 2023 klesal.
Jediny kraj, kde pocet obyvatelov v skupine 3- aZ 26-ro¢nych v sledovanom obdobi rastol, je
Bratislavsky kraj.

Podla udajov navstevuje najviac os6b vo vekovej skupine 3- az 26-rocnych zakladné skoly, pricom
ich pocet v sledovanom obdobi rastie. To plati aj pre deti a Ziakov narodnostnych mensin
(madarskej, ukrajinskej, rémskej). Najvyssi podiel Ziakov v ZS v porovnani s ostatnymi typmi $kol
vysvetluje povinnd $kolskd dochadzka (PSD). Ostatné stupne vzdeldvania nie st povinné v takom
rozsahu ako ZS. Cast mladych fudi voli po skonéeni ZS z réznych Zivotnych dévodov nastup do
zamestnania, vybrand skupina Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim nepokracuje v Studiu a
prestiva sa pod rezort Ministerstva prdce, socidlnych veci a rodiny. Nezriedkavé su aj pripady
dievcat, ktoré ku koncu Skolskej povinnej dochadzky otehotneju a dalsSie studium zanechaju.
Predprimdrne vzdeldvanie je aktualne povinné pre 5- az 6-rocné deti.

Za hlavny nedostatok pri komplexnom spracovani dostupnych uUdajov moino povazovat
neaktudlnost niektorych zdrojov (vybrané data iba do roku 2023). Pri Gdajoch tykajucich sa
narodnostnych mensin (hlavne ukrajinskej a rémskej narodnosti) je otdzna kvalita a presnost
vykazovanych Udajov deti a Ziakov vo vzdeldvacich zariadeniach. Existuju sice r6zne zdroje udajov,
no pocty v nich sa liia (Co mbze byt zapri¢inené rozliénymi spdsobmi vykazovania). Medzi dalSie
problémy patrilo neprehladné selektovanie pozadovanej vekovej skupiny v dostupnych databazach,
ale aj chybajuce udaje v niektorych zdrojoch.

35



Predbeznd vyskumna sprava NP Déata o dusevnom zdravi (06/2025)

Zoznam poutZitej literatury

Centrum vedecko-technickych informécii SR. (2024). Statistické rocenky za obdobie 2018-2024
[Datovy set].
https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-skolstve/statistiky/statisticka-
rocenka-publikacia.html?page id=9580

Centrum vedecko-technickych informacii SR. (2025). Subor udajov za vsetky materské skoly aZ
stredné skoly, Specidlne skoly vrdtane specidlnych tried za obdobie 2021-2024 [Datovy set].
https://www.cvtisr.sk

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky. (2025). Ddta z RIS
poskytnuté na vyZiadanie [Nezverejneny dataset].

Statisticky Urad Slovenskej republiky. (2023). DATAcube.: Udaje za roky 2018 aZ 2023 [Datovy
subor]. https://datacube.statistics.sk

Statisticky Urad Slovenskej republiky. (2024). DATAcube.: Udaje za roky 1998 a7 2024 [Datovy
subor]. https://datacube.statistics.sk

Ustredie prace, socidlnych veci arodiny. (n.d.). Roéné vykazy SODSK MPSVR SR o vykondvani
opatreni socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately 2008-2024.
https://www.upsvr.gov.sk/statistiky/rocne-vykazy-mpsvr-sr/rocne-vykazy-v12-mpsvr-sr-o-
vykonavani-opatreni-socialnopravnej-ochrany-deti-a-socialnej-kurately-2008-2009-2010-
2011.html?page id=77297.

36


https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-skolstve/statistiky/statisticka-rocenka-publikacia.html?page_id=9580
https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-skolstve/statistiky/statisticka-rocenka-publikacia.html?page_id=9580
https://www.cvtisr.sk/
https://datacube.statistics.sk/
https://datacube.statistics.sk/
https://www.upsvr.gov.sk/statistiky/rocne-vykazy-mpsvr-sr/rocne-vykazy-v12-mpsvr-sr-o-vykonavani-opatreni-socialnopravnej-ochrany-deti-a-socialnej-kurately-2008-2009-2010-2011.html?page_id=77297
https://www.upsvr.gov.sk/statistiky/rocne-vykazy-mpsvr-sr/rocne-vykazy-v12-mpsvr-sr-o-vykonavani-opatreni-socialnopravnej-ochrany-deti-a-socialnej-kurately-2008-2009-2010-2011.html?page_id=77297
https://www.upsvr.gov.sk/statistiky/rocne-vykazy-mpsvr-sr/rocne-vykazy-v12-mpsvr-sr-o-vykonavani-opatreni-socialnopravnej-ochrany-deti-a-socialnej-kurately-2008-2009-2010-2011.html?page_id=77297

Predbeznd vyskumna sprava NP Déata o dusevnom zdravi (06/2025)

2.2 Specifika cielovej skupiny v oblasti duSevného zdravia

Dusevné zdravie sucasnych deti, Ziakov a Studentov nemozno skimat a plne mu porozumiet bez
opisu SirSieho celospoloéenského kontextu, ktory vplyva na prezivanie a spravanie celej populacie.
V poslednych rokoch ¢elia mladi [udia na Slovensku novym, Specifickym vyzvam, ktorych dopady na
dusevné zdravie su skimané, diskutované, no v mnohom doposial nepoznané.

V tejto podkapitole uvddzame nami vybrané udalosti so SirSim spolo¢enskym dopadom tykajicim sa
uzemia Slovenska a jeho obyvatelstva v rokoch 2018-2024, ktoré na zaklade dostupnych dat z
domaceho i medzindrodného prostredia mézZu predstavovat vyznamné faktory ovplyviiujuce
dusevné zdravie vSetkych z nas, vratane tych najmladsich.

Makrospolocensky kontext danej doby vyznamne formuje hodnotové orientacie, postoje a
spravanie jednotlivcov, ¢im prispieva k formovaniu generaénych kohort so Specifickymi
charakteristikami. V tejto kapitole sa preto budeme venovat opisu Specifik a spolo¢nych ¢ft generacii
Z a Alfa, ako byvaju oznacované sucasné deti, adolescenti a mladi [udia.

Pandémia COVID-19

Deti, Ziaci a Studenti boli pofas pandémie ochorenia COVID-19 vystaveni dlhodobej izolacii,
preruseniu Skolského procesu, socialnemu odluéeniu a zvySenej expozicii voci digitalnemu svetu.
Pandémia COVID-19 na Slovensku oficidlne zacala 6. marca 2020, ked bol potvrdeny prvy pripad
nakazy (Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky, 2020). V reakcii na tuto situaciu viada SR
vyhlasila 11. marca 2020 mimoriadnu situaciu z dovodu ohrozenia verejného zdravia Il. stupna, ktora
nadobudla Gcinnost 12. marca 2020 (Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky, 2020). To mohlo mat
zrejme u Casti populdcie za nasledok narast Uzkosti, depresivnych symptdémov a pocitov osamelosti.
ZvySenU mieru depresivneho preZivania a stresu v porovnani s obdobim spred pandémie u
vysokoskolskych studentov na Slovensku zistili Rutkowska et al. (2021). V zahranici bol zaznamenany
pomalsi rozvoj socialnych zruc¢nosti a zvySeny vyskyt poruch sprdavania. U tinedZerov a mladych
dospelych sa castejSie objavovali problémy s motivaciou, zvldadanim emdcii a narusené
sebahodnotenie (Pizzaro-Ruiz et al., 2021).

Kralova et al. (2022) sa vo svojom vyskume sustredili na duSevné zdravie mladych ludi na Slovensku
vo veku 15 rokov a viac pocas obdobia pandémie COVID-19. Zo zisteni vyplyva, Ze symptémy
depresie a Uzkosti boli najviac zastUpené prave v najmladsej vekovej skupine 15- az 25-roénych. Pri
muzoch danej vekovej kategdrie sa miera depresie pohybovala na urovni 26,09 % a pri Zenach na
arovni 43,79 %. Miera uzkosti sa pohybovala u muzov na drovni 20,29 % a pri Zenach 35,32 %.
Castejsi vyskyt symptomatiky depresivity a stresu u Zien v porovnani s muimi v pandemickom
obdobi reportuju aj Rutkowska et al. (2021). Autori to vysvetluju potencidlne rozdielnymi
copingovymi stratégiami muzov a zien danej vzorky. Domnievaju sa, Ze muzi v porovnani so zenami
CastejSie vyuZivaju ako zvladaciu stratégiu uzivanie alkoholu alebo inych navykovych latok. Vyssie
uvedené v obdobi pandemickej situdcie a celospolocenskej izolacie mohlo znamenat dostupnejsie,
aj ked” maladaptivne copingové stratégie pre muzZov. Rodové rozdiely v konzumadcii alkoholu
Studentov vysokych $kél pocas pandémie pozorovala aj Studia autorov LiSka et al. (2023), pricom
poukdazala na rizikovejSie spravanie muzov. Dusevnej pohode vysokoskoldkov pocas pandémie
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COVID-19 sa venovali aj Hajduk et al. (2022); ich vybrané zistenia su dostupné aj v Analyze dusevnej
pohody u mladych ludi pocas pandémie COVID-19, ktora vznikla v spolupraci s dalSimi odbornikmi
(BEET, 2022).

Do prezivania aspravania zasahuje vramci takych celospolo¢enskych udalosti ako pandémia
COVID-19 viacero faktorov, ktorych skimanie si ¢asto vyZaduje holisticky pristup naprie¢ roznymi
spolocenskovednymi, ekonomickymi a medicinskymi odbormi. Dopady pandémie na dusevné
zdravie vysokoskolakov mohli suvisiet napriklad s neistotou potencidlne prameniacou z mnoZstva
meniacich sa pandemickych opatreni. O prezivani nizSich vekovych kategérii pocas pandémie mame
k dispozicii menej zisteni. Podla dat ziskanych VUDPaP-om Ziaci ZS a SS vykazovali obavy zo straty
socidlnych kontaktov z dovodu dlhodobej diStancnej vyucby a lockdownov (TomSik et al., 2020).
Paleta psychologickych dopadov pandémie a s iou suvisiacich opatreni na deti a adolescentov moze
byt pomerne Siroka. Od vyskytu negativnych emdécii, pocitu uvaznenia v domacnosti, az po uzkost a
obavy z novych foriem vyucovacieho procesu, zvlddania a hodnotenia studijnych vysledkov (Tomsik
et al., 2020). Podla Gdajov UNESCO (2022) boli ZS a SS na Slovensku Uplne zatvorené pocas
pandémie 10 tyZdriov a Ciasto€ne zatvorené 28 tyzdnov, €o pri trvani akademického roka priblizne
37 az 40 tyzdnov predstavuje znacnu cast Skolského roka. Data uvedené ohladom zatvorenia kol
mo&zu koresSpondovat s Udajmi o obavach zo straty socidlnych kontaktov pri tak dlhodobej vyluke v
prezencnej vyucbe a vytrhnuti z rovesnickych skupin. Pomerne velké tazkosti vo vzdeldvacom
procese sa v suvislosti s distanénym vyucovanim tykali aj romskej komunity, kde boli deti pri vyucbe
konfrontované s nedostatkom pracovného priestoru a sikromia v domadcnosti (Rafael & Krejcikova,
2020, In Tomsik, et. al., 2020). Zmienené environmentalne faktory ¢asto mozu byt dosledkom
znizenej dostupnosti byvania pre nizkoprijmové alebo marginalizované skupiny na Slovensku.
Zhorseny pristup rémskej komunity k déstojnému a primeranému najomnému byvaniu uvadza aj
Stredisko pre ludské prava vo svojej vyskumnej sprave (Ujhdzyova et al., 2024). Takéto podmienky
aj pri dostupnosti technickych prostriedkov ako tablet alebo laptop vyrazne komplikovali zapajanie
sa tychto deti do distanéného vyucovacieho procesu. Domaca vyucba deti so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami (SVVP) zas kladla zvysené €asové a intelektudlne poZiadavky na rodic¢ov
(Tomsik et al., 2020). Za nemenej doblezZity sa da pokladat aj faktor ekonomickej dostupnosti
zdravotnej starostlivosti

Sprava OECD (2023) uvadza, Ze populacia s nizSimi prijmami na Slovensku celi castejsie
neuspokojenej potrebe zdravotnej starostlivosti, a to vo vy$sej miere neZ je priemer v radmci EU. To
znamena, Ze socialno-ekonomicky znevyhodnené skupiny na Slovensku celia vyraznejSim bariéram
v pristupe k zdravotnej starostlivosti ne? v mnohych inych krajindch EU. Dévodom méziu byt
napriklad dlhé cakacie lehoty, nedostatok zdravotnickeho persondlu v niektorych regiénoch, ¢i
finanéna nedostupnost sluzieb. Tento stav teda poukazuje na pretrvavajlcu socidlnu nerovnost v
oblasti zdravotnej starostlivosti. Uvedena skutocnost moZe koreSpondovat so situdciou aj
v segmente dusevného zdravia, kde si ambulancie klinickej psycholégie a psychoterapie, pripadne
psychiatrie dlhodobo zahltené pacientmi a na bezplatné vysetrenie alebo bezplatnu terapeuticku
starostlivost je potrebné ¢akat niekolko tyZdhov a? mesiacov. Cakacie lehoty na vy3etrenie
u psychiatra mézu dosiahnut v priemere 7,3 tyzdia (Utvar hodnoty za peniaze, 2020). Za déleZitu
sa da pokladat tiez geograficka dostupnost sluZieb starostlivosti o dusevné zdravie. Sprava OECD
(2023) uvadza, Ze pocetnost lekarov z odboru psychiatria je na Slovensku priblizne 6 na 100 000
obyvatelov, pricom priemer EU je 20 psychiatrov na 100 000 obyvatelov. V niektorych regiénoch sa
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polet Uvizkov pedopsychiatrov na 100 000 obyvatelov pohybuje okolo nuly (Utvar hodnoty za
peniaze, 2020).

Je pravdepodobné, Ze kombinacia vyssie uvedenych faktorov sa mozZe odrazit na datach zbieranych
v NP Data v sledovanych oblastiach. Najma za situdcie, kedy dochadza k Strukturdlnym
nerovnostiam v dostupnosti zdravotnej starostlivosti, ¢i uz z hladiska ekonomickej alebo regiondlnej
dostupnosti, pripadne pomalSej destigmatizacie dusevného zdravia.

Vojnovy konflikt na Ukrajine

Psychicku zataz znasobila vojna na Ukrajine, ktord vypukla vo februdri 2022. Slovensko ako susedna
krajina bolo priamo zasiahnuté vinou ludi na uUteku pred vojnou, zvySenou medidlnou expoziciou
nasilia a neistotou v oblasti bezpecnosti. Mladi ludia boli konfrontovani s témou vojny, smrti,
utrpenia civilistov a otazkami, na ktoré ¢asto neexistuju jednoduché odpovede. Udalosti takéhoto
charakteru casto vedu najma u citlivejSich jednotlivcov k zhorSeniu uUzkostnych poruch, pocitom
ohrozenia a strate dovery vo svet ako bezpecné miesto.

V ramci dopadov vojny na Ukrajine na dusevné zdravie populacie je tazsie odlisit tie faktory, ktoré
sa priamo tykaju invazie na Ukrajinu a tie, ktoré sa tykaju pandémie COVID-19, ktora tiez zasadne
ovplyvnila duSevné zdravie. Ako uvddzame v réznych castiach PVS, dosledky oboch spominanych
udalosti na duSevné zdravie sa nemusia zasadne liSit. Ide o zvySenU mieru stresu, depresivity
(Kralova et al., 2022; Sociologicky ustav SAV el al.,2022), ale tieZ o narast konspiraénych presvedceni.
Prieskum Eurobarometer (European Commission, 2023) ukazuje, Ze duSevné zdravie mladych ludi
na Slovensku vo veku 15-24 rokov ovplyvnili svetové krizy ako vojna na Ukrajine, pandémia
COVID-19 alebo klimaticka kriza. Tieto udalosti vyrazne zasiahli 24 % respondentov a CiastoCne
ovplyvnili dalSich 47 %.

Z vyskumu VUDPaP-u (Belovi¢ova et al., 2023) realizovaného v ramci medzinarodného projektu
HoDeKoProM napriklad vyplyva, Ze pandémia COVID-19 a vojna na Ukrajine patria, spolu s
problematikou migracie a LGBTI+, k najcastejSim témam dezinformacii, s ktorymi sa mladi ludia
stretdvaju. Emocionalne pritom mladi ludia na dezinformdcie reaguju najma hnevom, frustraciou
alebo strachom, no mnohi zarover deklaruju pasivitu a nezaujem reagovat.

Na tomto mieste sme strucne opisali iba dve zdsadné udalosti celospolo¢enského vyznamu
poslednych rokov, v kontexte ktorych sa odohravaju Zivoty vsetkych obyvatelov Slovenska vratane
najmladsich generacii. Makrospolocenskych javov s potencialom vplyvat na dusevné zdravie deti a
mladych [udi je vSak viac. Medzi ne patri napriklad vplyv socidlnych sieti a umelej inteligencie,
dostupnost odbornej starostlivosti o dusevné zdravie, miera polarizacie spolo¢nosti, verejny jazyk a
postoj autorit k réznorodosti a rovnosti prileZitosti ¢i klimaticka kriza. Tieto faktory mézu zohravat
dolezitu ulohu v tom, ako sa mladi ludia vyvijaju, ako sa citia, ako formuju svoj pohlad na svet, seba
samych a svoje miesto v spolo¢nosti.
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Generacné charakteristiky cielovej populacie

P6sobenie podobnych spolocenskych okolnosti ma za nasledok spolocnu skusenost zblizujucu
jednotlivcov v ramci jednej vekovej kohorty. Aj preto méZzeme hovorit o generaciach, teda o
skupinach ludi, ktoré aj v kontexte dusevného zdravia mozu niest urcité spolo¢né znaky a Specifika.
Hoci generacie predstavuju vo svojej podstate zloZité a r6znorodé skupiny ludi, prindsaju optiku,
ktord je mozné vyuZit pri pohlade na spolo¢enské zmeny. Poskytuju prileZitost pozerat sa na
skupinu ludi podla ich miesta v Zivotnom cykle a podla ich ¢lenstva v kohorte jednotlivcov, ktori sa
narodili v podobnom case. Pohlad na generaciu poskytuje spdsob, ktorym mozno chapat formativne
skusenosti ¢i formuldcie pohladov na svet urcitej skupiny fudi. Socializdcia novych generdcii
prebieha za zmenenych technologickych, geopolitickych ¢i spoloc¢enskych okolnosti, ktoré nie su
totozné s tymi, aké zazivali predchadzajuce mladé generacie. Z perspektivy tejto vyskumnej spravy
nas zaujima generdcia Z a generacia Alfa. Ku generacii Z radime v globale osoby narodené v obdobi
od roku 1997 do roku 2012. Vymedzenie generdcie v zmysle rokov narodenia variuje od roku 1991
az po rok 2013 (Jayatissa, 2023). Podobne je tomu pri alternativnych ndzvoch pouzivanych pre
oznacenie tejto generacie, ako napr. Gen Tech, Post-millenials ¢i iGeneration (Jayatissa, 2023).
Generdcia Z je prvou, ktord rastla sinternetom, socidlnymi sietami a smartféonmi, a ktora si
uvedomuje vyhody a nevyhody digitdlneho sveta, pricom sa snaZi pouzivat technoldgiu pre svoj
prospech, a tiez pre vlastnu pracu. Je v neustalom spojeni s ostatnymi. Mladi ludia tejto generdcie
ocakavaju rychly a bezproblémovy pristup k comukolvek, ¢o si Zelaju i potrebuju. Spoliehaju sa na
technoldgie a su technicky zdatni v navigacii na online platformach. Preferuju videohovory, online
hovory (chat) a socidlne siete. Zaujimaju sa o zodpovedny pristup k Zivotu a ochranu Zivotného
prostredia. Principy rozmanitosti a inklUzie povazuju za zakladné principy, na ktorych by mala
spolocnost stat. Mnohi prislusnici generacie Z si zastancami rovnosti a upozoriuju na pripady
diskriminacie alebo vyluéenia. V ramci mapovania trendov v kohorte mladych Slovakov vo veku
20 azZ 30 rokov opisuje sprava Youthwatch tiez prehodnocovanie tradiénych konceptov identity
(Mihalikova et al., 2021). Rodova identita je mladymi vnimand vyrazne tolerantnejSie nez v
minulosti, odklanaju sa od tradi¢nych ramcov a déraz kladu na autenticitu a individualne prezivanie.
Badatelny je trend tykajuci sa politickej angazovanosti mladych ludi. Ta sa prejavuje v Sirokej Skdle
aktivit od podpisovania peticii, posiliovania povedomia o aktualnom diani az po boj proti
nenavistnym prejavom na internete. V roli Studentov generdcia Z uprednostiuje interaktivne zazitky
pred pasivnymi resp. tradiénymi vzdeldvacimi prostrediami. Maju predpoklad byt dobri v hladani
informacii aradi sa ucia netradiénymi sp6sobmi, napriklad zvidei zr6znych platforiem ¢i
informacénych kanalov.

Z prieskumu, ktory uskutocnila Americka psychologickd asocidcia (APA, 2018), vyplynulo, Ze
prislusnici generdcie Z ¢astejSie referuju o problémoch v oblasti dusevného zdravia ako starsSie
generacie, pricom vo vaésej miere sa to tyka dievéat a Zien v tomto veku. Generacia Z zaroven
Castejsie vyhladala pomoc psycholdgov a inych odbornikov na dusevné zdravie ako starsi dospeli.
Viac ako tretina (37 %) uviedla, Ze absolvovali liecbu alebo terapiu u odbornika na dusevné zdravie,
zatial ¢o v generacii X (narodeni v 1965-1980) tak robi 26 %, u prislusnikov baby boom je to asi
22 % a u starsich dospelych je to len 15 % (APA, 2018). Tieto zistenia naznacuju, Ze generdcia Z je o
problémoch dusevného zdravia informovana viac ako ktordkolvek ina generacia pred nou. APA dalej
uvadza, Ze 90 % prislusnikov generacie Z zazilo psychické alebo fyzické symptomy v dosledku stresu
a az 70 % prislusnikov tejto generdcie tvrdi, Ze Uzkost a depresia predstavuju vyznamné problémy
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medzi ich rovesnikmi. D6vodom moZe byt zvyseny tlak, ktory pocituju v oblasti prace a kariéry. Na
potrebu vyrovnavania sa so zatazou, silny spolocensky tlak na vykon a doélezitost tém suvisiacich s
dusevnym zdravim slovenskych mladych fudi upozoriuji Mihalikova et al. (2021). Generacia 20- az
30-ro¢nych viac reflektuje tému starostlivosti o seba a zaujima sa o duSevné zdravie. DoleZitou
témou je pritom aj dostupnost starostlivosti o dusevné zdravie. V reakcii na znizenu dostupnost
vznikaju roézne neformalne alternativy, v podobe svojpomocnych skupin alebo obsahov na
socialnych sietach, pripadne aplikacii na mobilné telefény zameranych na dusevné zdravie, trendom
su aplikacie generativnej umelej inteligencie.

Generacia Alfa zahffia osoby narodené pocas rokov 2013 az 2024. Su to dnedné deti v predskolskom
veku a Ziaci zakladnych $kol. Vyrastaju v digitdlnom svete a su obklopeni technolégiou uZz od
narodenia, nepoznaju svet bez socidlnych sieti, internetu a pocitacov. Pri pisani tloh im pomahaju
informdcie vyhladavané na internete. Ich spésob Zivota sa lisi od Zivota predchadzajucich generacii.
Generdcia Alfa bude mat velky vplyv na budicnost a bude urcovat, akym smerom sa bude
spolocnost uberat.

Zaver

Zaverom mozno konstatovat, Ze vyskum dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov si vyZaduje
nevyhnutné prepojenie s analyzou spolo¢enského kontextu, v ktorom tieto skupiny vyrastaju.
Udalosti ako pandémia COVID-19, vojnovy konflikt na Ukrajine, intenzivna digitalizacia, klimaticka
kriza ¢i spolocenska polarizacia vytvaraju prostredie zvySenej psychickej zataze, ktoré zasahuje celé
vekové spektrum populacie deti a mladych fudi.

Hlavnym cieflom tejto podkapitoly bolo identifikovat vybrané makrospolocenské faktory a
generaéné charakteristiky, ktoré formuju duSevné zdravie sucasnych deti, adolescentov a
Studentov. Prislusnici generacii Z a Alfa vykazuju zvysenu citlivost na témy dusevného zdravia,
rovnosti, ochrany klimy ¢i inkluzie. Ich Zivotné skusenosti si formované najma digitalnym
prostredim, ktoré je sucasne zdrojom informacii aj tlaku, ¢o sa odrdaza vo vysSom vyskyte
psychickych tazkosti (APA, 2018; Mihalikova et al., 2021). Zistenia uvedené v dalsich ¢astiach spravy
sa snazime reflektovat, pricom vnimame potrebu interpretovat ich nie ako izolované javy, ale ako
fenomény zasadené do SirSich dynamik suéasnej spolo¢nosti.
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3 Dusevné zdravie a jeho indikatory

V laickych aj odbornych diskurzoch je dusevné zdravie frekventovanym pojmom, avsak pouziva sa v
roznych vyznamoch a kontextoch aj bez jeho exaktného vymedzenia. Celospoloéensky zaujem o tuto
tému je pozitivnym javom, kedZe problematika duSevného zdravia je bezpochyby jednou z
najdoblezitejSich tém sucasnosti. Cielom tretej kapitoly je pojem duSevného zdravia
operacionalizovat, sprostredkovat Citatelovi pohlad autorov na vyvoj pojmu a upriamit pozornost
na dudlny (dvojfaktorovy) model duSevného zdravia, ktory bol vychodiskom pre tvorbu tejto spravy.
Dvojfaktorovy model opisuje dve samostatné, ale vzajomne suvisiace dimenzie dusevného zdravia:
negativne indikatory (psychopatoldégiu/problémy v oblasti dusevného zdravia) a pozitivne indikatory
(subjektivnu pohodu/well-being), ktorym sa blizsie venuju jednotlivé podkapitoly.

3.1 Definicie a operacionalizacia pojmu dusevné zdravie

| ked" sa pristupy k duSevnému zdraviu historicky vyznamne transformovali, viaceré Studie
dokladaju, ze doposial nebola dosiahnuta zhoda vo vymedzeni dusevného zdravia (Galderisi, 2024;
Manwell et al., 2015). Uvedené vyplyva nielen z odliSnych psychologickych pristupov, ktoré dusevné
zdravie definuju vrdmci svojich teoretickych vychodiskovych predpokladov, ale aj z potreby
aplikovatelnosti v oblasti praxe. Tuto varietu rozSiruju aj presahy do inych sfér, napr. pravnych
(dusevné zdravie vo vztahu k ludskym pravam atd.). Definicie dusevného zdravia sa odlisuju v
komplexnosti, dimenzionalite (v zahrnuti aspektov psychopatoldgie problémov v oblasti duSevného
zdravia a pohody/well-beingu), v konceptudlnych vychodiskdch (napr. hedonizmus vs.
eudaimonizmus), v reprezentacii idedlnej normy, v reflektovani fudskej Zivotnej skisenosti a pod.

Vyvoj definovania dusevného zdravia mézeme chapat ako posun od stigmatizacie k pozitivnym
aspektom a od uzkych redukcionistickych medicinskych modelov k SirS§im komplexnejSim
multidimenziondlnym modelom. Uvedena zmena v pristupe suvisi s vyvojom chapania ludského
spravania a preZivania as mordlnymi a socidlnymi normami, cihistorickymi podmienkami.
Zjednodusene mozno hovorit o posune od dusevnej poruchy k duSevnému zdraviu, resp. od
chdpania dusevného zdravia ako absencie dusevnej poruchy &i psychopatolégie (napr. medicinsky
model duSevného zdravia) k chapaniu dusevného zdravia v zmysle pohody/well-beingu, adaptacie
a reziliencie (Huber et al., 2011).

Medicinsky (jednodimenziondlny) model ponima dusevné zdravie ako absenciu psychopatoldgie Ci
dusevnej poruchy. Nepritomnost psychopatoldgie povaZuje za indikator dusevného zdravia (Keyes,
2005), ktoré je tak vlastne vedlajsSim produktom nepritomnosti dusevnej choroby (Suldo & Shaffer,
2008). Dusevné zdravie je chdpané ako jednodimenziondlny konstrukt, kde dusSevné zdravie
a duSevna porucha su protipdélmi jedného kontinua (Greenspoon & Saklofske, 2001). Tento model
bol kritizovany ako prili§ zavisly na indikatoroch psychopatolédgie, ktory neumozfiuje vysvetlit
a merat dusSevné zdravie (Greenspoon & Saklofske, 2001). Uz Jahoda (1958) spochybriovala
koncept, v ktorom dosahovat dusevné zdravie znamena eliminovat dusevnu poruchu. V kritike
jednodimenzionalneho modelu sa do popredia dostdva potreba integracie pozitivnych indikatorov
pre meranie dusevného zdravia a kli¢ovym aspektom dusevného zdravia sa stava pohoda/well-
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being (Galderisi et al., 2015; Greenspoon & Saklofske, 2001; Keyes, 2002, 2005; Magalhaes, 2024;
Wang et al., 2011).

Dudlny (dvojfaktorovy) model duSevného zdravia vznikol v protiklade k medicinskemu
(jednodimenziondlnemu) modelu azahffa dve samostatné, ale vzajomne suvisiace dimenzie
dusevného zdravia: negativne indikatory (psychopatoldgiu) a pozitivne indikatory (subjektivnu
pohodu/well-being). Kym medicinsky model ponima dusevné zdravie ako jednu dimenziu,
kontinuum (kde psychopatoldgia a well-being su protipdlmi toho istého konstruktu/dimenzie),
dualny model predpoklada, Ze psychopatoldgia a well-being su dva oddelené konstrukty/dimenzie,
ktoré existuju na dvoch odliSnych kontinuach. Teda nepritomnost psychopatolégie neznamenad
automaticky pritomnost well-beingu a naopak. Dualny model ponuka komplexnejSie porozumenie
dusevnému zdraviu ako jednodimenzionalny model. Zameranie sa bud na psychopatolégiu alebo na
well-being vedie k prehliadaniu niektorych skupin jednotlivcov - jednotlivci s nizkou uroviiou
psychopatolégie, ale aj nizkou urovriou well-beingu a jednotlivci vykazujuci vysokd uroven
psychopatolégie napriek vysokej trovni well-beingu (Lérincova & Sebokovd, 2019; Magalhes,
2024; Sebokova, 2018).

Dualny (dvojfaktorovy) model je aj vyskumne verifikovany na rozlicnych skupinach a poskytuje
teoreticku oporu pre praktické implikacie pre podporu dusevného zdravia, prevenciu, psychologické
intervencie aj pozitivhu edukaciu v oblasti duSevného zdravia (Greenspoon & Saklofske, 2001;
Magalh3es, 2024; Popelkova et al., 2018; Suldo & Shaffer, 2008; Suldo et al., 2011; Sebokov4, 2018;
Wang et al., 2011).

Vo vztahu k obsahu oboch dimenzii existuju rozne konceptualizacie psychopatolégie a well-beingu.
Dimenzia psychopatolégie zahfna rozliéné stupne emociondlnych a behavioralnych problémov, az
po psychiatrické diagnézy. Standardne byvaju v ramci tejto dimenzie diferencované internalizované
problémy, ktoré su charakteristické vnutornym, subjektivnym negativnym prezivanim a vznikaja v
dosledku nadmernej sebakontroly jednotlivcov (napr. Uzkost, depresia, psychosomatické
problémy), a externalizované problémy, ktoré vznikaju v dosledku nedostatoénej sebakontroly
jednotlivcov a prejavuju sa problémovym sprdvanim orientovanym navonok, voci druhym (napr.
agresivne spravanie, vzdor; Magalh3es, 2024; Suldo et al., 2011; Sebokova, 2018).

Dimenzia pohody/well-beingu byva konstruovana réznorodo. V sucasnosti neexistuje jednotna
tedria well-beingu a diskutuje sa o obsahu, Struktire a rozsahu tohto pojmu. Well-being byva
spajany s dimenziou duSevnej pohody, ale pouziva sa aj pojem pohoda, subjektivna pohoda, osobna
¢i Zivotna pohoda. Na well-being byva nazerané aj ako na kombinaciu pozitivneho preZivania
a efektivneho fungovania. Americka psychologicka asociacia (APA, 2018) well-being vymedzuje ako
stav Stastia a spokojnosti s nizkou mierou stresu, celkovo dobrym fyzickym a dusevnym zdravim
a s tym spojenymi vyhliadkami do buduicnosti alebo s dobrou kvalitou Zivota. Simons a Baldwin
(2021) well-being definuju ako stav pozitivnych pocitov a naplnenia plného potencialu vo svete.
Well-being byva povazovany za multidimenzionalny konstrukt, ktory pozostava z roznych faktorov
alebo indikatorov z viacerych oblasti prispievajucich k dusevnej pohode (Sebokova, 2018; Sebokova
et al., 2019).
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Vychadzajuc z filozofickych pristupov su rozliSované dve zakladné koncepcie well-beingu:
hedonisticka a eudaimonicka (Blatny & Solcovd, 2016; Blickhan, 2020; Kallovda, 2020; Lérincova &
Sebokova, 2019; Mares, 2024; Sebokova et al., 2019; Simons & Baldwin, 2021).

V ramci hedonizmu je esenciou $tastia hedoné — slast, pre eudaimonizmus je esenciou areté — cnost.
Empiricky vyskum pracuje s dvoma najrozsirenejSimi operacionalizovanymi definiciami: subjektivny
well-being (hedonicky) a psychologicky well-being (eudaimonicky). V rdmci hedonistickej koncepcie
byva well-being definovany ako Stastie, potesenie, ktoré je tvorené Zivotnou
spokojnostou, pritomnostou (vysokou mierou) pozitivnych emdcii a absenciou (nizkou mierou)
negativnych emdcii. Hedonistickd koncepcia well-beingu sa zameriava najma na vnutorné prezivanie
¢loveka a na jeho subjektivnu spokojnost so Zivotom. Z psychologického hladiska ide o snahu ziskat
prevahu pozitkov nad utrpenim. Podla hedonistického pristupu (subjektivneho well-beingu) mozno
dusevnu pohodu dosiahnut zvySenim Zivotnej spokojnosti, a tym aj pocitu Stastia. Subjektivny well-
being (SWB) obsahuje dva zakladné komponenty — kognitivny a afektivny (Diener et al., 1991, 2003;
Kallova, 2020). Subjektivny well-being znamena kognitivhu a emociondlnu evaludciu Zivota a zahffa
to, ¢o sa laicky nazyva Stastie, pokoj, naplnenie a Zivotna spokojnost. Je odpovedou na otazku, ako
sa individuum citi, aj ¢o si o situdcii, v ktorej sa nachadza, mysli. Afektivna zloZka je charakteristicka
svojou premenlivostou a kratkodobym trvanim. Kognitivna zlozka je nazyvana aj Zivotnou
spokojnostou; tvori ju sud o Zivote ako celku. Je vysledkom kognitivneho (rozumového) spracovania
myslienok o vlastnom Zivote.

Eudaimonicky pristup ponima well-being ako aktualizaciu ludskych potencidlov. Eudaimonicka
koncepcia (psychologicky well-being) sa tyka psychickej pohody a spociva v sebarealizacii a v
naplneni vlastnych schopnosti, dispozicii a talentov. Dusevnu pohodu mozno podla tohto pristupu
dosiahnut na zaklade rozvoja osobného potencidlu a sebarealizacie. Psychologicky well-being
(Kallovd, 2020; Ryan & Deci, 2001) sa vyznacuje etickym charakterom cnosti. Suc¢asné definicie
duSevného zdravia, ako ich formuluju autority v danej oblasti, maju integrativny charakter,
zohladnuju pritomnost dusevnych problémov a poruch, avsak coraz vacsi doraz kladu na aspekty
osobnej pohody a well-beingu. K tomuto inklinuje aj APA (2018), ktord dusevné zdravie definuje
ako ,,stav mysle charakterizovany emocionalnou pohodou, primeranou behavioralnou adaptaciou,
relativnou absenciou Uzkosti a symptémov obmedzujucich adaptéciu, a aj schopnostou nadvazovat
konstruktivne vztahy a zvladat bezné poziadavky a vyzvy Zivota (stres)”. Niektoré konceptualizacie
dokonca uplne odstranili chapanie dusevného zdravia ako absencie dusevnej poruchy. Svetova
zdravotnicka organizacia napriklad definuje dusevné zdravie ako ,stav psychickej pohody/well-
being, ktory ludom umozriuje zvladat Zivotné vyzvy (stres), realizovat svoje schopnosti, Uspesne sa
ucit a pracovat a prispievat svojej komunite”(WHO, 2022). Podobne kanadska vladna agentura
PHAC (Public Health Agency of Canada, 2006) vymedzuje dusevné zdravie ako schopnost kazdého z
nas citit, mysliet a konat spdsobmi, ktoré zlepsuju nasu schopnost tesit sa zo Zivota a zvladat vyzvy,
ktorym Celime. Je to pozitivny zmysel emociondlnej a spiritudlnej pohody, ktory respektuje vyznam
kultdry, rovnosti, socidlnej spravodlivosti, prepojenosti a osobnej dostojnosti. Dalsie definicie
zahfiaju do ponimania dusevného zdravia (Manwell et al., 2015): rozumovy, emociondlny
a spirituadlny vyvoj (Health Education Authority, 1997), pozitivhu sebapercepciu, pocity vlastnej
hodnoty a fyzické zdravie (Bhugra et al., 2013; Mental Health Foundation, 2008) a interpersonalnu
harmoniu (Alonso, 1960).
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Galderisi et al. (2015) kritizuja dualny model duSevného zdravia a poukazuju na jeho viaceré
problematické aspekty v prospech inkluzivneho pristupu priblizujiceho sa [udskej Zivotnej
skusenosti, pricom navrhuju definovat dusevné zdravie nasledovne:

,Dynamicky stav vnutornej rovnovahy, ktory umoZriuje jednotlivcom vyuZit ich schopnosti
v harmonii s univerzalnymi hodnotami spolo¢nosti. Zakladné kognitivne a socidlne zrucnosti,
schopnost rozpoznat, vyjadrit a ovladat vlastné emacie, ako aj byt empaticky k ostatnym, flexibilita
a schopnost vysporiadat sa s nepriaznivymi Zivotnymi udalostami a fungovat v sociadlnych rolach,
a harmonicky vztah medzi telom a myslou - reprezentuju délezité zlozky dusevného zdravia, ktoré
prispievaju v réznej miere k stavu vnutornej rovnovahy” (Galderisi et al., 2015, s. 231-232).

Pod univerzalne hodnoty spolo¢nosti patria (Galderisi et al., 2015): reSpekt a starostlivost o seba
a ostatné Zivé bytosti, uznanie prepojenosti medzi fudmi, ucta k Zivotnému prostrediu, ucta
k vlastnej slobode a slobode druhych. Takéto chapanie dusevného zdravia podla autorov prekonava
perspektivy, ktoré su zaloZené na idedlnych normach alebo hedonistickych a eudaimonistickych
teoretickych tradiciach. Koncept ,dynamického stavu vnutornej rovnovahy” reflektuje skutoc¢nost,
Ze rOzne Zivotné etapy si vyZaduju zmeny v dosiahnutej rovnovahe (krizy adolescencie, uzavretie
manzelstva, rodicovstvo, odchod do dochodku). TaktieZ zahffia skutocnost, Ze dusevne zdravi fudia
moZu zazivat r6zne emdcie, vratane strachu, hnevu, smutku, Zialu a i., a si¢asne mézu disponovat
dostatoc¢nou rezilienciou na obnovenie dynamického stavu vnudtornej rovnovahy (Galderisi et al.,
2015).

Zaver

V prospech dudlneho modelu dusevného zdravia sveddi jeho vysokd miera teoretickej komplexnosti
a koncepcnej diferenciacie umoznujuca hibsie porozumenie rozmanitym aspektom psychického
fungovania, nakolko zahfiia dve samostatné, ale interagujuce dimenzie duSevného zdravia —
psychopatolégiu a subjektivnu pohodu/well-being ako oddelené konstrukty, ktoré existuji na
odliSnych kontinuach. Tento model tak poskytuje prakticky aplikovatelny ramec nielen pre vyskum,
prevenciu, intervencie, ale aj podporu dusevného zdravia. V zmysle poznamok Galderisiovej (2024,
2015) budeme pri hodnoteni dusevného zdravia zohladrovat aj psychickd odolnost - rezilienciu,
ktord mozno popri well-beingu pokladat za jeden z pozitivnych indikatorov dusevného zdravia.
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3.2 Well-being

Vyskumy zamerané na skimanie duSevného zdravia a realizované na suboroch deti, Ziakov a
Studentov v SR v rokoch 2018 - 2024 prinasaju zistenia o subjektivnych stavoch pohody a Zivotnej
spokojnosti deti a adolescentov. Vzhfadom na to, Ze neexistuje jednotné vymedzenie pojmu well-
being (dalej len “WB”), vo vyskumoch sa pracuje s r6znou terminoldgiou oznacujucou skimany jav.
Vychaddzajuc z nizsie uvedenych vyskumnych zisteni méZzeme usudzovat, Ze vyskumnici sa
orientovali na skimanie subjektivneho WB (preZivanie pocitov Stastia, potesenia, pozitivnych
emdcii, Zivotnej spokojnosti, pokoja, zmysluplnosti, naplnenia). Respondenti vypovedali o sebe a
svojom Zivote, o tom, ¢o ich robi $tastnymi, spokojnymi, o naplneni osobnych tizob, potrieb a cielov
v roznych oblastiach osobnej pohody.

Aktudlne zistenia tykajuce sa Zivotnej spokojnosti 11-, 13-, a 15-ro¢nych skoldakov uvadza aj studia
HBSC (Madarasovda Geckova et al., 2023). Do vyskumného suboru (N = 4 789) boli zaradeni aj Ziaci
zo $kol s vyucovacim jazykom madarskym, ako aj zo $kol v spadovych oblastiach romskych osad.
Skolaci na pomyselnom rebriku od 0 (najhor$i mozny Zivot) po 10 (najlepsi mozny Zivot) vyznacovali,
kde citia, Ze sa na uvedenej Skale nachdadzaju. Priblizne 90 % chlapcov vo vsetkych vekovych
skupinach hodnotilo svoju Zivotnu spokojnost pozitivne. U dievéat bolo pozitivne hodnotenie
Zivotnej spokojnosti vyznamne menej Casté ako u chlapcov, a to vo vsetkych vekovych skupinach,
no rozdiely sa zvySovali s vekom (pocet spokojnych dievcat klesol z 86 % 11-ro¢nych na 71 %
15-roénych - pozri graf 9). Bez ohladu na rod hodnotili mladsi Skolaci svoju Zivotnu spokojnost
pozitivne CastejSie ako starsi skolaci.
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Graf 9: Zivotnd spokojnost skoldkov podla veku a rodu

Pozndmka: Prevzaté z HBSC Slovensko 2021/2022 (Madarasova Geckova et al., 2023).
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Periodicky charakter Studie HBSC umoZriiuje aj dlhodobé porovnavanie Zivotnej spokojnosti
v priebehu rokov 2018 a# 2022. Zivotna spokojnost chlapcov v sledovanych vekovych skupinach
(11, 13 a 15 rokov) sa medzi rokmi 2018 a 2022 nezmenila a bola stabilne pozitivhe hodnotena
priblizne 90% opytanych. U dievéat bola v oboch meraniach zistend niZSia miera spokojnosti v
porovnani s chlapcami. Navyse v ¢ase doslo k vyraznému poklesu podielu starSich dievcat, ktoré
hodnotili svoju Zivotnu spokojnost pozitivne. Kym v roku 2018 pocitovalo Zivotnu spokojnost
80-88 % dievcat, v roku 2022 to bolo uZ len 71 % 15-ro¢nych a 77 % 13-ro¢nych (Madarasova
Geckova et al., 2023).

V skupine Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (N = 185) bol zisteny pokles
Zivotnej spokojnosti s vekom u dievcat (graf 10). Vo veku 11 aZ 12 rokov svoju Zivotnu spokojnost
hodnotilo pozitivne 90 % dievc¢at i chlapcov. V starSej vekovej skupine (13 az 15-rocni) to bolo uz len
86 % chlapcov a 78 % dievcat. Rodové rozdiely neboli preukdazané (Madarasova Geckova et al.,
2023).
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Graf 10: Zivotnd spokojnost $koldkov so Specidinymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami podla veku a rodu

Pozndmka: Prevzaté z HBSC Slovensko 2021/2022 (Madarasova Geckova et al., 2023).

Zivotna spokojnost a pocity $tastia boli skimané aj v rdmci vyskumu EU Kids Online zameraného
na prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku v rokoch 2021 a 2022, v obdobi pandémie
COVID-19 a v roku 2022 aj vojny na Ukrajine (Holdo$ et al., 2022). Vyskum bol realizovany na
celoslovenskom reprezentativnom subore deti vo veku 9—-17 rokov (N = 1194), na ktorom sa
uskutocnili dva zbery dat s cielom porovnat odpovede deti v ¢asovom horizonte jedného roka.
Ukazalo sa, Ze pocit Stastia a Zivotnej spokojnosti medzirocne klesol, pricom dievcata boli
ohrozenejsie ako chlapci. Deti a mladi fudia z vychodného Slovenska prezivali vy$siu mieru Stastia v
porovnani s respondentmi Zijucimi v inych regidonoch Slovenska. PreZivanie pocitov Stastia a Zivotnej
spokojnosti klesalo aj s narastajucim vekom. Mieru spokojnosti so Zivotom mladych ludi vo veku
15-29 rokov v roku 2020 pocas pandémie COVID-19 mapoval tiez prieskum Rady mladezZe Slovenska
a Nadacie otvorenej spolo¢nosti (RMS & NOS, 2020). Respondenti uviedli celkovo vysokd mieru
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spokojnosti so Zivotom. NajvysSiu mieru (82 %) uvadzali mladi vo veku 15-19 rokov. Vyskum
nepreukdzal Statisticky vyznamné rodové rozdiely, avSak mladi z vidieckeho prostredia a mensich
miest pocitovali mensiu mieru spokojnosti ako ti z vacsich miest (Bratislava, KoSice). Pozitivny vplyv
na celkovu spokojnost so Zivotom mal aj vnimany dobry zdravotny stav mladych.

O rok neskdr mapovali spokojnost so Zivotom mladych Slovakov vo veku 14-29 rokov Babos a Vilagi
(2021) v ramci SirSieho medzindrodného vyskumu, prebiehajiceho v krajindch V4 a v pobaltskych
Statoch. Na Slovensku sa ho zucastnilo 1500 respondentov. Spokojnost vyjadrilo 68 % mladych
Slovakov, ¢o predstavuje vyrazny pokles oproti roku 2009, kedy dosahovala Uroven 81 %. V tomto
pripade boli najmenej spokojni mladi vo veku 15 — 18 rokov, teda mladez, ktora vacsinou este
Studuje a neosamostatnila sa. Pokles spokojnosti s vlastnym Zivotom autori davaju do suvisu s
pandémiou, pocas ktorej sa vyskum realizoval. Zaujimavostou je, Ze i napriek vyznamnému rozdielu
v spokojnosti so Zivotom pred a pocas pandémie, Slovensko patrilo so 68 % medzi krajiny s najvyssou
mierou spokojnosti mladych ludi so Zivotom vo vSeobecnosti v regione strednej a vychodnej Eurdpy.

Sucastou subjektivneho well-beingu je aj aktudlne vnutorné prezivanie ¢loveka, ktoré moze mat
premenlivy charakter. Celkovy obraz o well-beingu mladych ludi ako multidimenzionalneho
konstruktu nam preto mozu doplnit aj data tykajuce sa preZivania kazdodennosti. Medzinarodny
prieskum Eurobarometer z roku 2023 priniesol zistenia zo Slovenska o tom, ako vekova skupina
15- az 24-ro¢nych najcastejSie opisovala pocit prezivania kazdodennosti v ¢ase vyskumu.
NajfrekventovanejSou z ponuknutych moznosti (30 %) bola odpoved',,unavene a vylerpane”, 27 %
sa citilo “spokojne a vyrovnane”. Tretou najéastejSou odpovedou (14%) bolo , pocitovanie napatia“
(European Commission, 2023).

Medzindrodny prieskum EUROSTUDENT realizovany CVTI SR sa venoval subjektivnemu preZivaniu
pocitu Stastia u Studentov 1. a 2. ro¢nika denného studia na vysokych Skolach. Ukazal, Zze hoci sa
Studenti vacésinou citia vo vSeobecnosti (velmi alebo skor) stastni (56,5 %), je tu aj nezanedbatelna
Cast Studentov, ktori uviedli stredovi — ambivalentnud kategériu (30,3 %) a Cast Studentov (13,2 %),
ktori uviedli, Ze st vo vSeobecnosti (velmi alebo skér) nestastni (Pelosjan, 2023, s. 29). V tom istom
prieskume bola pozornost sustredend aj na Studentov s uz rieSenymi mentalnymi problémami.
Ukazalo sa, Ze pritomnost mentalneho problému vyrazne negativne posobi na preZivanie Stastia a
suvisi so zhorSenym preZivanim pocitu izolacie, oddychnutia, pokoja a uvolnenosti. Na vzorke
Studentov so zdravotnym alebo mentalnym problémom sa preukazalo, Ze pritomnost mentalneho
(aj nediagnostikovaného) problému negativne pOsobi na preZivanie pocitu Stastia a zvySuje pocit
nedostatoénosti (Pelosjan, 2023).

Subjektivna pohoda bola v ramci Studie HBSC zistovana Siroko vyuZivanym nastrojom WHO-5 (Well-
being Index), ktory zachytdva prejavy pozitivnej nalady, vitalitu a pritomnost beZznych zaujmov v
Zivote jednotlivca (Madarasova Geckova et al., 2023). Vzhladom na skriningovy charakter tohto
nastroja byva nizke skore interpretované ako riziko vyskytu depresie. Skére zodpovedajuce riziku
depresie bolo zistené u priblizne patiny 13- a 15- ro¢nych dievcat (graf 11). Vacsiu subjektivnu
pohodu udavali mladsie dievcatd (11-roc¢né) ako starSie (15-ro¢né) a celkovo chlapci vo vsetkych
vekovych kategodriach (11, 13, 15 rokov) v porovnani s dievéatami. Rovnaky vyskumny nastroj bol
pouzity aj v ramci prieskumu ESPAD (2024) na subore adolescentov vo veku 14 aZz 18 rokov. Aj v
tomto pripade dosiahli chlapci vy$siu nameranu Uroven pohody (55,26) ako dievcata (46,80), pricom
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priemerné skére celého suboru bolo na urovni 50,80 bodu. Pre porovnanie, v poslednej studii HBSC
(2023) bol celkovy medzindrodny priemer 15-ro€nych Ziakov na Urovni 55,90, pri¢om chlapci dosiahli
62,30 a dievcata 49,40 bodu.

15-rocne I S 3
15-rotni 20
13-rotné 27
13-rotni 17
i1-rotné 20
11-roéni 14
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M bez rizika nizka subjektivna pohoda riziko depresie

Graf 11: Subjektivna pohoda 11-, 13- a 15-ro¢nych chlapcov a dieviat

Pozndmka: Prevzaté z HBSC Slovensko 2021/2022 (Madarasova Geckova et al., 2023).

Vyskumy realizované na mensich vzorkach boli zamerané na mapovanie pocitu Stastia a pohody na
uzsie stanovenych cielovych skupinach podla veku, typu skoly, regiéonu a pod. Realizované boli na
stovkach respondentov (Popelkova et al., 2018; Wirtz & Zelmanovd, 2022). SU sondami do
Specifickych, uzko profilovanych cielovych skupin a ich pridanou hodnotou je odkryvanie suvislosti
medzi roznymi premennymi. Podla pilotného prieskumu PIAAC zaZivalo 54 % Studentov strednych
odbornych skél strednu mieru psychickej pohody, pricom za velmi vysoku ju oznacilo 28 % a za velmi
nizku 18 % Studentov. Medzi chlapcami a dievéatami nebol v tomto pripade zisteny vyznamny
Statisticky rozdiel (Wirtz & Zelmanova, 2022).

Vyskum Popelkovej et al. (2018) realizovany na stbore 323 Ziakov ZS a SS poukazal na zranitelnych
stredoskolakov, ktori su v dualnom modeli dusevného zdravia charakterizovani nizkou mierou
problémov a nizkou mierou well-beingu. Tito aj napriek nepritomnosti internalizovanych alebo
externalizovanych problémov vykazovali nizSie sebahodnotenie ako respondenti s dobrym
duSevnym zdravim a respondenti s problémami v spravani, ale vysokym well-beingom. Tito Studenti,
ktori tvorili takmer 12 % suboru, dosahovali taktiez nizsiu socidlnu a Skolski kompetenciu, aj
kompetenciu vo vytvarani blizkych priatelstiev v porovnani s rovesnikmi s vysokym well-beingom.

Osobnu pohodu definovanu ako subjektivne hodnoteny stav pohody jednotlivca - pohodlia, zdravia
a $tastia, duevne aj fyzicky - skimali aj vyskumnici z VUDPaP-u (Tomsik et al., 2024). Na stav osobnej
pohody vplyvaju viaceré faktory, ako napriklad zdravie, vztahy, kariérne naplnenie, finan¢na stabilita
a celkova kvalita Zivota. Vyskumny subor (N = 2 268) tvorili respondenti vo veku 11-25 rokov, ktori
boli rovhomerne zastupeni vzhfadom na vek, rod, kraj, velkost obce, stuper a typ Skoly. Na zber
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udajov bol pouZity autormi skonsStruovany Dotaznik 6smich dimenzii osobnej pohody 8-DWBS
(8-Dimension Well-being Scale), kde su jednotlivé dimenzie definované ako miera spokojnosti s
O6smimi oblastami Zivota jednotlivca (tabulka 7).

Tabulka 7: Dimenzie osobnej pohody

Dimenzie Podrobnejsi opis

Miera spokojnosti s podmienkami a skisenostami
Spokojnost s kvalitou ¢asu straveného v Skole | spojenymi s vyuovanim a vzdeldvanim v Skolskom
prostredi, ako aj atmosférou v Skole

Miera spokojnosti s pocitmi a stavom emocionalneho
blaha a psychického zdravia

Miera spokojnosti s fyzickym a environmentdlnym
prostredim, v ktorom jednotlivec Zije

Miera spokojnosti s mentalnymi schopnostami,
vedomostami a schopnostou ucit sa a riesit problémy
Miera spokojnosti s fyzickym stavom, kondiciou a
pohodou tela

Miera spokojnosti s hfadanim a realizaciou hlbsich
hodndt, presvedcéeni a zmyslu Zivota

Spokojnost s kvalitou emocionalneho zdravia

Spokojnost s kvalitou okolia

Spokojnost s kvalitou intelektudlneho stavu

Spokojnost s kvalitou fyzického zdravia

Spokojnost s kvalitou duchovného Zivota

Miera spokojnosti s interakciami, vztahmi a sietami

Spokojnost s kvalitou socialneho Zivota .
kontaktov s ostatnymi ludmi

Miera spokojnosti s ekonomickou stabilitou a
rozhodnutiami tykajucimi sa financii vo svojej rodine,
vratane schopnosti uspokojit bezné potreby a investovat
do délezitych veci

Spokojnost s kvalitou blahobytu rodiny

Spokojnost s kvalitou blahobytu rodiny

o

Spokojnost s kvalitou socidlneho Zivota

o]

Spokojnost s kvalitou duchovného Zivota

~N

Spokojnost s kvalitou fyzického zdravia

Spokojnost s kvalitou intelektualneho stavu

D

Spokojnost s kvalitou okolia

)]

: N N M N
W @ Q 5, N
» s w
a

Spokojnost s kvalitou emocionélneho zdravia

Spokojnost s kvalitou ¢asu straveného v $kole

N
N
N

Graf 12: Osobnd pohoda Ziakov a Studentov

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla udajov Tomsika et al. (2024).
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Zobrazena je spokojnost respondentov so skimanymi dimenziami (uvedené je priemerné skore
respondentov na 5-bodovej skale; pricom ¢im blizsie k 0, tym niZsia spokojnost; ¢im blizSie k 5, tym
vyssia spokojnost).

Z grafu 12 je mozné vidiet, Ze respondenti boli najspokojnejsi so stabilitou a vyskou ekonomického
zabezpecenia rodiny, ako aj s rozhodovanim o vydajoch rodiny a jej moZnostiach uspokojovat bezné
potreby ¢lenov rodiny. Najmenej spokojni boli s kvalitou emocionalneho zdravia a s podmienkami,
v ktorych prebieha vyucovanie, so skisenostou so vzdelavanim a atmosférou v skole. Celkova
spokojnost respondentov s kvalitou osobnej pohody sa vyznamne liSila vzhladom na jednotlivé kraje
SR. Studenti zo Zilinského kraja boli spokojnejsi ako $tudenti z KoSického kraja. Rodové rozdiely boli
zistené v spokojnosti s kvalitou socidlneho Zivota a kvalitou intelektudlneho stavu, kde diev¢ata
dosiahli vyznamne vyssie skére v porovnani s chlapcami. Na vysokoskolskych vzorkach boli
realizované vyskumy osobnej pohody, meranej na zdklade spokojnosti so Zivotom, vyskytu
pozitivnych a negativnych emdcii a konceptu flourishing, ktory zahffia spokojnost so socialnymi
vztahmi, Ucel a zmysel Zivota, sebalictu, optimizmus a prispievanie k osobnej pohode inych fudi. Na
mensich stboroch slovenskych VS $tudentov bol zisteny vztah medzi osobnou pohodou a laskou
(Kreskociova & Bolekova, 2018), a tiez vztah medzi sebalctou a spokojnostou so Zivotom,
flourishingom a pozitivnymi eméciami (Pokorna & Bolekova, 2018). Vysledky tieZz poukazali na
vysoké zastupenie vysokoskolakov, ktori boli spokojni so svojim Zivotom, preZivali uspokojivé vztahy
s inymi fudmi, pozitivne emécie a boli optimisticki ohladom svojej buducnosti (KreSkéciova &
Bolekov3d, 2018).

Faktorom, ktory sa podiela na hodnoteni well-beingu, je aj vedomie, Ze mam moc ovplyviiovat veci,
ktoré sa ma tykaju. Vo vyskume Rady mladeze Slovenska (2022), ktory sa venoval participacii, sa
pracuje s pojmom pocit vlastnej ucinnosti (angl. self-efficacy) tak, ako ho do spoloc¢enskych vied
priniesol Bandura (1977). Tento sa objavuje pod vplyvom udalosti, ktoré ovplyvnuju Zivot ¢loveka.
Presvedcenie o vlastnej ucinnosti ovplyviiuje to, ako sa lfudia citia, myslia, motivuju a spravaju.
Vysoké skére bolo zaznamenané u 35 % respondentov, 59 % dosahovalo priemerné skdre a 6%
respondentov dosiahlo nizke skére. Pricom respondentmi s vysokym skore boli najéastejSie mladi
[udia vo veku 25 - 29 rokov, s vysokoskolskym vzdelanim, Studujuci popri zamestnani alebo pracujuci
na plny uvazok. Prieskum Ligy za duSevné zdravie z roku 2021 mapoval postoje k dusevnému
zdraviu naprie¢ populdciou vo veku od 15 do 70 a viac rokov. Vekova skupina 15- aZ 25-ro¢nych
hodnotila svoje aktualne dusSevné zdravie priemerom 2,7 (na 5-bodovej Skdle), ¢o je hodnota
porovnatelnda s priemernym hodnotenim celkovej populacie - 2,8 (Liga za duSevné zdravie, 2021).
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Zaver

Well-being predstavuje komplexny viacdimenzionalny konstrukt, na ktory odborna obec nahliada z
réznych teoretickych perspektiv. V désledku rozdielnych vychodisk a definicii tohto pojmu sa v rdmci
vyskumu uplatfiuju roézne pristupy a meracie nastroje. Jednotlivi autori preto prindsaju zistenia
tykajuce sa réznych pozitivnych indikatorov dusevného zdravia. Tato kapitola sumarizuje poznatky
o konstruktoch ako Zivotna spokojnost, spokojnost s jednotlivymi oblastami Zivota, subjektivna
pohoda, preZivanie Stastia alebo kazdodennosti.

Vo vseobecnosti mozino konstatovat, Ze v porovnani s vyskumom problémovych aspektov
dusevného zdravia disponujeme mensim mnozstvom dat o jeho pozitivnych indikatoroch. Dostupné
data s zamerané prevazne na adolescentov a mladych dospelych. Vyskumné zistenia poukazuju na
skutocnost, Ze Zivotna spokojnost, spolu s prezivanim Stastia, ma v obdobi adolescencie tendenciu
s pribudajucim vekom klesat. Chlapci byvaju vo vseobecnosti spokojnejsi so svojim Zivotom ako
dievcata.

K vyznamnym faktorom, ktoré ovplyviiuju Uroven osobnej pohody, patri aj sebalcta, schopnost
vytvarat a udrZiavat uspokojivé vztahy s druhymi, preZivanie pozitivnych emécii a optimisticky
vyhlad do bududcnosti. Vyskumy zaroven poukazuju na rozdiely v rovni well-beingu v zavislosti od
miesta bydliska — mladi udia Zijuci v mensich sidlach a na vidieku vykazuju nizsiu mieru spokojnosti
so zivotom. Osobnd pohoda koliSe vzhladom na vonkajsie aj vnutorné faktory a v obdobi
dospievania zohrdva dolezitu ulohu pri utvarani osobnej identity, o upozorfiuje na skutoc¢nost, Ze
duSevné zdravie nie je nemenny stav. Je to neustaly proces udrZiavania dynamickej vnutornej
rovnovahy a suvisi so zmenami vo vonkajSom prostredi, a aj jednotlivymi Zivotnymi obdobiami,
ktoré su spojené so zmenami v dosiahnutej rovnovahe.
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3.3 Problémy v oblasti dusevného zdravia

V dudlnom modeli dusevného zdravia vystupuje popri well-beingu oblast psychopatoldgie. V nasom
neklinickom pristupe ju nahrddzaju tie aspekty Zivota deti, dospievajlicich a mladych dospelych,
ktoré moZeme povazovat za rizikové faktory dusevného zdravia, zvysujuce zdravotné, socialne alebo
psychologické rizika. Zahrnuli sme sem rizikové spravanie deti, dospievajucich a mladych dospelych,
ako aj roézne Zivotné udalosti, ktoré mézu mat potencidlny negativny vplyv na dusevné zdravie.
Zamerali sme sa predovsetkym na latkové a nelatkové zavislosti, skisenost s nasilim v roli obete aj
aktéra, s dérazom na problematiku Sikany a kybersSikany, nasilie v tinedZerskych partnerskych
vztahoch, suicidalne konanie a zdravotnu starostlivost poskytovanu pri vybranych problémoch
tykajucich sa dusevného zdravia. Dolezitu cast podkapitoly tvoria nepublikované interné Gdaje
vybranych institacii (Linka detskej istoty a Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni VIAC AKO
NI(c)K), ktoré slizia na ilustraciu aktualnych Zivotnych skisenosti, tazkosti, ale aj beznych situacii a
radosti, ktoré deti a mladi fudia prostrednictvom tychto sluZieb zdielaju.

Navykové spravanie

Obdobie puberty a adolescencie predstavuje vyvinovu etapu, v ktorej sa zvysuje tendencia mladych
[udi experimentovat s navykovymi latkami. Motivaciou byva snaha o osamostatnenie, pribliZzenie sa
dospelému svetu, ale aj vplyv rovesnickej skupiny a dostupnost latok, ako su alkohol, tabak ¢i iné
navykové latky.

Aj ked prileZitostné uZivanie nemusi nevyhnutne viest k rozvoju zavislosti, opakované i
problematické uzivanie moze predstavovat riziko jej vzniku, najma ak plni funkciu pri zvladani stresu,
Uzkosti alebo inych psychickych tazkosti. V niektorych pripadoch moze byt zneuZivanie navykovych
l[atok sekundarnym prejavom uz existujucich psychickych problémov.

Z uvedeného doévodu je nevyhnutné uplatiiovat adresné, vekovo primerané a véasné preventivne
intervencie zamerané na podporu dusSevného zdravia a informovanost o rizikdch navykového
spravania. Efektivna prevencia musi byt postavena na kvalitnych, pravidelne aktualizovanych
Udajoch, ktoré umoznia identifikovat rizikové faktory a optimalizovat intervencné stratégie.

Fajcenie

Na rizikové spravanie tykajuce sa fajcenia a celkovo prvého kontaktu s tabakovymi vyrobkami a ich
pravidelného uzZivania sa zameral vyskum ESPAD. Z Udajov ziskanych v ramci tohto vyskumu
vrokoch 2019 a 2024 vyplynulo, Ze vroku 2024 poklesol zaujem dospievajucich vo veku
14-19 rokov o cigarety v porovnani s rokom 2019. Kym v roku 2019 iba 34,1 % dospievajucich
uviedlo, Ze nikdy pocas Zivota nefajcili cigarety, v roku 2024 ich bolo uz 46,1 %. Podla Udajov z roku
2024 pravidelne faj¢i 1-5 kusov cigariet denne 17,5 % a 20 aviac kusov denne takmer 2 %
dospievajucich (Kopanyiova & Tomsik, 2025). Percentudlne hodnoty vyskumného suboru tykajuce
sa frekvencie a denného poctu vyfajcenych cigariet su uvedené v grafe 13.
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Graf 13: Frekvencia uZivania cigariet adolescentov

Poznamka: Vlastné spracovanie podla Udajov z vyskumu ESPAD 2019 a 2024 (Kopanyiova & Tomsik, 2025).

Pokles zdujmu o faj¢enie vSeobecne, nielen o tabakové cigarety, ale aj o e-cigarety, je zrejmy z dat
za rok 2024. AZ 46 % dospievajucich uviedlo, Ze nikdy nefajcili a e-cigaretu nevyskusalo 44 %. Pri
planovani preventivnych opatreni proti fajceniu v uvedenej vekovej kategorii je délezitym tdajom
vstupny vek prvej cigarety. Svoju prvu klasicku cigaretu vyskusalo najviac deti vo veku 15 rokov
(11,2 %), vrovnakom veku najviac deti skusilo aj svoju prvu e-cigaretu (14,6 %). Prechod ku
kazdodennému fajceniu nastdva vo veku okolo 16 rokov bez ohladu na typ cigariet. Vyskum zaroven
priniesol zistenia, Ze so stupajucim vekom vzrasta aj pocet mladych ludi, ktori skdsaju fajcenie, aj
mnozstvo vyfaj¢enych cigariet (Kopanyiovd & Tomsik, 2025).

Ako kritické obdobie z hl'adiska zaciatku fajc¢enia a vzniku zavislosti sa javi vek 13-16 rokov, kedy
mladi fudia nadobudaju svoje prvé skisenosti s roznymi typmi cigariet. Medzi 14 - 16 rokom Zivota
podla autorov vyskumu nastava najvyssi narast fajcenia a prechod k pravidelnému fajceniu. Autori
preto odporucaju planovat preventivne opatrenia so zameranim na tuto, resp. mladsiu vekovu
skupinu deti, ktoré eSte skdsenosti s fajéenim nemaju, alebo aspon esSte nenadobudli ndvyk
denného fajéenia (Kopanyiova & Tomsik, 2025).

BlizSie udaje o intenzite a frekvencii fajcenia mladych ludi prinieslo zistovanie EHIS v roku 2019.
Udaje odhalili vysoké zatazenie mladych ludi vo veku 15—24 rokov ndvykom na fajéenie tabakovych
vyrobkov. Denne fajci tieto vyrobky (elektronické cigarety nie su zahrnuté) 16,2 % mladych fudi,
pricom mierne vyssi je podiel muzZov. Z kategorie Studentov denne fajéi tabakové vyrobky 7 %.
Pravidelni fajciari naj¢astejsie uddvali trvanie svojho navyku po dobu 1-5 rokov (takmer 74 %, Zeny
82,2 %, muzi 68,4 %), zo Studentov to bolo 80,8 % pravidelnych fajciarov. Trvanie navyku na
tabakové vyrobky po dobu 5-10 rokov uvadzalo 22,8 % mladych ludi, v tejto skupine bol vacsi podiel
muzov ako Zien (muzi 26 %, zeny 17,8 %). Elektronické cigarety denne fajcilo 1,1 % ludi vo veku
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15-24 rokov. Ako nefajéiari sa definovalo 73,4 % mladych [udi vo veku 15-24 rokov, pri¢om
z kategoérie $tudentov ich bolo 84,5 % (Statisticky Grad SR, 2019, EHIS, 2019).

Konzumacia alkoholu

K rizikovému spravaniu vo vztahu k vzniku latkovych zavislosti patri konzumacia alkoholu, ktora je
obzvlast rizikova pred dosiahnutim hranice dospelosti. V rdmci vyskumu ESPAD prebehlo zistovanie
veku prvej konzumacie alkoholickych napojov a prvého zazitku stavu opitosti u mladeze. Z vekovej
kategdrie 16-rocnych sa v ¢ase zberu dat vyjadrilo 18,5 % respondentov, Ze nikdy nepili alkohol
a45,3 % tvrdilo, Ze sa nikdy neopili, ¢o znamend, Ze u adolescentov dochddza castejSie
k experimentovaniu s alkoholom, avsak len mensia ¢ast z nich ho vypije také mnozZstvo, Ze dosiahne
stupenl opitosti. Vyskum dalej priniesol zistenia, Ze so stupajucim vekom vzrastd aj miera
experimentovania s alkoholom, a zaroven aj riziko opitosti. Prvud skisenost s alkoholom najcastejsie
deklaruju 14- az 16-ro¢ni s podielom 13,9-17,7 %. Prvu opitost uz stihlo zazit 11,1-16,3 % mladych
[udi vo veku 14-16 rokov, Co predstavuje vrchol vyskytu prvej skusenosti so stavom opitosti
(Kopanyiova & Tomsik, 2025). V porovnani s predchadzajicim zberom dat z roku 2019 ide o pokles
vyskytu prvej opitosti v tejto vekovej kategorii. V roku 2019 malo skusenost s prvou opitostou
13,3 % respondentov vo veku 14 rokov a zhodne po 21,4 % adolescentov vo veku 15 a 16 rokov
(Nociar, 2019). Z hladiska rizika problematického pitia alkoholu alebo vzniku zavislosti je
relevantnym udajom aj frekvencia konzumadcie alkoholickych napojov. Vyskum ESPAD z roku 2024
zistoval aj spotrebu alkoholu u dospievajucich za vymedzené ¢asové obdobie, a to za cely Zivot, za
poslednych 12 mesiacov a za poslednych 30 dni. So zvySujucim sa vekom Udaje naznacuju rasticu
frekvenciu pitia alkoholu. Pri analyze frekvencie pitia alkoholu za poslednych 30 dni sa ukazalo, ze
viac ako polovica respondentov vo veku do 14 rokov (vratane) za posledny mesiac alkohol nepila
(58,2 %), u 18-ro¢nych je to vsak uz len 30,8 %. So zvySujucim sa vekom zdroven narastd pocet
respondentov, ktori za poslednych 30 dni konzumovali 40 a viac ddvok alkoholu. Kym vo veku do
14 rokov (vratane) je takychto konzumentov 1,8 %, medzi 18-ro¢nymiich je uz 5,1 %. Autori vyskumu
v tejto suUvislosti upozoriuju na castejSie epizodické alebo pravidelné pitie alkoholu u starSich
adolescentov. NajvyraznejSie zmeny vintenzite konzumadcie alkoholu u adolescentov boli
zazamenané medzi 16. a 18. rokom, kedy dochddza k najvacsSiemu ndrastu poctu dospievaijlcich,
ktori konzumuju alkohol pravidelne (Kopanyiova & Tomsik, 2025).

V ramci zistovania EHIS v 2019 sa uskutocnil zber Gdajov o frekvencii uZivania alkoholu aj u
respondentov vo veku 15 az 24 rokov. V uZivani alkoholu su v tomto veku zrejmé vyznamné rozdiely
medzi muZmi a Zenami. Traja z desiatich opytanych mladych [udi nikdy nepili alkohol. Casté uzivanie
alkoholu deklarovali muzi ¢astejsie nez Zeny. Denne pije alkohol 0,7 % opytanych, pricom vsetko boli
muzi. Jeden az Sest dni v tyzdni konzumovalo alkohol 16 % opytanych vo veku 15-24 rokov, pricom
podiel z muzskej Casti vzorky predstavoval takmer Stvornasobok v porovnani so Zzenami (24,3 %
zmuzov a 7,2 % zien). Rozdiely medzi muzmi a Zenami sa vyrovnavaju pri menej ¢astom uzivani
alkoholu. Jeden az tri dni v mesiaci konzumuje alkohol kazdy stvrty respondent zo vzorky, menej
¢asto ako raz za mesiac konzumuje alkohol priblizne kazdy piaty zo vzorky (Statisticky Grad SR, 2019,
EHIS, 2019).
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V pripade respondentov mladsich ako 18 rokov, ktori uvadzaju konzumaciu alkoholu, sa ako kltuc¢ova
javi otazka jeho obstaravania a dostupnosti. Relevantné udaje v tomto kontexte prindsa vyskum
ESPAD, pricom graf 14 prezentuje rozdelenie podla jednotlivych vekovych kategorii.

vietci [IEY NG 29,5 10,3 82 31 33,4
>18 00,1 67,9 4 11 03 139
17 EEEE 43,2 9,2 105 1,5 22,6
16 7,2 17 14,8 82 356 37,5
15 6,3 14 12 58 3,8 44,7
<14 39 10 98 B33 83 51,6
0% 10% 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
m Surodenci mi kipia/ daju mi alkohol B Moji rodi¢ia mi daju/kupia alkohol

Zaobstaram alebo kupim od druhych mladych = Kdpim v obchode
M Kupia/daju mi ho ini dospeli B Kupim si v kréme/bare a pod.

W Vezmem si alkohol z domu bez dovolenia H Inym spOsobom

Graf 14: Spésoby ziskavania alkoholu u adolescentov podla veku

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla Udajov z vyskumu ESPAD 2019 a 2024 (Kopanyiova & Tomsik, 2025).

Vzhladom na platnu legislativu je pozoruhodné zistenie, Ze napriek zdkazu predaja alkoholu
osobam mladsim ako 18 rokov, si ho 10-43,2 % respondentov v tomto veku kupi v obchode.
Alkohol si bez problémov kupilo v obchode 10 % respondentov vo veku do 14 rokov vratane, 14 %
patnastrocnych, 17 % Sestndstrocnych a takmer kazda druhd 17-rocnd osoba. Rodicia daju alkohol
detom do 14 rokov (vratane) v 11,6 % pripadoch, priblizne rovnakému podielu 15-roénych
a kazdému desiatemu 16-roénému adolescentovi. 17-ro¢ni dostavaju alkohol od rodi¢ov najmenej
Casto, ato v8,1 % pripadoch. Pravdepodobnost, Zze v kréme alebo bare alkohol naleju osobam
mladsim ako 18 rokov, sa zvy3uje s ich vzrastajicim vekom. Cim bliz3ie je ich vek k pInoletosti, tym
Castejsie sa dostanu k alkoholu v takomto zariadeni. Pomerne znaéna ¢ast adolescentov sa dostane
k alkoholickym napojom tak, Ze im ich kupia ini dospeli, nie rodi¢ia. 14- az 17-rocnym ho kupia
v 9,2-14,8 % pripadoch. Stale vSak nie je zname, akym sp6sobom sa dostane k alkoholu vyse
polovica 14-ro¢nych a mladsich, ktori uviedli, Ze sa k alkoholu dostali inym spdsobom, nez bolo
uvedené v moznostiach. Rovnaku odpoved uviedlo 44,2 % 15-roc¢nych, viac ako tretina 16-ro¢nych
a viac ako pétina 17-ro¢nych (Kopanyiova & Tomsik, 2025).
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Liecba uzivatelov alkoholu

V suvislosti s rizikovym spradvanim sme analyzovali Udaje o pocéte os6b vySetrenych v psychiatrickych
ambulanciach kvdli poruchdm psychiky a spravania zapri¢inenym alkoholom. Udaje pochadzaju
z tematickych vystupov NCZI. V rokoch 2018-2023 bolo vySetrenych v suvislosti s uvedenymi
poruchami v rozptyle od 817 do 1038 o0s6b spolu za rok (vekové kategdrie 0-4, 5-9, 10-14, 15-19
vySetrenych os6b v danych vekovych kategdriach bol v rokoch 2020 a 2021, ¢o boli roky poznacené
pandémiou ochorenia COVID-19 a pocetnymi lockdownami. Pandémia COVID-19 mohla v tomto
pripade posobit dvojakym spdsobom, a to bud ako protektivny faktor v podobe lockdownov vyrazne
obmedzujucich kontakt s vonkajSim prostredim a konzumaciu alkoholu v skupinach, alebo ako
faktor zhorsujuci dostupnost zdravotnej starostlivosti, o sa mohlo potencidlne premietnut aj do
uvedenych Statistik (menej vySetrenych nemusi znamenat menej pacientov s potrebou vySetrenia).

Tabulka 8: Pocet vysetrenych os6b s diagndzou F10.0 - F10.9 Poruchy psychiky a sprdvania zapric¢inené
uZivanim alkoholu za roky 2018-2023 (bez rozlisenia pohlavia)

vekova kategoria ‘ 2018 2019 2020 2021 2022

0-4 - 1 - - 1 -
5-9 4 5 4 4 4 7
10-14 23 26 19 12 21 12
15-19 203 198 173 184 169 184
20-24 808 698 621 634 689 700
spolu 1038 928 817 834 883 903

Poznamka: Vlastné spracovanie podla tidajov NCZI (2018-2023).

Udaje potvrdzuju logicky predpoklad, Ze so stipajicim vekom (v sledovanych vekovych kategériach,
nie vSeobecne) vzrastd pocet osdb vysSetrenych v psychiatrickych ambulanciach kvoli porucham
psychiky a spravania zapri¢inenym alkoholom. Daldie udaje odhaluju rozdiely medzi Zenami
a muzmi, resp. medzi diev€atami a chlapcami.

Tabulka 9: Pocet vysetrenych os6b s diagndzou F10.0 - F10.9 Poruchy psychiky a sprdvania zapri¢inené
uzivanim alkoholu podla rodu za roky 2018-2023

muzi | Zzeny | muZi | Zeny | muZi | Zeny | muZi | Zeny | muii | Zeny | muZi | Zeny

0-4 - - 1 - - - - - - 1 - -
5-9 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2
1014 | 13 | 10 | 12 | 14 | 12 7 4 8 11 | 10 5 7

15-19 156 47 136 62 121 52 134 50 114 55 129 55

20-24 665 143 532 166 484 137 487 147 517 172 507 193

Pozndmka: Vlastné spracovanie z tematickych statistickych vystupov NCZI (2018-2023).
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Vo vekovych kategdriach 15-19 a 20-24 rokov v kazdom zo sledovanych rokov 2018-2023 je pocet
chlapcov a muZov oproti Zenam a diev€atam nasobne vacsi. Kym vo vekovej kategorii 15— az
19-ro¢nych bol pocet chlapcov vysSetrovanych z vyssie uvedenych dévodov dvoj aZz trojndsobny
v porovnani s diev€atami, vo vekovej kategérii 20— az 24-roénych bolo muZov v priebehu
sledovanych rokov priblizne 2,5 aZ 4,5-krdt viac v porovnani so Zenami (NCZI, 2018 - 2023).

Z uvedenych sledovanych poruch psychiky a spravania zapric¢inenych alkoholom boli vyselektované
Udaje o osobach, u ktorych bol diagnostikovany syndrém zavislosti. Udaje za roky 2018-2023
uvadzame v tabulke 10. V nej je uvedeny pocet o0sdb vySetrenych v suvislosti so syndromom
zavislosti bez ohladu na to, ¢i ide o diagndzu stanovenu prvykrat alebo opakovane.

Tabulka 10: Pocet vysetrenych oséb s diagndzou F10.2 Poruchy psychiky a sprdvania zapri¢inené uZivanim
alkoholu: syndrom zavislosti za roky 2018-2023 (bez rozliSenia pohlavia)

2020 2021 2022

vekova kategoria

2018 2019

0-4 - 1 - - - -

5-9 1 2 2 2 - -
10-14 2 4 3 2 10 1
15-19 48 57 47 64 63 47
20-24 394 321 257 272 355 358
spolu 445 384 309 340 428 406

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla tdajov NCZI (2018-2023).

V evidencii NCZI su dostupné Udaje aj o pocte 0sob, ktorym bol syndrédm zavislosti diagnostikovany
prvykrat. Z hladiska nastavovania a nacasovania preventivnych opatreni ide o vyznamny udaj.
V tabulke 11 uvddzame pocty os6b, ktorym bol v psychiatrickych ambulancidch prvykrat
diagnostikovany syndrém zavislosti na alkohole v rokoch 2018-2023 v sledovanych vekovych
kategdriach.

Tabulka 11: Pocet vysetrenych oséb, u ktorych bola prvykrdt v Zivote zistend diagndza F10.2 Poruchy psychiky
a sprdavania zapricinené uZivanim alkoholu: syndrém zdvislosti za roky 2018-2023 (bez rozliSenia pohlavia)

vekova kategéria 2018 | 2019 2020 | 2021 2022 2023
0-4 - - - - - -
5-9 - - -
10-14 2 2 8 1
15-19 21 22 18 22 28 12
20-24 135 105 88 107 124 87
spolu 158 130 109 133 160 100

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla udajov NCZI (2018-2023).
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Syndrém zavislosti sa podla udajov z psychiatrickych ambulancii (NCZI) objavuje uz u os6b vo
vekovej kategorii 5-9 rokov. Vyskyt prvého diagnostikovania syndrému zdvislosti prudsie stipa vo
vekovych kategdriach 15- aZ 19- a 20- aZ 24-roc¢nych (NCZI, 2018 - 2023).

UZivanie nelegalnych drog

Udaje o frekvencii vyskytu uZivania nelegalnych drog pocas Zivota priniesol vyskum ESPAD. Vo
vyskumnej sprave z roku 2025 (Kopanyiova & Tomsik, 2025) autori spracovali trendy vo vyskyte
tohto javu celkovo z piatich zberov dat v rozpati rokov 2007-2024. Pre potreby PVS v relevantnom
obdobi 2019-2024 vyberame 2 zbery dat, so zameranim na rodové rozdiely, pricom udaje o
frekvencii vyskytu uzitia nelegalnych drog sa tykaju respondentov vo veku 15—-16 rokov.

Graf 15 ilustruje frekvenciu vyskytu nelegdlnych latok. NajdostupnejSou a najcastejSie uzivanou
nelegdlnou drogou je marihuana. Kym v roku 2019 s nou malo skusenosti takmer 40 %
dospievajucich vo veku 15-16 rokov, v roku 2024 tuto skusenost uviedlo 27,5 % dospievajucich v
danom veku. Druhou najcastejSie uzivanou drogou je extaza. Skusenost s jej uZitim pocas Zivota
malo 7,4 % dospievajucich vo veku 15-16 rokov v zbere dat z roku 2019, v opakovanom prieskume
v roku 2024 bol zaznamenany pokles na 5,7 %. Skusenost s uZitim LSD malo 5,2-5,5 %
dospievajucich, s minimdalnym rozdielom medzi uvedenymi zbermi. V porovnani s rokom 2019, bol
v roku 2024 zaznamenany vyssi vyskyt uZitia magickych hub, kokainu, amfetaminov, pervitinu a
heroinu.

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 %

chlapci 2019 42,2 0y W26 57 43 3 PO
dievéatd 2019 36,9 0, #2346 3 25FE
dievéatd 2024 25,3 1, ¥27 48 33 3 [
spolu 2024 27,5 1,7 3,2 1,4

B marihuana B heroin M extdaza @ amfetaminy M pervitin B LSD B magické huby B kokain = syntetické kanabinoidy

Graf 15: Frekvencia vyskytu uZivania nelegdlnej drogy u adolescentov - uZivanie pocas Zivota

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla udajov z vyskumu ESPAD 2019 a 2024.
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V ramci vyskumu ESPAD 2024 sa zistovalo, v akom veku deti a dospievajuci prvy raz uziju marihuanu
a kedy je frekvencia uZivania najvyssia. Frekvencia experimentovania s touto drogou je velmi nizka
experimentovanie s marihuanou zriedkavé. Z kategérie deti vo veku do 9 rokov ju vyskusalo 0,7 %,
z 10- a 11-ro¢nych to bolo zhodne 0,3 %, a napokon 0,8 % dvandstrocnych (Kopdnyiova & Tomsik,
2025).

Vyskyt prvého uZzitia marihuany stupa okolo 14-teho roku Zivota, kedy drogu vyskusalo 4,1 %
dospievajucich. NajéastejSie vSak dochddza k prvému uZitiu marihuany vo veku 15 rokov (8,5 %) a u
16-ro¢nych a starSich 11,3 % (Kopanyiova & Tomsik, 2025).

Z celého vyskumného suboru takmer tri Stvrtiny (72,3 %) nikdy nevyskusali marihuanu (Kopdanyiova
& Tomsik, 2025).

Liecba uzivatelov drog

Z dat NCZI ziskanych z hlaseni lieCebnych zariadeni poskytujucich medicinsku liecbu uzivatelom
drog® sme vyselektovali Udaje pre vekové kategdrie 0—14, 15-19 a 20-24 rokov, ktoré uvadzame v
tabulke 12. KedZe v roku 2020 doslo k zmene metodiky vykazovania, udaje pred touto zmenou do
analyzy nezahfhame. Podobne ako pri uzivateloch alkoholu, aj pri uzivateloch drog v sledovanych
vekovych kategéridch je identifikovatelné, ze s vyssim vekom prichadza aj vyssia miera uzivania
drog. Medzi sledovanymi vekovymi kategdriami uzivatelov su vyznamné rozdiely, pocet lieCenych
uzivatelov drog medzi 20-24-rocnymi je v kazdom roku priblizne dvojnasobny oproti vekovej
kategorii 15- aZ 19-roénych. Sporne pozitivnym zistenim, resp. dobrou spravou mobie byt
medzirocne klesajuci trend poctu lieCenych uzivatelov (NCZI, 2018-2023). Medziro¢ny pokles
poctu lieCenych uZivatelov vsak nemozno interpretovat ako pokles uzivania navykovych latok. Pocet
lieCenych os6b vstupujucich do systému rezortu zdravotnictva a celkovy pocdet osOb napr.
vykazujucich znaky syndrému zavislosti, ale nediagnostikovanych a nevstupujiucich do systému
rezortu zdravotnictva, je bezpochyby (v nemalom rozsahu) rozdielny.

Tabulka 12: Lieceni uZivatelia drog podla vekovych skupin za roky 2020-2023

vekova kategéria | 2020 2021 | 2022 2023
0-14 18 14 24 10
15-19 235 188 192 163
20-24 466 405 367 346
spolu 719 607 583 519

Poznamka: Vlastné spracovanie podla tdajov NCZI (2018-2023).

Za rok 2023 méame k dispozicii Udaje o dizke pravidelného uZivania drog podla doviéeného veku
0s6b, ktoré boli lie¢ené kvdli ich uZivaniu (pozri tabulka 13). Udaje prezentuji maximalnu evidovanu

4 Hldsenie predkladaju lie¢ebné zariadenia poskytujlice medicinsku lie¢bu uZivatelom drog prostrednictvom svojich
utvarov s odbornym zameranim psychiatria, medicina drogovych zavislosti, detska psychiatria a Utvarov vSeobecného
lekarstva (vratane zdravotnickych zariadeni Ministerstva spravodlivosti). Zdroj: NCZI (2018-2023).
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dizku pravidelného uZivania drog pre jednotlivé vekové kategérie, pricom logicky sa so stpajicim
vekom predlzuje aj dizka uZivania drog.

Tabulka 13: Lieceni uZivatelia drog podla doviseného veku Zivota a dizky uZivania primdrnej drogy za rok 2023

Pocet
A B B I T O N 20 B A U )

spolu
11-12 1 - 1 - - - - - - - - - - -
13-15 28 5 11 4 3 - - - - - - - - 5
16-18 103 11 14 25 26 8 3 4 - - - - - 12
19-21 160 3 18 25 15 26 17 11 9 9 1 - - 26
22-24 227 3 7 12 10 25 15 31 28 24 15 10 5 42

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla udajov NCZI (2018-2023).

Medzi 22- aZ 24-rocnymi su osoby, ktoré uZivali drogy pravidelne aZ 10 alebo 11 rokov a medzi
16- az 18-rocnymi osoby, ktoré pravidelne uZivali drogy po dobu 5 alebo 6 rokov. Z lie¢enych os6b
vo veku 16—18 rokov ich najviac uzivalo pravidelne drogy po dobu 2 aZ 3 rokov. V kategérii 19- az
21-roénych a v kategérii 22- a7 24-roénych u? pozorujeme Sirie ¢asové rozpitie v dizke uZivania.
Pozoruhodnym zistenim je vek zacatia uzivania drogy (11-12 rokov) u niektorych os6b a nasledne
dizka zavislosti (NCZI, 2018-2023). Udaje mdzu byt jednym z vychodiskovych bodov pre planovanie
preventivnych opatreni.

Hoci jednou z najdostupnejsich psychoaktivnych latok je alkohol, v pripade mladistvych a mladych
dospelych rieSia ambulancie dominantne désledky uZivania inych psychoaktivnych latok. V
porovnani s alkoholom predstavuju pacienti s poruchami zapri¢inenymi uzivanim inych
kategorie, rodu a sledovaného roka dvoj az 5-nasobny. Vzhladom na uvedené mozno skonstatovat,
Ze ostatné psychoaktivne latky maju vacsi potencial zapricinit poruchy psychiky a spravania s
nutnostou zdravotnej starostlivosti (NCZI, 2018 - 2023).

Z rodového hladiska su latkovymi zavislostami viac ohrozeni muzi nez Zeny. Vo vekovej kategérii
15-19 rokov je evidovanych priblizne 2 az 5x viac muzskych pacientov nez Zenskych pri poruchach
zapricinenych alkoholom aj pri poruchach zapri¢inenych inymi psychoaktivnymi latkami. Vo vekovej
kategdrii 20—24 rokov je evidovanych pri alkohole Stvor az 4,6-nasobny podiel muzov oproti Zenam
a pri ostatnych psychoaktivnych latkach je podiel muzov 3,5 az 4-nasobny v porovnani so Zenami.
Vek je vyznamny z hladiska narastu vyskytu uvedenych zdravotnych komplikacii — ¢im vyssia
vekova kategodria, tym bol vyssi vyskyt sledovanych diagnéz. Najvacsi zlom nastava v kategérii od
15 rokov, kde dochadza az k osemnasobnému narastu vyskytu oproti vekovej kategérii 10-14 rokov
(NCZI, 2018 - 2023).

Nasledkom uZivania alkoholu a inych psychoaktivnych latok méze dojst k zavainym stavom
vyZadujucim hospitalizaciu. K dispozicii mame udaje z NCZI za rok 2023 tykajuce sa hospitalizacii
pacientov s poruchami psychiky a spravania zapri¢inenymi uZitim alkoholu a inych psychoaktivnych
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latok. Kvoli porucham zapri¢éinenym alkoholom bolo v roku 2023 v ramci nami sledovaného
vekového rozpatia hospitalizovanych najviac osob vo vekovej kategorii 19-26 rokov, a to
422, pricom muZov bolo 317 a Zien 105. Vo vekovej kategorii 15—18 rokov iSlo o 42 pripadov a vo
vekovej kategorii 11-14 rokov bola zaevidovand hospitalizacia jedného chlapca.

Z poruch zapricinenych uzitim inych psychoaktivnych latok bolo zaevidovanych najviac hospitalizacii
zapric¢inenych kombindciou uZzitia viacerych drog a inych psychoaktivnych latok, a to spolu 527 vo
vekove] kategoérii 19-26 rokov (376 muzov, 151 Zien) a 119 vo vekovej kategorii 15-18 rokov
(87 chlapcov, 32 dievcat). V kategérii 11- az 14-ro¢nych islo o 6 pripadov celkovo (NCZI, 2023).

Z hospitalizacii kvoli poruchdam psychiky zapri¢inenym jednou konkrétnou kategériou drog boli v
roku 2023 najéastejSie zaevidované hospitalizacie zapricinené uZzitim kanabinoidov (36 pripadov
medzi 19- az 26-ro¢nymi, 21 pripadov medzi 15- az 18-ro¢nymi a 4 pripady z 11- az 14-ro€nych). Po
nich vo frekvencii hospitalizacii nasleduju poruchy zapricinené uzitim sedativ alebo hypnotik
(15 pripadov vo veku 19-26 a 3 pripady vo veku 15—-18 rokov). Castym javom boli hospitalizacie kvéli
porucham psychiky zapri¢inenym uzitim inych stimulancii vratane kofeinu, ktorych bolo 68 vo
vekovej kategérii 19- az 26-ro¢nych a 14 v kategérii 15- az 18-rocnych. Poruchy psychiky a spravania
zapricinené uZzitim prchavych rozpustadiel boli v roku 2023 pricinou hospitalizacie v 19 pripadoch, z
toho 3 boli vo veku 11-14 rokov a zhodne po 8 pripadov vo veku 15-18 a 19-26 rokov (NCZI, 2023).

Z rodového hladiska dominovali chlapci a muzi pri hospitalizaciach kvoli poruchdm psychiky a
spravania zapri¢inenym alkoholom, kanabinoidmi a prchavymi rozpustadlami, dievcata a Zeny boli
CastejSie hospitalizované kvoli uzitiu hypnotik a sedativ. Pri inych stimulancidch vratane kofeinu je
podiel muZov a Zien priblizne rovnaky (NCZI, 2023).

Rizikové spravanie s potencidlom vzniku nelatkovych zavislosti

Z dostupnych dat vieme, Ze vacSina Ziakov zakladnych a strednych skél nie je eSte vystavena riziku
vzniku neldtkovych zavislosti, avSak preventivne opatrenia su na mieste, aby si Ziaci véas uvedomili
potencialne rizikd (Kopanyiova & Tomsik, 2025).

Znacna Cast stredoskolakov travi velké mnoZstvo €asu na internete. Podla udajov ESPAD z roku 2019
¢as 4—6 hodin denne pocas tyzdia stravilo na internete az 30,1 % stredoskolakov, pricom cez vikend
sa ich podiel zvySoval na 54 %. Masivne travenie ¢asu na internete so sebou prinasa aj riziko vzniku
nelatkovych zavislosti. Aj tu sa zistili rodové rozdiely. Kym dievcata travili ¢as online ¢astejsSie na
socialnych sietach, hladali informacie a venovali sa kultdrnym aktivitdm a nakupovaniu, chlapci viac
inklinovali k hraniu pocitacovych hier a k Gcasti na hazardnych hrach. Tieto Statisticky vyznamné
rodové rozdiely naznacuju aj odlisnost rizika vzniku nelatkovych zavislosti, pricom zavislostou na
online hrach a hazardnych hrach su viac ohrozeni chlapci (Kopanyiova & Tomsik, 2025).

Problémovému hraniu pocitacovych hier a rizikdm zavislosti na internete sa venovala aj Studia HBSC.
Riziko zavislosti na internete zaznamenali u 6 % Skoldkov vo veku 11, 13 a 15 rokov, s vynimkou
11-ro¢nych dievcat, z ktorych to boli len 2 %. Riziko problematického hrania pocitacovych hier bolo
v tomto vyskume zaznamenané u 17-21 % chlapcov vo veku 13 a 15 rokov. U dievcat sa riziko
problematického hrania pocitacovych hier vyskytovalo u 10 % 13-ro¢nych a 8 % dievcat vo veku
15 rokov (Madarasova Geckova et al., 2023).
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Samovrazdy a pokusy o samovrazdu

Extrémnymi vyusteniami problémov v oblasti dusevného zdravia jednotlivca su napr. automutilacia
(sebaposkodzovanie) a suicidium, ktoré rozliSujeme na dokonané a pokus o samovrazdu. Z udajov
evidovanych NCZI° v rdmci Statistického zistovania MZ SR sme analyzovali data za roky 2018-2023,
s triedenim podla rodu a relevantnych vekovych skupin. Vekové kategérie v spracovanom datasete
su nastavené s pomerne Sirokym rozpatim, preto sme vzhladom na nami sledovany vekovy interval
3—-26 rokov mohli analyzovat data iba pre 2 vekové kategorie, a to 0—14 a 15-19 rokov. Nasledujuca
vekova kategdria 20-29 rokov uz hornou hranicou presahovala nami stanoveny vekovy rozsah.
Zaroven povazujeme za doleZité upozornit, Ze prezentované udaje mozu byt skreslené z dévodu
nejednotného vykazovania pri¢iny Umrtia na Urovni poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, ako aj
na Urovni rezortov, ktoré data spracuvaju. Urcitad Cast pripadov samovrazd moze byt v evidencii
skryta ako pripady, kedy nebolo vyslovene preukdzané imyselné sebaposkodenie, ale zaroven doslo
k dmrtiu z priciny, ktord castejSie byva pri¢inou Umrtia pri samovrazddch, napr. r6zne otravy,
obesenia, uskrtenia, poranenia, pady, skoky a podobne. V nasledujlcej interpretacii analyzujeme
len Gdaje o umrtiach, ktoré boli evidované ako samovrazdy, teda kde bol preukazany umysel.

V rokoch 2018-2023 dokonalo samovrazdu ro¢ne od 12 do 21 deti a mladistvych vo veku do
19 rokov, pricom vyznamne castejSie iSlo o osoby z vekovej kategérie 15—19 v porovnani s vekovou
kategériou 0-14 rokov. Udaje uvddzame v nasledujucej tabulke 14 (NCZI, 2018 - 2023).

Tabulka 14: Vyvoj poctu dokonanych samovrdZd podla vekovych skupin za roky 2018-2023

; 0-14 15-19 spolu
2018 4 15 19
2019 2 14 16
2020 1 11 12
2021 2 19 21
2022 1 16 17
2023 2 10 12

Poznamka: Vlastné spracovanie podla tdajov NCZI (2018-2023).

Pri porovnani poc¢tov dokonanych samovrazd podla rodu Udaje zretelne ukazuju ovela vyssie riziko
dokonanej samovrazdy u chlapcov a muzov nezZ u Zien a dievcéat. Chlapci a muzi spachali dokonané
samovrazdy viac neZ dvakrat CastejSie nez Zzeny a dievcatd vo veku 0—19 rokov, teda riziko spachania
dokonanej samovraidy je uchlapcov a muzov viac nez dvakrat vysSie (NCZI, 2018-2023).
Porovnanie poc¢tu dokonanych samovrazd podla rodu uvadzame v nasledujucej tabulke 15.

5 Zdrojom Udajov je Statistické zistovanie Ministerstva zdravotnictva SR Hlasenie pri¢in a okolnosti imyselného
sebaposkodenia — ZS (MZ SR) 2-12 v zmysle zdkona ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informacnom
systéme a o zmene a doplneni niektorych zédkonov.
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Tabulka 15: Vyvoj poctu samovrdZd u os6b vo veku 0-19 rokov podla pohlavia za roky 2018-2023

muzi zeny
2018 13 6
2019 13 3
2020 7 5
2021 13 8
2022 12 5
2023 9 3
Spolu 67 30

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla tudajov NCZI (2018-2023).

Pocty pokusov o samovrazdu su v porovnani s dokonanymi samovrazdami castejSie. Sucet ro¢ného
vyskytu v sledovanych vekovych kategéridch deti a mladistvych vo veku 0-14 a 15-19 rokov sa
pohybuje vintervale 120-227, pricom v starSej vekovej kategérii je pokusov o samovrazdu
2,5-1,8-krat viac nei v kategorii do 14 rokov (NCZI, 2018 - 2023). Udaje pre kazdu vekovu kategériu

a rok su uvedené v tabulke 16.

Tabulka 16: Vyvoj poctu pokusov o samovrazdu podla vekovych skupin za roky 2018-2023

0-14 15-19 spolu
2018 38 95 133
2019 41 89 130
2020 30 90 120
2021 63 115 178
2022 79 148 227
2023 69 118 187

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla udajov NCZI (2018-2023).

Najvyssi vyskyt pokusov o samovrazdu bol zaznamenany v roku 2022, ato 227. Za nepriaznivé
v tomto smere mozno povazovat aj roky 2023 a 2021, s vyskytom 187 a 178 pokusov o samovrazdu

(NCzI, 2018-2023).

Daldia analyza odhalila rodové rozdiely v poéte pokusov o samovraidu, pricom trend je presne
opacny ako pri dokonanych samovrazdach. Udaje o polte pokusov o samovraidu u chlapcov
a dievCat uvadzame v nasledujucej tabulke 17 (NCZI, 2018-2023).
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Tabulka 17: Vyvoj poctu pokusov o samovraZdu vo vekovej kategdrii 0-19 rokov podla pohlavia za roky 2018-

2023

muzi zeny
2018 42 91
2019 37 93
2020 37 83
2021 34 144
2022 38 189
2023 35 152
Spolu 223 752

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla Gdajov NCZI (2018-2023).

Vo vsetkych sledovanych rokoch bol vyznamny rozdiel medzi dievéatami a chlapcami v pocte
pokusov o samovraidu. Vsucte za vSetky sledované roky je v tabulke 18 pocet pokusov
o samovrazdu spachanych dievéatami viac ako trojnasobny v porovnani s chlapcami. V rokoch
2018-2023 bolo zaznamenanych 223 pokusov o samovrazdu chlapcov a 752 pokusov o samovrazdu
dievcat. Dramaticky rozdiel v neprospech dievcat sa zachova aj po spocitani dokonanych samovrdazd
a pokusov o samovrazdu. Za obdobie rokov 2018-2023 bolo sihrnne zaznamenanych u chlapcov
vo veku 0-19 rokov 290 dokonanych alebo nedokonanych pokusov o ukoncenie svojho Zivota,
pricom u dievcat to bolo az 782, o je 2,7-krat viac nez u chlapcov (NCZI, 2018-2023).

Tabulka 18: Vyvoj poctu dokonanych samovrdzd a pokusov o samovraZdu vo vekovej kategorii 0-19 rokov

podla pohlavia za roky 2018-2023

muzi Zeny
2018 55 97
2019 50 96
2020 44 88
2021 47 152
2022 50 194
2023 44 155
Spolu 290 782

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla Udajov, NCZI (2018-2023).
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Pri pokusoch o samovraZzdu a dokonanych samovrazdach boli zistované dovody, pre ktoré sa osoba
rozhodla pre suicidalne konanie. Pre kategérie deti a mladistvych vo veku 0-19 rokov uvadzame
dovody tohto konania v nasledujucej tabulke 19.

Tabulka 19: SamovraZedné pokusy podla motivu Cinu a vekovych skupin za rok 2023

0-14 15-19
Konflikty a erotické problémy - 2 2
Konflikty a existencné problémy 3 6 9
Neznamy 3 7 10
Konflikty a Skolské problémy 7 7 14
Bez zrozumitelnej motivacie (vratane psychotickej) 12 11 23
Konflikty a rodinné problémy 24 40 64
Iné vnutorné osobné konflikty a problémy 20 45 65
Spolu 69 118 187

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla tudajov NCZI (2018-2023).

NajcastejSie bola zastupena kategéria ,,iné vnutorné osobné konflikty a problémy” (65 deti), ktoré
nevieme konkrétnejSie pomenovat. Zo znamych doévodov najviac pokusov o samovraidu
(64) spachali deti a mladistvi do veku 19 rokov kvéli konfliktom a rodinnym problémom, co
predstavuje asi tretinu zo vsSetkych evidovanych pokusov. Bez zrozumitelnej motivacie (vratane
psychotickej) bolo spachanych 23 pokusov, kvéli konfliktom a problémom v Skole 14. Konflikty
a existenc¢né problémy dondtili 9 deti pokusit sa ukondit svoj Zivot. Kvoli erotickym problémom sa
pokusili vziat si Zivot 2 dospievajuci. Neznamy dovod bol uvedeny pri 10 pokusoch o samovrazdu
(NCzI, 2018 - 2023). Obdobne ako pri pokusoch o samovrazdu su k dispozicii aj Udaje o motivoch
spachanych dokonanych samovraid deti a mladistvych vo veku 0-14 a 15-19 rokov. V roku 2023
dokonali samovrazdu 2 deti vo veku do 14 rokov, pricom iSlo o1 chlapca a 1 dievca. V jednom
pripade bol uvedeny motiv ,bez zrozumitelnej motivacie (vratane psychotickej)” a v druhom
pripade isSlo o motiv neznamy. V starsej vekovej kategérii 15-19 rokov bolo evidovanych 10 pripadov,
z toho bolo 8 muzov alebo chlapcov a 2 Zeny alebo dievcatd. Z motivov prevazoval v 8 pripadoch
neznamy, ostatné 2 samovrazdy boli spachané kvoli problémom a konfliktom v Skole a v suvislosti
so somatickym ochorenim alebo telesnou chybou (NCZI, 2018-2023).

Predcasna sexualna iniciacia alebo sexualne nasilie veduce k tehotenstvu

V ramci kapitoly o rizikovom sprdvani a rizikovych faktoroch ovplyviiujucich dusevné zdravie sme sa
zamerali aj na predcasnu sexudlnu inicidciu (vo veku do 14 rokov, vratane). Cielom tejto
mikroanalyzy, ktord vychadza z idajov NCZI o ukonceni tehotenstva, nie je mozné urcit, v ktorom
pripade islo o konsenzualnu aktivitu a v ktorom o nasilie, pretoze data, ktoré mame k dispozicii, to
neumozniuju. Uvedené data zaroven predstavuju takzvanu ,,Spi¢ku ladovca”, kedZe tehotenstvom je
zavrSeny len zlomok predcéasnych sexudlnych aktov. V nasledujlicej analyze sa teda zameriavame na
data z NCZI suvisiace s tehotenstvom dievcat vo veku do 14 rokov (vratane), a to na porody, potraty
aumelé prerusenia tehotenstva. Vzhladom na dizku trvania tehotenstva ndm mohli z idajov

73



Predbeznd vyskumna sprava NP Déata o dusevnom zdravi (06/2025)

uniknut dievcatd, ktoré otehotneli ako 14-ro¢né, ale porod u nich nastal v 15 rokoch. Obdobne sa
takéto obmedzenie v mensej miere moze tykat aj dievcat, u ktorych doslo k spontannemu alebo
umelému ukonceniu tehotenstva (tabulka 20) (NCZI, 2018-2023).

Tabulka 20: Spésob ukoncenia tehotenstva dievéat mladsich ako 15 rokov v rokoch 2019-2022

ukonéenie tehotenstva 2019 2020 2021 2022
Umelé ukoncenie tehotenstva 6 16 14 13
Spontanny potrat 7 9 10 4
P6rod 38 47 43 44
Spolu 51 72 67 61

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla udajov NCZI (2018-2023).

V rokoch 2019-2022 bolo vo vekovej kategérii do 14 rokov (vratane) v zdravotnickych zariadeniach
evidovanych rocne 51-72 dievcat, ktoré otehotneli pred 15-tym rokom Zivota, pricom medzi nimi
su aj dievcatd, ktoré pred 15-tym rokom Zivota porodili.

Nasilie

Nasilie sa v Zivotoch deti a dospievajucich objavuje vo viacerych formach. Niektori svojim
agresivnym spravanim predstavuju riziko pre seba aj pre svoje okolie, su teda jeho aktérmi, inokedy
sa ocitnu v roli obeti nasilia, ktoré svojimi ndsledkami ohrozuje (nielen) ich dusevné zdravie. Na
tomto mieste sa budeme venovat obom pripadom.

Agresivita a Sikanovanie

Autori Studie ESPAD sa v aktudlnej sprave z vyskumu (Kopanyiova & Tomsik, 2025) odvolavaju na
zistenia z predchadzajucich vyskumov, ktoré preukdzali vztah agresivneho spravania s vekom Ziakov
a Studentov (vyskyt tohto spréavania s vekom klesal), pricom este vyznamnejsim faktorom sa ukazalo
byt prostredie (typ skoly).

Vramci vyskumu boli identifikované 4 hlavné skupiny Studentov podla dynamiky v Skolskom
prostredi a podla ich vztahu k agresivnemu spravaniu: nezucastneni aktéri (89,4 %), obete Sikany
(5,5 %), agresori (3,4 %) a agresori-obete (1,7 %). Vysledky odhalili vyznamne vacsi podiel chlapcov
v roli obete Sikany aj v roli agresora, pricom v kazdej z uvedenych skupin bol ich podiel v pomere
k dievéatam priblizne dvojnasobny, ¢o dokazuje vyznamnu ulohu rodovych rozdielov pri vyskyte
Sikanovania (Kopanyiova & Tomsik, 2025). Udaje uvadzame v nasledujicej tabulke 21.
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Tabulka 21: Typoldgia ucastnikov Sikany podla ich vztahu k agresivnemu sprdvaniu

chlapci dievcata

obete Sikany 65,71 % 29,29 %
agresori 60,24 % 31,93 %
agresori-obete 65,48 % 28,57 %

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla tdajov ESPAD, rok 2024 (Kopanyiova& Tomsik, 2025).

Zo skumanych vekovych skupin bolo Sikanovanie pritomné v kazdej z nich, avSak s meniacim sa
vekom sa menila aj frekvencia Sikanovania. Ako v pripade agresorov, tak aj v pripade obeti bola
najvyssia miera vyskytu medzi ziakmi do 14 rokov a so stupajicim vekom mierne klesala. Udaje
naznacuju, Ze Sikanou su najviac ohrozeni mladsi Ziaci (Kopanyiova & Tomsik, 2025).

Téme Sikanovania sa venoval aj vyskum HBSC; jeho autori tieZ vymedzili skupinu obeti, agresorov a
agresorov-obeti Sikanovania. Zber dat sa tykal obdobia, ktoré nebolo explicitne ¢asovo ohraniéené,
v otazke sa deti vyjadrovali, ¢i a ako ¢asto boli Sikanované v skole ,,za poslednych par mesiacov”.
Obetou Sikanovania (ktoré prebiehalo 2-krat mesacne a CastejSie) sa stala priblizne desatina
11- a 13-ro¢nych skoldkov a Skolacok (10-12 %) a 6-7 % Skolakov a Skolacok vo veku 15 rokov.
Vyznamné rodové rozdiely medzi obetami Sikanovania neboli zaznamenané, avsak z hladiska veku
boli mladSie deti (11- a 13-ro¢né) Sikanované castejSie nez starSie, 15-ro¢né deti (Madarasova
Geckova et al., 2023).

Aktérmi Sikanovania vo frekvencii 2-krat aviac za poslednych par mesiacov sa stala priblizne
desatina chlapcov (8-9 %) a 5-6 % dievcat. Tento rodovy rozdiel je vyznamny, nakolko chlapci su
aktérmi Sikany takmer dvakrat tak casto ako dievcata. Vyznamné vekové rozdiely neboli
zaznamenané (Madarasova Geckova et al., 2023).

Vyskyt Skolakov, ktori sa stali v sledovanom obdobi aj obetami aj aktérmi Sikanovania vo frekvencii
najmenej 2- az 3-krat za mesiac predstavoval podiel 2—4 %. Rodové rozdiely boli zaznamenané len
v skupine 13-rocnych deti, kde bolo chlapcov v tejto kombinovanej roli dvakrat viac ako dievcat.
Rozdiely medzi vekovymi skupinami sa nepotvrdili (Madarasova Geckova et al., 2023).

Prieskum ESPAD priniesol niekolko doleZitych zisteni tykajucich sa vztahu medzi Sikanovanim a
rizikovym spravanim v savislosti s navykovymi latkami. Vysledky poukazuju na vysoku korelaciu
medzi agresivnym spravanim a zvySenym rizikom pravidelného uZivania kanabisu. Medzi Studentmi,
ktori sU zapojeni do Sikany ako agresori, alebo ako kombinacia obete a agresora, existuje zvysena
pravdepodobnost intenzivneho fajéenia. U Studentov, ktori st aktérmi Sikanovania bez ohladu na
rolu (agresor, obet, kombinacia), nachddzame s vy$Sou pravdepodobnostou prejavy rizikového
spravania, ako je uzZivanie drog, fajcenie, nadmerna konzumadcia alkoholu; nezicastneni Studenti
vykazuju vyrazne nizSiu mieru tohto spravania. Osoby zapojené do Sikany vykazuju vyssi sklon k
castému a zdvaznému pitiu alkoholu (Kopanyiovd & Tomsik, 2025). Pripady Sikany v Skolach su
evidované aj Centrom vedecko-technickych informacii SR. Ide o pripady Sikanovania, ktoré boli
rieSené skolou so zakonnymi zastupcami Ziakov a Studentov. Z idajov za roky 2019-2024 je viditelny
trend narastu poctu evidovanych pripadov Sikany v zakladnych aj strednych Skolach, v absolutnych
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Cislach. Tento trend vSak nemusi znamenat, Ze redlne narasta vyskyt Sikany v skoldch, i ked'to tiez
nemozno vylucit, v skutocnosti moze ist o zvysenie povedomia o danej problematike, vacsiu ochotu
obeti Sikanovania riesit situaciu oficidlnou cestou, efektivnejsiu odozvu na Sikanu zo strany skél a
zvySenu snahu o rieSenie tohto problému. V takom pripade by iSlo o zniZenie latencie tohto javu, a
teda o dobru spravu, nakolko riesit mozno iba pripady, o ktorych mame vedomost. Stupajuci trend
naznacuju aj pocty Ziakov v zakladnych Skolach, preto sme kvoli medzirocnému porovnaniu
prepocitali, na kolkych Ziakov a Studentov pripadd 1 evidovany pripad Sikanovania. V zdkladnych
Skolach boli pocty evidovanych pripadov Sikany nasledovné: v roku 2019 to bol 1 pripad na
466 Ziakov ZS a policia riedila 10 % z nich, v roku 2020 ilo o 1 pripad na 655 Ziakov ZS a policia riesila
8 %, v roku 2021 bola prevalencia 1 pripad na 652 Ziakov ZS, s 10-percentnym podielom pripadov
rieSenych policiou, v roku 2022 bol evidovany 1 pripad na 425 Ziakov ZS, s podielom 9 % pripadov
rieSenych policiou, v roku 2023 i$lo o 1 pripad na 439 Ziakov ZS a na policiu bolo posttpenych 9,5 %,
v roku 2024 i$lo o 1 pripad na 303 Ziakov ZS, s 10-percentnym podielom pripadov rieenych policiou
(CVTI SR, 2025). Nizsi pocet evidovanych pripadov Sikanovania v Skoldch v rokoch 2021 a 2022
mozno dat do suvislosti s distanénym vzdeldvanim v ¢asoch pandémie COVID-19.

Na strednych Skoldch udaje za roky 2019 aZ 2024 naznacuju taktieZ stdpajuci trend v pocte
evidovanych pripadov Sikanovania po ukonéeni distancného vzdeldvania. Po prepocitani na pocet
Ziakov boli pocty evidovanych pripadov Sikanovania na strednych Skolach nasledovné: v roku 2019
bol 1 evidovany pripad Sikany na 1150 stredoskolakov, pricom policii bolo postupenych takmer

14 % pripadov. V roku 2020 pripadal 1 evidovany pripad Sikany na 1455 stredoskoldkov, s
11 % podielom pripadov rieSenych policiou. 1 pripad na 2727 stredoskoldkov bol evidovany v roku
2021, s podielom 11 % pripadov rieSenych policiou. V roku 2022 sa podiel evidovanych pripadov
viac ako zdvojnasobil, ked dosiahol mieru 1 pripad na 1073 stredoskoldkov, s podielom pripadov
rieSenych policiou 11 %. V roku 2023 bol 1 evidovany pripad Sikany na 791 stredoskoldkov, s
podielom 15 % pripadov rieSenych policiou. V roku 2024 bol evidovany 1 pripad na
740 stredoskoldkov, pricom policia sa zaoberala 14 % z nich (CVTI SR, 2025).

Zvysujuci sa pocet evidovanych pripadov Sikany v skolach po roku 2022 moze pdsobit alarmujuco,
avsak Udaje je potrebné interpretovat aj so zretefom na pandemické roky 2020-2021 (prvy pripad
COVID-19 bol v SR evidovany v marci 2020), ktoré boli poznacené pocetnymi lockdownami, ¢o malo
za nasledok vyrazne obmedzené mozZnosti interakcii v Skolskom prostredi, a teda aj menej
prilezitosti pre tento druh nasilia, ¢o sa mohlo premietnut aj do poctu pripadov, ktoré boli skolami
evidované. Kym na strednych Skolach pripadd jeden evidovany pripad v priemere na
1 322 stredoskolakov, v zdkladnych Skolach je to jeden evidovany pripad na priemerne 490 Ziakov.
Pocet evidovanych pripadov Sikany v zdkladnych skolach je teda viac ako 2,5-krat vyssi nez pocet
pripadov evidovanych na strednych skolach. Stéle je vsak potrebné mat na zreteli, Ze vzhfadom na
data ziskané priamo od Ziakov $Skoly, evidujeme iba zlomok pripadov Sikanovania. To sa méze diat
z r6znych dévodov. Bud'skoly o pripadoch Sikanovania nevedeli (neboli Skole oznamené detmi alebo
rodi¢mi), alebo boli rieSené mimo zainteresovania Skoly. Pretrvavajuce neriesené nasilie v tejto
forme v prostredi, v ktorom musi Ziak ¢i student byt pritomny kazdy den, mbze predstavovat pre
obete Sikanovania bezvychodiskovu a velmi tazko zvladnutelnd situdciu.
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Kybersikana

Vo vyskume ESPAD v roku 2019 bola zistena prevalencia kybersikany 6,7 %, pricom rozdelenie podla
rodu ukazalo, Ze kybersikanu zazilo 6 % chlapcov a 7,1 % dievéat vo veku 14-19 rokov. Najcastejsie
sposoby kyberSikanovania zahffali zasielanie zahanbujlcich alebo zrafujlcich sprav alebo
obrdzkov. Priamym utokom prostrednictvom sms alebo mailu cCelili ¢astejsie chlapci, dievcata boli
CastejSie tercom zosmiesnujucich fotografii a negativnych komentarov na socidlnych sietach
(Kopanyiova & Tomsik, 2025).

Vyskum sa venoval problematike kyberSikanovania aj formou zistovania pasivnej a aktivnej
skusenosti s kyberSikanovanim. Vacsina respondentov sa vyjadrila, Ze sa nikdy kybersSikanovania
aktivne nezudastnili (79-90,3 %), a takisto vacsina respondentov uviedla, Ze sa nestali obetou
kybersikany (72—-89,5 % podla druhu opisaného poskodzujuceho spravania; Kopanyiova & Tomsik,
2025).

Z rodového hladiska boli zistené vyznamné rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v aktivnej aj
pasivnej skusenosti s kybersSikanovanim. Chlapci sa v porovnani s dievéatami castejsie aktivne
podielali na r6znych formach kybersikanovania. Diev€ata byvaju v porovnani s chlapcami ¢astejsSie
teréom roznych foriem kybersikanovania, pricom rozdiely su Statisticky vyznamné najma v takych
formach kybersikanovania, ako su zrafujuce spravy, Umyselné vylucenie, Sirenie fdm a posielanie
sexudlneho obsahu. Kym dievéata celia vacSiemu podielu poskodzujuceho spravania v
kyberprostredi, chlapci su aktivnejSi v realizacii kyberSikanovania. Chlapci sa v role obete
kyberSikanovania stretavaju najéastejSie s rasovymi komentarmi a komentarmi o sexualnej
orientdcii (Kopanyiova & Tomsik, 2025).

Problematike kyberSikanovania sa venoval aj vyskum HBSC, pricom zadefinoval 3 kategdrie podla
roly v pripadoch kybersikany, a to obete, aktérov a obete, ktoré boli zaroven aj aktérmi kybersikany
(Madarasova Geckova et al., 2023).

Obetou kybersikanovania vo frekvencii 2 a viackrat mesacne za poslednych par mesiacov bolo
4-10 % Skolakov a Skolacok. Rodové rozdiely sa potvrdili v skupine 13-roénych, kde boli chlapci
obetami kybersikany (10 %) vyznamne ¢astejsie neZ dievéata (7 %). Vekové rozdiely boli vyznamné
medzi skupinou 13- a 15-ro¢nych, pricom 13-ro¢ni skolaci a skolacky boli obetami Sikanovania
CastejSie nez 15-rocni Skolaci a Skolacky (Madarasova Geckova et al., 2023).

Aktérmi kybersikanovania vo frekvencii 2 a viackrdt mesacne za poslednych par mesiacov bolo
3-6 % Skolakov a skolacok. Kym rozdiely medzi vekovymi skupinami vyznamné neboli, rodové
rozdiely sa ukazali v skupine 11- a 13-ro¢nych deti, pricom castejSimi aktérmi kyberSikanovania
boli chlapci (Madarasova Geckova et al., 2023).

Obetou a zéroven aktérom kybersikanovania vo frekvencii 2 a viackrat mesacne za poslednych par
mesiacov bolo 2-5 % Skoldkov a Skolacok. Vyznamné rodové rozdiely boli zaznamenané medzi
13-roénymi, kde chlapci boli obetami aj aktérmi kybersikanovania ¢astejSie ako dievéata.
Vyznamné rozdiely medzi vekovymi skupinami sa zistili medzi 13 a 15-ro¢nymi, priCom obetami
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a zaroven aktérmi kyberSikanovania boli mladsi chlapci CastejsSie nezZ starsi chlapci (Madarasova
Geckova et al., 2023).

Z hladiska obsahu je cennym udaj o obsahu vysmechu, ktory zazivali Skolaci a Skolacky. Iba 42 %
dievCat a 41 % chlapcov nezazZilo takéto situacie v Skole. Zo skimanych dévodov zaZilo vysmech
najviac deti kvoli postave, nadvahe, podvyZive, priCom tuto skusenost uviedlo takmer kazdé stvrté
dievca (23 %) a 15 % chlapcov. Vysmech zo zlej situdcie v rodine zaZilo 7 % diev¢at a 4 % chlapcov.
Vysmech z rasy alebo farby pleti zaZilo 5 % diev¢at a 6 % chlapcov. Najmenej zastupenym obsahom
vysmechu v Skole bolo vierovyznanie ¢i ndboZenstvo (Madarasova Geckova et al., 2023).

Podla vyskumu EU Kids Online Slovensko 2018-2020 aZ 26 % mladych fudi vo veku 9-17 rokov zaZilo
kybersikanu aspon niekolkokrat ro¢ne. Chlapci ju zazivali CastejSie (30 %) nez dievcéata (22 %),
pricom najcastejSimi formami boli vylicenie z online skupin a prijimanie urdzlivych ¢i hanlivych
sprdv. Zavazné dosledky na psychiku deklarovalo viac nez 39 % respondentov, pricom dievcata
CastejSie uvadzali hanbu a ponizenie, chlapci smutok a hnev. Frekvencia kyberSikany stupala s
vekom, pri¢om najviac postihnutou skupinou boli 13- az 14-roéni. Tieto zistenia doplfiaju vyskumy
HBSC a ESPAD, ktory poukazuje na suvislost kybersikany s rizikovym spravanim —fajéenim, uzivanim
drog a nadmernou konzumaciou alkoholu (Holdos, 2022).

V ramci aktualneho vyskumu Kyberagresia, kyberviktimizacia a dusevné zdravie dospievaijtcich
realizovaného VUDPaP-om bola hodnotend frekvencia vyskytu tychto javov a ich stvislost s
psychickou zataZou a socialnou oporou vnimanou adolescentmi vo veku 14-18 rokov. Hoci takmer
tri Stvrtiny adolescentov nemali vyznamné skusenosti s kyberagresiou ani kyberviktimizaciou,
obcasné a sporadické epizddy ich priznalo 16 % v pripade kyberagresie (dopustali sa kybersikany) a
15 % v pripade kyberviktimizacie (boli obetami kybersikany). Vyrazné skusenosti, charakterizované
Castym alebo intenzivnym vyskytom tychto javov, uviedlo 11,5 % respondentov s kyberagresiou a
11,9 % s kyberviktimizaciou. Znacna ¢ast mladych ludi je zaroven agresormi aj obetami kybersikany.
Celkovo priblizne 12 % adolescentov vykazuje kombinované rizikové profily, teda aktivne aj pasivne
zapojenie sa do kyberagresie. Z hladiska rodovych rozdielov sa ukazalo, Ze u chlapcov je vyssia
pravdepodobnost vyskytu vyraznej kyberagresie — v skupine adolescentov, ktori uvadzali vyrazné
skusenosti s kyberagresiou, predstavovali chlapci 64,5 %. Naopak, pri miernych formdach
kyberagresie, a najma pri miernych formach kyberviktimizacie, bolo pocetnejsie zastlpenie dievcat.
V pripade miernej kyberviktimizacie predstavovali dievéata az 60,2 %. (Tomsik et al., 2025b).

Vysledky ukazuju vyznamny vztah medzi Uroviiou kyberagresie a kyberviktimizacie a dusevnym
zdravim adolescentov. Mladi fudia s vyraznymi skiisenostami s kyberagresiou aj kyberviktimizaciou
vykazovali vysSie Urovne stresu, Uzkosti a depresie. Suc¢asne mali nizSiu mieru vnimania opory zo
strany rodiny a priatelov v porovnani s tymi, ktori skdsenosti s tymito javmi nemali alebo ich mali
len v obmedzenej miere. Kym celkové skére psychickej pohody (WHO Well-being Index) bolo
relativne stabilné naprie¢ skupinami s rb6znou mierou skusenosti s kyberagresiou, pri
kyberviktimizacii bol pokles pohody vyraznejsi. Adolescenti s ¢astou kyberviktimizaciou dosahovali
nizSie hodnoty pohody a vyssie hodnoty stresu, tzkosti a depresie. Rozdiely medzi skupinami boli
v tomto pripade vyznamné. Vysledky naznacuju, Ze kyberviktimizacia predstavuje pre adolescentov
vyraznejsie riziko pre duSevné zdravie nez samotnad kyberagresia. Sucasne plati, Ze intenzivne
skasenosti s kyberagresiou a kyberviktimizaciou oslabuji vnimanu oporu zo strany rodiny, ¢o
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mbiZe prispievat k vdésej izolacii a prehlbovaniu psychickych tazkosti, ¢o tieto osoby zaraduje
medzi zranitelné skupiny (Tomsik et al., 2025b).

Zistenia podporuju potrebu cielenej prevencie kyberagresie a kyberviktimizacie, ako aj intervencii
zameranych na podporu dusevného zdravia, najma u tych adolescentov, ktori sa v online prostredi
stretdvaju s CastejSimi alebo intenzivnejsimi formami negativneho spravania.

Ucast na bitke

V ramci zistovania HBSC sa deti vo veku 11, 13 a 15 rokov vyjadrovali, ¢i a ako Casto sa za poslednych
12 mesiacov zucastnili fyzickej bitky. Rozdiely z hladiska veku nie si vyznamné, avsak udaje
vykazuju velky rodovy rozdiel. Kym z dievcat sa aspon 3-krdt zuc¢astnilo bitky 5 =7 %, z chlapcov to
bol podiel 13—14 %, teda v porovnani s dievéatami dvojnasobny (Madarasova Geckova, 2023).

Nasilie v tinedZerskych partnerskych vztahoch

Nasilie v tinedZerskych vztahoch je na jednej strane rizikovym spravanim osoby, ktora vo vztahu
nasilie pacha, a zaroven zavaznym rizikovym faktorom pachania partnerského nasilia v dospelosti,
na strane druhej je s nim spojena Sirokd Skala nasledkov na dusevnom zdravi obete nasilia, ¢im
dochadza k neziaducemu vplyvu tohto javu na dusevné zdravie obete.

Vyskum zamerany na obidva vysSie uvedené aspekty realizoval v roku 2022 Institut pre vyskum
prace a rodiny. Zber dat bol realizovany na vyskumnej vzorke 1181 mladych ludi vo veku
15-17 rokov zo vSetkych 8 krajov Slovenska, Studujucich na réznych typoch strednych $kél. Zber dat
prebiehal s pouzitim dotaznika z projektu Safeguarding Teenage Intimate Relationships — STIR,
pricom sa zameriaval na zaZivanie réznych prejavov nasilia v partnerskych vztahoch, aj na jeho
pachanie. Konkrétne islo najma o fyzické, psychické, sexualizované a online nasilie (O¢enasova et
al., 2023).

Nasilia vo€i partnerovi alebo partnerke sa tinedZeri dopustali v 47 % pripadov. Psychického nasilia
sa dopustalo 41 % dievéat a 24 % chlapcov. Fyzického nasilia sa dopustalo 11 % dievéat a 5 %
chlapcov, online nasilie na partnerovi/partnerke pachalo 36 % dievéat a 24 % chlapcov.
Sexualizované nasilie pachalo 6 % dievcat a 10,5 % chlapcov (O¢endsova et al., 2023).

Z dévodov, pre ktoré sa tinedzZeri a tinedZerky dopustali psychického a fyzického nasilia na svojich
partneroch a partnerkach, dominovali spravanie toho druhého v péare (uviedlo 65 % dievcat a 50 %
chlapcov), hnev (uviedlo 53 % dievéat a 47 % chlapcov) a Ziarlivost (uviedlo 23 % dievéat a 21 %
chlapcov). Pri online nasili voéi partnerovi alebo partnerke bola najéastej$im motivom Ziarlivost,
ktoru uviedlo 61 % dievéat a 55 % chlapcov. Efekt normalizacie nasilia sa prejavil v zdovodneni
pachania fyzického a psychického nasilia v partnerskom vztahu. Chlapci ¢astejSie nez dievéata
uviedli ako motiv, ze ,kazdy niekedy robi takéto veci” (31 % chlapcov, 12 % dievcat). Pri online nasili
tento dovod uvadzali ¢astejSie dievcata (26 %) nez chlapci (18 %). Chlapci sa tiez vyznamne CastejsSie
dopustali nasilia zo zabavy, pricom ako dévod pri psychickom a fyzickom nasili vo vztahu tento
doévod uviedlo 21 % chlapcov (dievéat 10 %), pri online nasili voci partnerke/partnerovi to bolo 15 %
chlapcov a iba 5 % dievcat (Ocendsova et al., 2023).
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Rizikovym faktorom ovplyviiujlicim stav dusevného zdravia je skisenost s nasilim vo vztahu v roli
obete. Nasilie v partnerskom vztahu zazili takmer dve tretiny mladych ludi, pravdepodobnost
viktimizacie je vyznamne vyssia u dievcat ako u chlapcov. Psychické nasilie vo vztahu zazivalo 55 %
dievcat a 39 % chlapcov, obetou fyzického nasilia vo vztahu bolo 20 % dievéat a 12 % chlapcov.
Online nasilie zazivala viac ako polovica dievcat (53 %) a 38 % chlapcov. Obetou sexualizovaného
nasilia vo vztahu bolo 38 % dievcat a 19 % chlapcov. Dievéata mavaju CastejSie skusenosti s
uvedenymi formami nasilia vo vztahu, a zaroven ¢elia vaésiemu rozsahu nasilnych situacii v
porovnani s chlapcami (Ocendasova et al., 2023).

Negativnhe emécie ako dosledok zaZivaného nasilia vo vztahu pocitovali dievéata v rozpati
80-90 %, pricom najzavaznejsie nasledky na nich zanechdvalo sexualizované nasilie. Chlapci zazivali
negativne emdcie v suvislosti s ich viktimizaciou vo vztahu v rozpati 57-71 % podla druhu nasilia,
priéom najzavaznejsie nasledky na nich zanechalo fyzické nasilie (O¢endsova et al., 2023).

Formy nasilia, ktoré najc¢astejsie vyvolavaju u obeti negativne emdcie, sa zaroven vyznacuju vysokou
mierou latencie. O nasili zaZivanom vo vztahu, najma o tych najzavaznejsich formach, sa tinedzeri
vel'mi ¢asto nikomu nezddveria. Z diev¢at sa nikomu nezdoverilo 17-47 % a z chlapcov 36,545 %,
pricom dievéata najéastejsie taja skiisenost so sexudlnym nasilim a chlapci skisenost s fyzickym
nasilim vo vztahu. Ti, ktori sa rozhodnu zd6verit, o zaZivaju, sa naj¢astejSie obracaju na rovesnikov
a rovesnicky (Ocendsova et al., 2023).

Ocendsova et al. (2023) sa odvoldvaju na viaceré vyskumné zistenia, z ktorych vyplyva, Ze medzi
najvyznamnejsie faktory, ktoré zvySuju riziko pdachania aj zazivania nasilia v tinedzZerskych
partnerskych vztahoch, patri histéria domaceho nasilia v akejkolvek podobe, t.j. psychické ¢i fyzické
tyranie, sexualne zneuzivanie, zanedbavanie alebo situacia, ked je dieta vystavené nasiliu na
niektorom z rodicov alebo surodencov (Barter et al., 2022; Claussen et al., 2022; Hébert et al., 2019;
Hobbs, 2022; S. Park & Kim, 2018; Semenza & Grosholz, 2022; Vives-Cases et al., 2021; Taquette &
Monteiro, 2019, In v O¢enasova et al., 2023). Pravdepodobnost vyskytu (nasilia v tinedZerskych
partnerskych vztahoch) preukazatelne zvysuje aj tvrdy vychovny pristup rodi¢ov, zahtnajuci
vynucovanie si discipliny prostrednictvom telesnych trestov, kri¢ania a ponizovania (Jouriles et al.,
2012; Pereda et al., 2022; Semenza & Grosholz, 2022; Simons et al., 2008, In Ocendsova et al.,
2023). Skusenost tinedzZera so Sikanovanim v roli obete alebo aktéra, alebo ak ma kamaratov, ktori
sa spravaju agresivne kinym, predstavuje dalSi vyznamny rizikovy faktor pre vyskyt nasilia
v tinedzerskych partnerskych vztahoch. Specifickym rizikovym faktorom zvy$ujtcim riziko pachania
sexualizovaného nasilia je pravidelné pozeranie pornografie. Vysledky longitudindlnych studii
naznacuju, Ze adolescenti si spravanie zo svojich rovesnickych vztahov prendasaju aj do svojich
intimnych partnerskych vztahov (Adhia et al., 2019, In Ocen&sova et al., 2023).

Na zaklade uvedenych vyskumnych zisteni formulovali autori aj preventivne odporucéania zamerané
nielen na predchadzanie nasiliu v partnerskych vztahoch (primarna prevencia), ale aj odporuicania
zamerané na podchytenie a rieSenie partnerského nasilia, ktoré uz sa deje (sekunddarna prevencia).
V tejto suvislosti odporucaju najma (Ocendsova et al., 2023):

e vztahovu a sexudlnu vychovu, ktord by mala byt stic¢astou skolskych osnov a mala by byt
zamerand na nadvdzovanie a udrZiavanie bezpecnych a zdravych vztahov (tematicky
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zamerané najma na empatiu, reSpektovanie hranic, zvladanie emdcii, vyrovnanie sa s
odmietnutim),

e zavadzanie preventivnych programov zameranych na potencidlnych svedkov nasilia, aby
vedeli reagovat v pripade, Ze o nasili vedia, m6Zu tak poméct vyhladat kvalifikovani pomoc
a zastavit nasilie,

e vytvorenie nastrojov na ulahcenie procesu zddéverenia/oznamovania pre obete nasilia a
najdenia pomoci,

e zvySovanie povedomia verejnosti o nasili vo vztahoch prostrednictvom kampani.

Funkéné obmedzenia a zdravotna starostlivost savisiaca s vybranymi dusevnymi poruchami
Psychologickd, psychiatrickd a nenaplnend zdravotnd starostlivost

V otazke starostlivosti o dusevné zdravie sme sa v rdmci analyzy dat zo zistovania EHIS z roku 2019
zamerali na udaj o podiele mladych fudi vo veku 15-24 rokov, ktori navstivili psycholéga alebo
psychiatra a tych, ktori sa k potrebnej starostlivosti nedostali kvoli finanénym problémom. Zo
skimanej vzorky 15- aZz 24-ro¢nych navstivilo psycholéga alebo psychiatra 2,6 %. Nedostupnost
starostlivosti o dusevné zdravie kvoli finanénym problémom nedeklaroval nikto z opytanych v danej
vekovej kategorii (Statisticky Grad SR, 2019, EHIS, 2019).

Trendy vo vyskyte dusevnych poruch prindsa sprava o stave dusevného zdravia deti od UNICEF
vypracovana na populacii 0 — 19 rokov s vyuZitim dat z NCZI a Socialnej poistovne (Potucek et al.,
2025). Popri spracovanych datach spojenych s poskytovanim zdravotnej starostlivosti sprdva
poukazuje na nedostatky vo v€asnej diagnostike a starostlivosti a na medzery v datach. Z hlavnych
zisteni suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti vyberame:

e Svekom casto narasta vyskyt dusSevnych portch, tento trend odraza kritické obdobie
adolescencie spojené so zvySenym vyskytom depresie a Uzkosti. Podobny trend je vsak
viditelny aj u inych poruch, akou je napr. ADHD, ktoré sa prejavuju od skorSieho veku.
Z uvedeného vyplyva, Ze cast deti je diagnostikovana neskoro, ataktiez tento trend
poukazuje na potrebu preventivnych opatreni uz v skorSom veku.

e Udaje opoctoch detskych psychiatrov apoltu posteli pre detskych psychiatrickych
pacientov poukazuji na hlboku poddimenzovanost infrastruktary (cca 200 posteli na
populaciu 1,4 miliéna mladych, pat psychiatrov na 100 000 obyvatelov vSetkych vekov).
Pocet dusevnych poruch pritom v niektorych kategdridch prudko rastie a velkd cast deti
a adolescentov nie je diagnostikovand alebo uzZ teraz nema pristup k starostlivosti.

Trendy poukazuju okrem iného na preferenciu hospitalizacie (inpatient) na Ukor mozinej
farmaceutickej ambulantnej lie¢by (outpatient). Tieto trendy ani ekonomicky pravdepodobne nie su
udrzatelné. Slovensko by sa malo zamerat skér na komunitné formy liecby, aj vzhladom na buduce
ocCakdvané zvysené naklady.

Velka ¢ast nakladov je smerovana na adolescentov, no véasnou intervenciou by bolo mozné zabranit
rozvoju poruch, atym zvysit kvalitu Zivota deti a dospievajucich a zniZit naklady na zdravotnu
starostlivost, ktora je s nimi spojena.
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Sprava prezentuje zaznamenané trendy vo vyskyte poruch psychiky a spravania podla kategorii
MKCH-10 medzi rokmi 2013 - 2022, pricom je potrebné mat na zreteli, Ze pri zmenach vyskytu nie
je mozné jednoznacne urcit, ¢i ide o zlepSenie diagnostiky alebo o zvysSenie/znizenie skutocného
vyskytu. Z trendov vyberame:

e Organické dusevné poruchy - zaznamenany pokles liecenych pacientov (z 1 346 na 1 020).

e Poruchy sprdvania zapriinené uZivanim psychoaktivnych latok - narast z 2500 na
3 700 pacientov, prevazne adolescenti (vekova kategoria 15-19 r.).

e Schizofrénia — po poklese od r. 2020 narast (z 1 909 liecenych pacientov v roku 2013 na
2 118 pacientov v roku 2022).

e Poruchy nalady — dramaticky a pokracujuci ndrast najma po roku 2019 (z 3 347 na 8 366),
najma vo vekovych kategoriach 15-19 a 5-9 rokov.

e Uzkost a neurotické poruchy — nérast u vietkych vekovych kategérii okrem 0-4 po roku 2019,
najvacsi ndrast v kategdrii 15-19 rokov (z 7 617 na 16 594 liecenych pacientov), celkovo
narast z 14 046 na 25 582.

e Poruchy prijmu potravy — najvacsi podiel bol zaznamenany vo vekovej kategérii 15-19 rokov,
celkovo narast z 2 284 na 5 310 lie¢enych pacientov (z toho 2 546 v kategérii 15-19 rokov).

e Poruchy osobnosti a spravania — prevazna vacsina vo vekovej kategérii 15-19 rokov (1 074 z
celkového poctu 1 296 pacientov v roku 2022), v tejto vekovej kategorii bol tiez narast
20 617 v roku 2013 na 1 074 liecenych pacientov v roku 2022.

e Dusevna zaostalost — pomerne stabilny pocet pacientov v rokoch 2014-2019, po roku 2019
mierny pokles naprie¢ vSetkymi vekovymi kategdriami (z cca 15 000 na 12 000 pacientov).

e Poruchy psychického vyvinu — najviac zastupenou vekovou kategériou su 5- az 9-roCni
(55 700 z celkového poctu 85 481 pacientov), narast zdvaznych pripadov od roku 2013,
pomerne stabilny pocet pacientov v rokoch 2014-2019, po roku 2019 mierny narast poctu
pacientov.

e Poruchy spravania a emocné poruchy so zvy€ajnym zaciatkom v detstve a pocas dospievania
- v rokoch 2014-2019 mierny pokles (z cca 72 000 pripadov), od 2020 opat mierny narast
poctu pacientov (na cca 56 600) (Potucek et al., 2025).

Udaje presahuju ¢asové ohraniéenie stanovené pre Gcely PVS (roky 2019 — 2025), avéak vzhladom
na pandemické roky, ktoré mohli trendy vyznamne ovplyvnit, sme sa rozhodli v tomto pripade pre
zachovanie celého ¢asového ramca z citovanej spravy.

Depresia

V otazke tykajucej sa funkénych obmedzeni, do ktorych bola v zbere dat v ramci zistovania EHIS
zahrnuta aj depresia, uvadzalo 1,7 % respondentov vo veku 15-24 rokov, Ze zazivali za poslednych
12 mesiacov jej priznaky. Tieto tazkosti zaZivali vyznamne castejSie Zeny neZ mutzi, ich podiel bol
oproti muzom dvojnasobny. Priznaky depresie zazivalo 1,2 % Studentov zo Statistického prieskumu
(Statisticky Grad SR, 2019, EHIS, 2019).

Podla udajov z NCZI bolo v roku 2023 z d6vodu depresivnej epizddy hospitalizovanych spolu

514 deti a mladych dospelych. Najviac ich bolo vo vekovej kategdrii 15—-18 rokov, a to 232, pricom
pocet dievcat bol priblizne trojndsobny v porovnani s chlapcami (57 chlapcov, 175 dievcat).
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Vo vekovej kategérii 19-26 rokov bolo evidovanych 191 takychto hospitalizacii (78 muzov, 113 Zien)
a vo vekovej kategorii 11-14 rokov 89 hospitalizacii (16 chlapcov, 73 dievcat). Dve hospitalizacie boli
zaevidované vo vekovej kategorii 6-10 rokov, islo o chlapcov. Vo vekovych kategéridch 11-14 a 15—
18 rokov vyrazne dominuju dievcata.

Recidivujuca depresivna porucha bola pri¢inou hospitalizacie v roku 2023 spolu v 115 pripadoch,
pricom najviac ich bolo vo vekovej kategorii 19-26 rokov (89 pripadov, 24 muZov, 65 Zien). Vo
vekovej kategorii 15—18 rokov bolo zaevidovanych 25 takychto hospitalizacii (6 chlapcov, 19 dievcat)
a medzi 11- aZz 14-ro¢nymi bola zaevidovana hospitalizacia 1 diev¢ata. Z rodového hladiska su
recidivujucou depresivnou poruchou vyznamne CcastejSie ohrozené Zeny a dievéatd, pocet
hospitalizacii Zien a dievcat je v porovnani s chlapcami a muzmi takmer trojnasobny. Z hladiska veku
Udaje naznacuju stupajuci trend vyskytu hospitalizacii so stupajicim vekom (NCZI, 2023).

Fobicko-anxidzne a iné uzkostné poruchy (stresom podmienené)

K faktorom vyznamne ovplyviiujucim kvalitu Zivota a kaZzdodennu adaptdciu nielen v Skolskom
prostredi patria fobicko-anxidzne a iné Uzkostné poruchy, zvdésa podmienené stresom. Z
dostupnych dat z NCZI za roky 2018-2023 sme analyzovali poc¢ty osOb, ktorym bola v suvislosti s
uvedenymi poruchami poskytovand ambulantnd zdravotnd starostlivost. Udaje vykazuju trend
stupajuceho vyskytu so stupajucim vekom, s vyznamne vy$sSim podielom Zien a dievcéat napriec
vietkymi sledovanymi vekovymi kategdriami. Z deti vo vekovej kategérii 5-9 rokov bola ambulantna
starostlivost v suvislosti s tymito poruchami pocas sledovanych rokov poskytovana siedmim az
devatndstim chlapcom a deviatim az 21 dievéatdm rocne. Vo vekovej kategorii 10—14 rokov sa pocet
chlapcov ambulantne oSetrovanych kvoli fobicko-anxiéznym a inym Uzkostnym porucham pohybuje
v intervale 34-59 a pocet dievcat sa v sledovanych rokoch pohybuje v intervale 78—-182. Z kategodrie
15- az 19-ro¢nych bolo suvislosti s uvedenymi poruchamiv ambulantnej starostlivosti v jednotlivych
sledovanych rokoch 172-317 chlapcov a 356-716 dievcat. Najviac mladych ludi v ambulantnej
starostlivosti kvoli uvedenym porucham bolo vo vekovej kategérii 20—-24 rokov, pricom za jednotlivé
sledované roky sa pocet muzov v ambulantnej starostlivosti pohyboval v intervale 294-390 a pocet
Zien v intervale 528-767 podla jednotlivych rokov. Pocet dievcat a Zien evidovanych v ambulantne;j
starostlivosti v suvislosti s fobicko-anxiéznymi poruchami je v jednotlivych vekovych kategdriach
priblizne dvojnasobny v porovnani s poctom evidovanych chlapcov a muZzov.

Podla udajov z NCZI boli pri¢cinou hospitalizacie fobicko-anxiézne poruchy v roku 2023
v 13 pripadoch, pricom 1 pripad bol vo veku 11-14 rokov, 5 pripadov vo veku 15-18 rokov a
7 pripadov vo veku 19—-26 rokov. Iné Uzkostné poruchy boli v tom istom roku pri¢inou hospitalizacii
spolu v 326 pripadoch, z toho 302 bolo vo veku 19-26 rokov, 139 vo veku 15-18 a 62 vo veku
11-14 rokov. So stupajucim vekom teda stlpa aj pocet hospitalizacii kvéli Uzkostnym poruchdm. Z
rodového hladiska vyrazne dominuju Zeny a dievcata.

Reakcia na tazky stres a adaptacné poruchy
Do pomyselnej mozaiky o stave dusevného zdravia deti a mladych dospelych na Slovensku prinasa

svoj maly diel aj udaj o pocte hospitalizacii z dovodu reakcie na tazky stres a adaptacné poruchy.
V roku 2023 bolo v NCZI zaevidovanych 510 takychto hospitalizacii, pricom najviac (302) ich bolo vo
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vekovej kategorii 19-26 rokov a vo vekovej kategorii 15-18 rokov (spolu 139 pripadov).
Vo vekovej kategorii 11-14 rokov bolo zaevidovanych 62 hospitalizacii, 7 vo veku 6-10 rokov.
Dievcéata dominovali vo vekovych kategdriach do 18 rokov, v starSom veku (19-26 rokov) nebol
vyrazny rodovy rozdiel.

Poruchy prijmu potravy

Poruchy prijmu potravy (PPP) patria k vyznamnym zdravotnym rizikdm najma v obdobi dospievania,
ked su dospievajuce dievcata, ale aj chlapci, najviac vnimavé/-i k nezdravym trendom v oblasti
vyZivy, a tiez najviac kritické/-i k svojmu zovnajsku, co je spojené s klesajicim sebavedomim pocas
dospievania. Z udajov evidovanych NCZI (2018-2023) o ambulantnej starostlivosti za roky
2018-2023 sme identifikovali vekové kategorie diev¢at a chlapcov najviac ohrozené poruchami
prijmu potravy. Ide o vekovu kategériu 10—14 rokov a 15-19 rokov. Dievcata trpia poruchami prijmu
potravy vyznamne castejSie nez chlapci, vo vekovej kategorii 10-14 rokov je priemerny pocet
dievéat evidovanych v ambulantnej zdravotnej starostlivosti v suvislosti s PPP az 8x vys$si nez
priemerny pocet chlapcov, pricom vo vekovej kategdrii 15—19 rokov je pocet dievcat v porovnani s
chlapcami az 11-nasobny. Z Udajov (tabulka 22) je tiez viditelny stupajuici trend, v rokoch 2021-2023
je pocet evidovanych pacientok s PPP vyrazne vyssi nez v rokoch 2018-2020. Tento jav mozno
vysvetlit bud' skuto¢nym narastom vyskytu poruch prijmu potravy, nasledkami post-covidového
obdobia (Castejsi ndvyk na socidlne siete, rozne vyzvy a podobne), alebo znizenim latencie -
zvySenym povedomim verejnosti a castejSim vyhladanim odbornej pomoci, pripadne lepSou
adresnostou pomoci v ramci systému verejného zdravotnictva.

Tabulka 22: Pocet 0s6b s diagnézou F50.0 - F50.9 Poruchy prijmu potravy v ambulantnej starostlivosti podla
pohlavia a veku za roky 2018-2023

15-19r.

muZi Zeny muzi Zeny muzi Zeny muZi Zeny muZi Zeny
2018 0 1 3 6 9 55 15 94 0 38
2019 4 0 2 4 13 66 5 97 6 44
2020 1 0 3 3 9 74 13 112 1 44
2021 6 3 4 5 14 130 16 174 5 44
2022 3 4 9 10 12 149 12 159 3 31
2023 3 3 2 4 17 123 12 161 2 39

Poznamka: Vlastné spracovanie podla tdajov NCZI (2018-2023).

Podla udajov dostupnych za rok 2023 z NCZI bolo kvéli porucham prijmu potravy hospitalizovanych
v danom roku spolu 135 deti a mladych dospelych. Najviac ich bolo vo vekovej kategorii
15-18 rokov, a to spolu 66 pripadov, pricom vsetky boli diev¢ata; a vo vekovej kategorii 11-14, kde
bolo zaevidovanych 43 hospitalizacii, pricom 40 z nich boli dievc¢ata. Vo vekovej kategorii 19—26 bolo
zaevidovanych spolu 24 hospitalizacii, okrem 1 pripadu islo o Zeny. Z dvoch zaevidovanych pripadov
vo veku 6-10 rokov islo o 1 chlapca a 1 dievéa.

Symptédmy poruch prijmu potravy skimala aj Studia HBSC z rokov 2021-2022 u deti vo veku
11, 13 a 15 rokov. Zamerala sa na pat konkrétnych symptémov: zvracanie po neprijemnom
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prejedeni, obavy zo straty kontroly nad jedenim, redukcia hmotnosti o Sest kg za posledné tri
mesiace, presvedcenie o tucnosti, jedlo ako jedna z hlavnych veci v Zivote. Za rizikovych povazovali
respondentov, ktori uviedli dva a viac symptédmov poruch prijmu potravy. Aspon dva symptémy
poruch prijmu potravy boli zaznamenané u priblizne tretiny chlapcov (26—35 %). U dievcat trpelo
aspon dvomi symptdmami poruch prijmu potravy 39 % vo veku 11 rokov a priblizne polovica diev¢at
vo veku 13 a 15 rokov (48 — 50 %) (Madarasova Geckova, 2023).

Linky podpory a pomoci v oblasti dusevného zdravia pre deti, Ziakov a Studentov

Linky predstavuju déleZity nastroj na zabezpecenie psychickej a socidlnej podpory detom a mladym.
Medzi vyznamné linky pomoci na Slovensku patria napriklad Ndrodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(c)K, Linka detskej istoty, Linka detskej dovery, ktoru prevadzkuje spolo¢nost
priatefov deti Lienka ¢i linka obcianskeho zdruZenia IP¢ko. Ich cinnost vyznamne prispieva k
zlepSovaniu systému starostlivosti o duSevné zdravie prostrednictvom distanéného poradenstva,
krizovej intervencie a v pripade potreby aj ndslednej distribucie klientov kompetentnym institdciam.

V oblasti distanéného poradenstva zameraného na podporu deti a mladych ludi identifikujeme
viacero aktérov, z ktorych v tejto subkapitole zameriavame pozornost predovsetkym na dve -
Narodnu linku VIAC AKO NI(c)K a Linku detskej istoty (LDI). Cielom textu nie je komparativna analyza
poctu intervencii alebo efektivity jednotlivych liniek, ale snaha priblizit, akymi témami a problémami
deti a mladi ludia aktudlne Ziju, a tym poukazat na hlavné oblasti stvisiace s ich dusevnym zdravim.

Obe linky vyuzivaju odlisné systémy evidencie kontaktov, pricom udaje klasifikuju podla tematickych
okruhov rozhovorov, ako aj na zdklade miery rizika. Pre potreby PVS poskytli odborni pracovnici
uvedenych liniek nepublikované data z internych databdz v stilade s nami definovanymi kritériami
(vek, témy v oblasti duSevného zdravia).

NiZSie prezentované Udaje predstavuju len vyber z rozsiahlejSieho suboru a sliZia na ilustraciu
aktudlnych Zivotnych skusenosti, tazkosti, ale aj beZnych situacii a radosti, ktoré deti a mladi ludia
prostrednictvom tychto sluzieb zdielaju. Je pritom nespochybnitelné, ze odborni pracovnici liniek
zohrdvaju v systéme podpory a pomoci jednu z kldcovych uloh.

Linka detskej istoty

Linka detskej istoty (LDI) zaznamendva kontakty aj podla tém rozhovorov a v suvislosti s rizikovym
spravanim a rizikovymi faktormi negativne ovplyviujdcimi dusevné zdravie zaznamendva niekolko
oblasti. Pre potreby PVS poskytli pracovnici linky nepublikované Udaje z internej databazy podla
nami stanovenych kritérii. NizSie uvedené data mézu ilustrovat, ¢im deti a mladi [udia Ziju.
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Tabulka 23 poskytuje ndhlad najma na osobnostné a emocionalne problémy, problémy v Skole,
zavislosti (klienta, v jeho rodine ¢i okoli), syndrém CAN, otdzky suvisiace s virtudlnym svetom a tému
hladania nezvestnych deti.

Tabulka 23: Témy klientov kontaktujucich Linku detskej istoty

Zakladna typoldgia - témy kontaktov pocet \ %
Potreba kontaktu a komunikacie 137 251 33
Vztahy v rodine 44 895 11
Skola 30447 7
Priatelstvo, vztahy a laska 48 320 12
Osobnostné a emociondlne problémy 60991 15
Zavislosti (vlastna, v rodine, v okoli) 7 810 2
Sexuologicka tematika 25156 6
Gynekologicka tematika 7570 2
Somatické a zdravotné problémy 18 265 4
Syndrém CAN 7 032 2
Ludsko-pravne otdzky 2715 1
Socidlno-pravne otazky 4 649 1
Témy hladanych deti (HD) 3743 1
Virtudlny svet 8 443 2
Iny charakter problému 9871 2
Spolu 417 158 100

Pozndmka: Prevzaté z Statistické spracovanie dat internej databazy Linky detskej istoty, n. o. pre potreby Predbeinej
vyskumnej spravy k vyskumu ,,Zavedenie systematického a dlhodobého monitorovania duSevného zdravia deti, Ziakov a
Studentov na Slovensku”, idaje za roky 2018-2024 (LDI, 2025).

Z hladiska rodu sme v udajoch poskytnutych LDI identifikovali vyznamny rozdiel v podiele chlapcov
adievéat pri vybranych témach. Vtéme zavislosti predstavovali chlapci podiel 72% oproti
dievéatam, ktorych bolo 28 %. Kvoli sexuologickej tematike kontaktovalo linku 77 % chlapcov a
23 % dievcéat. Kvoli potrebe kontaktu a komunikacie kontaktovalo linku 72 % chlapcov a
28 % dievcat. Vyraznu prevahu v kontaktoch mali chlapci aj v téme hladanych deti (68 % ku 32 %)
a v témach suvisiacich s virtudlnym svetom (59 % ku 41 %). V téme potreby kontaktu a komunikacie
sledujeme pocas rokov 2018-2024 stupajuci trend, od roku 2018, kedy sa na linku z tohto dévodu
obratilo 21 % volajucich, podiel volajucich kvoli tejto potrebe stupol az na 40 % v rokoch 2023
a 2024. Vysoky podiel chlapcov volajucich na linku z tohto dévodu méze byt vysledkom rodovych
stereotypov, v zmysle ktorych su na chlapcov kladené naroky riesit si problémy sam, neplakat, byt
navonok silnym a dalSie atribaty tzv. toxickej maskulinity. To moéZe u chlapcov spdsobit neochotu
zdbverovat sa najblizSiemu okoliu so svojimi problémami a uprednostnit anonymny kontakt s linkou
dovery (LDI, 2025).

Z hladiska rizikovych faktorov boli zaznamenané kontakty s linkou kvoli témam sdvisiacim s napatou
situaciou v rodine, konkrétne islo o konflikty medzi rodi¢mi (4 % kontaktov v téme vztahy v rodine),
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rozvodovu situdciu (2 %) a spor o dieta (1 %). Vo vSetkych troch tematickych oblastiach mali mierne
vyssi podiel dievcata (LDI, 2025).

Kvoli problémom v Skole sa volajuci obracali na linku v suvislosti so Sikanovanim (20 % kontaktov
v téme skola), s problémami s klasifikaciou (9 %), problémami s ucenim (8 %) a zaskolactvom (2 %).
Vo vietkych uvedenych oblastiach bol vyssi podiel chlapcov (LDI, 2025).

V oblasti osobnostnych a emocionalnych problémov Linka detskej istoty zaznamenala za roky 2018—
2024 spolu 60991 kontaktov. Z najzavainejSich tém sme identifikovali suiciddlne myslienky
a konanie (4 % kontaktov v oblasti osobnostnych a emocionalnych problémov), sebaposkodzovanie
(3 %) a depresiu (3 %). Vo vsetkych troch oblastiach vyrazne dominuju dievcatd, a to v pomere
64 % ku 36 % pri suicidalnych myslienkach a konani, 82 % ku 18 % pri sebaposkodzovani a 62 % ku
38 % pri depresii. Najviac zastipené spomedzi osobnostnych a emociondinych problémov boli
strach, smutok, uzkost atréma (31 %), neistota, strata pocitu istoty aosamelost (24 %)
a nespokojnost so sebou, sebavedomie (9 %), pricom podiel chlapcov a dievcat bol priblizne
rovnaky. Kvoli strate blizkeho alebo smrti boli zaznamenané 2 % kontaktov a kvéli poruchdm
spravania 1 % (LDI, 2025).

V suvislosti s témou zavislosti zaznamenala Linka detskej istoty v rokoch 2018-2024 celkovo
7 810 kontaktov tykajucich sa vekovej kategdrie 3 — 26 rokov. NajcastejSie sa na linku obracali
volajuci kvoli alkoholizmu (32 %), fajéeniu atabakizmu (25 %) a kvéli informacidm o drogach
a drogovej zavislosti (14 %). Z neldtkovych zavislosti boli zaznamenané 3 % kontaktov z oblasti
patologického hracstva. Vo vSetkych kategdriach vyrazne dominovali chlapci s podielom 65 % a viac.
Z Udajov nie je mozné usudzovat, ¢i hovory mali informativny charakter, alebo volajuci riesili
vychodisko z problémov (LDI, 2025).

V suvislosti so sexuologickou tematikou zaznamenala Linka detskej istoty v rokoch 2018-2024
25 156 kontaktov. Z otdzok tykajucich sa mozného vplyvu v zmysle disharmonizacie vyvinu alebo
negativneho vplyvu na dusSevné zdravie boli identifikované otazky tykajlice sa sexualnej orientacie
a LGBTI tematiky v podiele 9 % z celkovej sexuologickej tematiky a sexudlny natlak a agresia (medzi
detmia mladezZou) boli témou v 4 % kontaktov spadajucich do sexuologickej tematiky. Kym pri prvej
téme povazujeme za mozné riziko v otazke prijatia inakosti zo strany okolia, v druhej oblasti uz ide
o protipravne konanie, ktoré méze mat vazne nasledky na obet. Z idajov nie je zrejmé, ¢i sa volajuci
chceli informovat o témach vieobecne, alebo uvedeny problém riesia vo svojich Zivotoch (LDI,
2025).

Linka detskej istoty zaznamenava aj kontakty suvisiace s gynekologickou tematikou. V rokoch 2018-
2024 ich bolo spolu 7570. Ztém, ktoré méziu mat prepojenie srizikovym spravanim alebo
s disharmonizdciou vyvinu, vyberdme tematiku interrupcii (4 % kontaktov v tejto oblasti) a tému
gravidity a porodu (34 %). V otdzkach antikoncepcie linku kontaktovalo 15 % z volajucich kvoli
gynekologickej tematike. Zaujimavy je podiel chlapcov a dievcat pri téme tykajlcej sa interrupcii,
kde linku kontaktovalo 72 % dievcéat a 28 % chlapcov. Medzirocne kontakty v tejto oblasti vykazuju
klesajuci trend, ¢o naznacuje vyssiu dostupnost informacii k danej téme (LDI, 2025).
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Linku detskej istoty kontaktuju volajuci aj kvoli zdravotnym problémom, pricom v rokoch 2018-2024
zaznamenali 18 265 kontaktov v tejto oblasti. Z hladiska rizikového spravania a rizikovych faktorov
ovplyviujucich dusevné zdravie su pre nas relevantné kontakty s linkou kvéli téme psychiatrickych
ochoreni (9 % kontaktov v téme zdravie) a kontakty kvoli porucham prijmu potravy (4 %). V oboch
témach dominuju dievéatd, pricom v oblasti poruch prijmu potravy ich bolo 77 %, pri téme
psychiatrickych ochoreni 58 %. Z idajov nemoZno usudit, ¢i bol kontakt s linkou informacného
charakteru, alebo islo o aktudlne zazivany problém (LDI, 2025).

Linka detskej istoty zaznamenala v rokoch 2018—-2024 spolu 7 032 kontaktov tykajucich sa syndromu
CAN. Podiel chlapcov a dievcat bol priblizne rovnaky. NajcastejSie zastipenymi témami boli: telesné
tyranie (21 % kontaktov kvoli CAN), dusevné a citové tyranie (16 %), zanedbavanie dietata (13 %)
a Sikanovanie vrodine (10 %). Kvoli sexudlnemu nasiliu vrodine linku kontaktovalo celkom
20 % volajucich v téme CAN, pricom kvoli znasilneniu to bolo 9 % a kvoli sexualnemu zneuzivaniu 11
%. Téma incestu predstavovala 2 % kontaktov. Znasilnenie sa tykalo dievéat v 61 % kontaktov,
sexudlne zneuZivanie 50 % a incest sa tykal ¢astejSie chlapcov, a to v 62 percentdach (LDI, 2025).

Linku detskej istoty kontaktovali volajuci aj kvéli socidlno-pravnym otdzkam, pricom tychto
kontaktov bolo zaznamenanych za celé obdobie 2018—-2024 spolu 4 649. Identifikovali sme tu oblasti
tykajuce sa rozchodovej situdcie v rodine, najcastejSie z tejto oblasti iSlo o tému Upravy styku
sdietatom (12 % volajucich vtejto oblasti), tému vyZivného a ndhradného vyZivného
(7 %), striedavej starostlivosti (6 %) a urCenia otcovstva (1 %). Z dalSich tém bola zastupena kradez
(13 %) atéma prostitucie a sexbiznisu (3 %), pricom pri oboch otdzkach dominovali chlapci.
Ohrozenie chudobou mézZe byt spojené s témou nezamestnanosti a hmotnej nudze, kvoli ktorej
kontaktovalo linku 5 % volajucich v danej téme (LDI, 2025).

Linka detskej istoty zaznamenala aj kontakty tykajuce sa tematicky virtudlneho sveta, v rokoch
2018-2024 ich bolo spolu 8 443, pricom chlapci mali podiel 59 % a diev€ata 41 %. V suvislosti
s rizikovym spravanim online sme identifikovali témy kontaktov tykajlce sa virtualnej sexuality a jej
rizik (13 % volajucich v tejto téme), kyberSikanovania (7 %), webov s ohrozujucim obsahom
a ilegdlnych stranok (6 %) a nadmerného uzivania psychoaktivnych latok a zavislosti (4 %). Kym
dievcat sa CastejSie tykalo kybersikanovanie (60 %) a weby s ohrozujicim obsahom (56 %), chlapcov
sa viac tykala téma nadmerného uZivania a zavislosti (75 %) a virtualnej sexuality (68 %) (LDI, 2025).

Kontakty s Linkou detskej istoty podla vekovych kategorii

Linka detske] istoty eviduje obsahovu typoldgiu kontaktov aj s ohladom na vekovu kategdriu
volajucich. Hlavné zistenia prindsame vo vekovych kategériach definovanych Linkou detskej istoty.

Vek 3-6 rokov

Podla dat dostupnych suhrnne za roky 2018-2024 boli v kategdrii 3—6 rokov najcastejSie
zastupenymi témami kontaktov potreba kontaktu a komunikacie (32 % dievcat, 31 % chlapcov),
vztahy v rodine (26 % dievcat a 24 % chlapcov) a osobnostné a emocionalne problémy (zhodne po
10 %). Takmer kazdy Stvrty kontakt v téme vztahov v rodine sa tykal napatych vztahov medzi
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rodicmi, sporov o dieta a rozvodovej situdcie. Z kategdrie osobnostnych aemocionalnych
problémov sa ako téma najcastejsie objavoval strach, smutok, uzkost alebo tréma (30 %), alebo
neistota, strata pocitu istoty, osamelost (27 %). UZ v tejto vekovej kategérii sa objavili zavaznejsie
témy z oblasti osobnostnych a emocionalnych problémov, napriklad depresia a poruchy spravania
(zhodne po 2 %) asuiciddlne myslienky a konanie ¢ istrata blizkej osoby (zhodne po
1 %). V kontaktoch tykajucich sa depresie, straty blizkeho a suicidalnych myslienok prevaZovali
dievcata, po 8 % zo vSetkych kontaktov tykajucich sa vekovej kategdrie 3—6-ro¢nych bolo tematicky
zameranych na syndrém CAN (LDI, 2025).

Vek 7-10 rokov

Obdobne ako pri nizSej vekovej kategorii, naj¢astejSimi témami kontaktov boli potreba kontaktu
a komunikacie (37 % dievcat, 46 % chlapcov; pomer dievéat ku chlapcom je 31 % ku 69 %), vztahy
v rodine (15 % dievcat a 11 % chlapcov; pomer dievéat ku chlapcom je 44 % ku 56 %) a osobnostné
a emocionalne problémy (12 % dievcat a 10 % chlapcov; pomer dievéat ku chlapcom je 39 % ku
61 %). Skola bola témou 8 % kontaktov s linkou v tejto vekovej kategdrii, priatelstvo, vztahy a laska
v 7 percentach kontaktov. Dve percentd kontaktov klientely tejto vekovej kategdrie sa tykali
syndrému CAN. Vo vsetkych tematickych oblastiach kontaktov dominovali chlapci, s vynimkou
gynekologickej problematiky. Podiel chlapcov vyrazne prevySoval podiel dievcat najma v oblasti
sexuologickej tematiky (73 % chlapcov, 27 % dievéat), v téme hladanych deti (72 % ku 28 %)
a potrebe kontaktu a komunikacie (percentd vyssie vtexte). Vtéme vztahov vrodine najviac
dominovali kontakty tykajuce sa vztahov rodi¢ia/stari rodicia a deti (47 %) a surodenecké vztahy
(11 %). Konflikty medzi rodi¢mi predstavovali 5 % z tychto kontaktov, spory o dieta a rozvodova
situacia zhodne po 3 %. Z kategdrie osobnostnych a emociondlnych problémov boli najcastejsimi
v tejto vekovej kategérii strach, smutok, uzkost a tréma (39 %), neistota, strata pocitu istoty a
bezpecia alebo osamelost (26 %) a 6 % kontaktov v tejto oblasti sa tykalo nespokojnosti so sebou,
problémov sebavedomia (LDI, 2025).

Vek 11-15 rokov

Ide o vekovu kategdriu s najvacsim podielom kontaktov, a to az 61 %. NajcastejsSimi témami
kontaktov tejto vekovej kategodrie s linkou boli potreba kontaktu a komunikacie (35 %), osobnostné
a emocionalne problémy (14 %) a priatelstvo, vztahy a laska (12 %). Vztahy v rodine boli predmetom
kontaktov v desiatich percentach a Skola v 8 % pripadov. Kontakty s linkou sa CastejSie tykali
chlapcov nez dievéat, v uréitych témach kontaktov mali dokonca vyrazne dominantné zastUpenie.
Ide napriklad o sexuologicki tematiku (75 % chlapcov ku 25 % dievcat), potrebu kontaktu a
komunikacie (71 % ku 29 %) a zavislosti a témy hladanych deti (zhodne 67 % ku 33 %). Vyrazna
dominancia dievCat sa ukazala iba v gynekologickej tematike (71 % dievcat, 29 % chlapcov).
Z osobnostnych a emociondlnych problémov v tejto vekove] kategdrii prevladali strach, smutok,
Uzkost alebo tréma (33 %), neistota, strata pocitu istoty, osamelost (25 %), nespokojnost so sebou,
sebavedomie (8 %). Z menej Casto sa vyskytujucich tém povazujeme za potrebné uviest tie
najzavainejsie, a to suicidalne myslienky a konanie (4 %), depresiu a sebaposkodzovanie (zhodne po
3 %) a stratu ¢i smrt blizkeho (2 %). V téme sebaposkodzovania, suicidalnych myslienok alebo
konania a v téme depresie mali vysoku prevahu dievcata. V téme sebaposkodzovania bol ich pomer
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k chlapcom 85 % ku 15 %, v téme depresie 68 % ku 32 % a v téme suicidalnych myslienok a konania
67 % ku 33 % (LDI, 2025).

Vek 16—19 rokov

Vekova kategéria 16—19 rokov predstavuje 20-percentny podiel kontaktov. NajcastejSimi témami
kontaktov tejto vekovej kategorie s linkou boli potreba kontaktu a komunikacie (22 %), osobnostné
a emociondlne problémy (19 %) a priatelstvo, vztahy a laska (14 %), nasledovali vztahy v rodine
(11 %) a sexuologicka tematika (8 %). Chlapci vyrazne dominovali v sexuologickej tematike
(82 % chlapcov, 18 % dievcat), v téme potreby kontaktu a komunikacie (79 % chlapcov, 21 % dievcat)
a v téme zavislosti vlastnej, v rodine alebo v okoli (79 % chlapcov, 21 % diev¢at). Z osobnostnych a
emocionalnych problémov v tejto vekovej kategorii, podobne ako v predchadzajucej, previadali
strach, smutok, Uzkost alebo tréma (25 %), neistota, strata pocitu istoty, osamelost (23 %),
nespokojnost so sebou, sebavedomie (10 %). Zo zavaznych tém sa vyskytli suiciddlne myslienky a
konanie (6 %), depresia (5 %) a sebaposkodzovanie (3 %). V téme sebaposkodzovania, suicidalnych
myslienok alebo konania a v téme depresie mali opéat, podobne ako v predchadzajlucej vekovej
kategorii, vysoku prevahu dievcatd. V téme sebaposkodzovania bol ich pomer k chlapcom 79 % ku
21 %, v téme suiciddlnych myslienok a konania 64 % ku 36 % a v téme depresie 59 % ku 41 % (LDI,
2025).

Vek 20-26 rokov

Tato vekova kategdria ma Stvorpercentné zastupenie medzi volajucimi. Najc¢astejSimi témami
kontaktov tejto vekovej kategorie s linkou boli potreba kontaktu a komunikacie (32 %), osobnostné
a emocionalne problémy (18 %) a vztahy v rodine (12 %). Nasledovali priatelstvo, vztahy a laska
(11 %) a virtualny svet (6 %). V takmer vSetkych tematickych oblastiach ¢astejSie kontaktuju linku
chlapci, najsilnejSie dominuju v téme potreby kontaktu a komunikdcie (pomer chlapcov ku
dievéatam je 87 % ku 13 %), v sexuologickej tematike (taktiez 87 % ku 13 %) a v téme zavislosti
vlastnej alebo v rodine ¢i okoli (81 % ku 19 %). Z osobnostnych a emociondlnych problémov v tejto
vekove] kategorii, podobne ako v predchadzajicich, prevladali strach, smutok, uzkost alebo tréma
(23 %), neistota, strata pocitu istoty, osamelost (21 %), nespokojnost so sebou, sebavedomie
(10 %). Zo vztahov v rodine dominuje téma vztahov rodicia/stari rodi¢ia - deti s podielom 47 %
a vztahy medzi sirodencami 13 % (LDI, 2025).

Ndrodnd linka pre pomoc detom v ohrozeni VIAC AKO NI(C)K

Narodna linka bola zriadena 30. aprila 2021. Detom a mladym fudom poskytuje bezplatni pomoc
formou chatu a e-mailu. Na zdklade bilaterdlnych stretnuti s veducimi pracovnikmi linky nam boli
pre Ucely tvorby PVS poskytnuté data o chatovych kontaktoch zaznamenanych pocas aprila a mdja
2025. Tento casovy ramec vychadza z aktualnej dostupnosti uUdajov, ktord je limitovana
implementaciou nového systému evidencie a spracovania dat. Podobne ako v pripade Udajov z Linky
detskej istoty (LDI), ani v tomto pripade nie je cielom kvantitativhe porovndvanie ¢i hodnotenie
udajov; prezentované data maju predovsetkym ilustrativny charakter a sluzia na priblizenie tém, s
ktorymi sa deti a mladi fudia obracaju na odbornikov najma v poradenstve prostrednictvom chatu.
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Témy, ktoré deti a mladi ludia rieSia s odbornikmi prostrednictvom chatu, byvaju komplexné a
viacvrstvové — jeden kontakt nemusi vidy zodpovedat jednej téme a zaroven nie kazdy kontakt ma
jednoznacéne uréenu tému (napr. ide o nesSpecifikované, testovacie alebo informacné konverzacie).
Pracovnici su zodpovedni za naslednu tematicku analyzu a identifikaciu primarnej témy, ktorua klient
povazoval za najdoleZitejSiu.

Na zaklade internych, nepublikovanych Udajov za april a maj 2025 moZno pozorovat vyrazny narast
v pocte kontaktov, konkrétne o 371,43 %. Tento vyrazny narast je pravdepodobne désledkom
informacnej kampane linky realizovanej prostrednictvom Skolského systému EduPage. V maji 2025
bol zaroven zaznamenany ndrast v pocte neSpecifikovanych, testovacich a informacénych
konverzacii.

Medzi najcastejSie tematické oblasti kontaktov, ktoré boli pritomné v oboch sledovanych
mesiacoch, patrili: problémy v rodinnych vztahoch, nespecifické psychické tazkosti, suicidalne
myslienky, Skolské problémy, partnerské vztahy, sebaposkodzovanie a dalSie. Podrobny prehlad
tém a ich frekvenciu pribliZzuje tabulka 24.

Kazdému kontaktu je podla internej metodickej priru¢ky (dostupnd u autorského kolektivu)
priradeny stupen ohrozenia. Na zaklade poskytnutych udajov mozno konstatovat, Ze vacSina
kontaktov nevykazovala zndmky akdtneho ohrozenia.

Z hladiska rodu (v pripadoch, ked bolo mozné ho urcit) sa ukazalo, Ze castejsSimi inicidtorkami
kontaktu boli diev¢ata, respektive mladé Zeny. Zaroven bolo mozné pozorovat ¢asovy rozdiel v
aktivite — muzi linku kontaktovali prevaine pocas dna, zatial ¢o Zeny vo vecéernych a noénych
hodinach.

Tabulka 24: Témy klientov kontaktujicich Ndrodnu linku VIAC AKO Ni(c)K

Tematické zameranie chatovych kontaktov

Vztahy v rodinach 22,48 % 19,36 %
Suicidalne myslienky rozneho stupna 11,24 % 7,37 %
Skolské problémy 7,75 % 8,82 %
Sebaposkodzovanie 7,36 % 5,06 %
Partnerské vztahy 6,98 % 7,80 %
Nespecifické, zlé psychické preZivanie 6,59 % 16,76 %
Rovesnicke vztahy 5,43 % 5,06 %
Smutok, strata 5,43 % 2,02 %
Poruchy prijmu potravy 4,65 % 2,60 %
Uzkosti, panické ataky 4,26 % 5,20 %
Osamelost 4,26 % 3,61%
Sikana v kontexte $kolského prostredia 2,33% 4,48 %
Sprevadzanie - 3,47 %
Témy z oblasti LGBTI+ 3,10 % 2,02 %
Kybersikana 2,71 % 2,02 %
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Pomoc pre dalSiu osobu - 1,45 %
Pomoc pre kamaratov 1,94 % -
Sexualne nasilie 1,16 % -
Zdravotné problémy - 1,01 %
Oblast socialno-pravnej ochrany 0,78 % -
Depresie 0,78 % 0,87 %
Socialne problémy 0,78 % 0,72 %
Zavislosti - 0,29 %
Spolu 100 % 100 %

Pozndmka: Prevzaté z Statistické spracovanie dat internej databazy Narodnej linky VIAC AKO NI(c)K pre potreby
Predbeznej vyskumnej spravy k vyskumu ,Zavedenie systematického a dlhodobého monitorovania dusevného zdravia
deti, Ziakov a Studentov na Slovensku®, Gdaje za 04-05/2025.

IP¢ko

Obcianske zdruZenie IP¢ko sa od roku 2012 venuje poskytovaniu psychologickej pomoci a podpory
osobam v narocnych Zivotnych situdcidch. Zdmerom nasledujiceho textu, tak ako sme uvadzali
vyssie, nie je analyzovat ¢innost zdruZenia ani hodnotit kvalitu i efektivitu jeho intervencii. Text si
kladie za ciel poukazat na tematické oblasti, ktoré sa v dostupnych udajoch vynaraju ako zasadné v
oblasti dusevného zdravia, obdobne ako tomu bolo pri analyze dat zo zdrojov LDI a Viac ako Ni(c)k.

Na zdklade verejne dostupnych udajov OZ IP¢ko mozno sledovat vyrazny narast zaujmu o pomoc
prostrednictvom online poradne (chat a e-mail). V roku 2018 zrealizovalo IP¢ko viac ako
13 000 poradenskych chatov a emailov (IP¢ko,sk, 2018). Do roku 2024 sa pocet chatovych a
emailovych kontaktov zvysil takmer stvorndsobne, pricom celkovy pocet kontaktov v ramci sluzieb
distancnej pomoci bol eSte vyssi, v suvislosti so zavedenim dalSich foriem kontaktu (video, telefén,
online terén; IP¢ko, 2024). Demograficka Struktura kontaktujucich os6b naznacuje, Ze v roku
2024 tvorili mladi ludia do 30 rokov 73 % vsetkych kontaktov. Najpocetnejsie boli zastlipené vekové
skupiny 15-18 rokov (22,4 %) a 19—-24 rokov (19,5 %). IP¢ko pritom eviduje kontakty naprie¢ celym
vekovym spektrom, vratane vekovej skupiny nad 65 rokov. Z pohfadu rodovych rozdielov kontaktuju
IP¢ko o nieco CastejSie Zeny ako muzi, rozdiel vSak nie je vyrazny (50,4 % Zeny, 48,4 % muzi a zvySok
nezistené, v roku 2024). Vyraznejsi rozdiel bol zaznamenany v roku 2022, kedy 70 % kontaktov tvorili
zeny (IP¢ko, 2022).

NajcastejsSimi dovodmi kontaktovania IP¢ka boli v roku 2024 pocity osamelosti a strachu. Na druhom
mieste sa objavovali myslienky na ukoncenie Zivota. Medzi dalSie frekventované témy patrili
sebaposkodzovanie, stres a tlak na vykon, tUzkost, panika a fébie, fenomény internetu, depresivne
stavy, Skola a vzdeldvacie tazkosti, ¢i vztahové problémy (IP¢ko, 2024).

Z pohladu cielovej skupiny NP Data predstavuje vyznamny poznatok zistenie, Ze z dovodu akutnej
suicidalnej krizy IP¢ko kontaktuju uz deti vo vekovej kategorii 10-14 rokov. Konkrétne predstavuju
5,3 % kontaktov na tuto tému. Najcastejsie linku z dovodu akutnej suicidalnej krizy kontaktuju klienti
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vo vekovych kategdriach 19-24 rokov (22,7 %), 15-18 rokov (22,1 %) a 25-30 rokov (19,4 %, I1P¢ko,
2024).

Zaver

Udaje o fajéeni naznacuju klesajuci trend zaujmu dospievajlcich o fajéenie. Prvu cigaretu vyskisalo
najviac deti vo veku 15 rokov. K prechodu ku kazdodennému fajceniu dochadza vo veku okolo
16 rokov, bez ohladu na typ cigariet. Ako kritické obdobie z hladiska zaciatku fajéenia a vzniku
zavislosti sa javi vek 13—16 rokov, kedy nastava najvyssi narast fajéenia a prechod k pravidelnému
fajceniu (Kopanyiova & Tomsik, 2025).

Prva skusenost s alkoholom najcastejsie deklaruju 14- az 16-ro¢ni, s podielom 13,9-17,7 %. Prvu
opitost uz stihlo zazit 11,1-16,3 % mladych fudi vo veku 14—16 rokov, ¢o predstavuje vrchol vyskytu
prvej skusenosti so stavom opitosti. K najvyraznejSim zmenam v intenzite konzumadcie alkoholu u
adolescentov dochadza medzi 16. a 18. rokom, kde je najvacsi narast poctu dospievajucich, ktori
konzumuju alkohol pravidelne. Alkohol si bez problémov kupilo v obchode 10 % respondentov vo
veku do 14 rokov (vratane), 14 % patnastrocnych, 17 % Sestnastrocnych a takmer kazda druha
17- ro¢nd osoba. Rodicia ochotne naleju detom do 14 rokov (vratane) v 11,6 % pripadov, priblizne
rovnakému podielu 15-roénych a kazdému desiatemu 16-ro¢nému adolescentovi. Chlapci a muzi
byvaju v ambulantnej starostlivosti kvoli alkoholu vyznamne castejsSie nez dievéata a zeny. Prvé
diagnostikovanie syndrému zavislosti prudsie stupa vo vekovych kategériach 15- az 19- a
20- aZ 24-ro¢nych (Kopanyiova & Tomsik, 2025).

NajcastejSie uzivanou nelegalnou drogou medzi 15- az 16- ro¢nymi je marihuana. K prvému uzitiu
marihuany dochadza najéastejSie vo veku 15 rokov a 16 rokov. Druhou najéastejsie uzivanou drogou
je extaza. Skusenost s jej uzitim pocas Zivota malo 5,7-7,4 % dospievajucich vo veku 15-16 rokov
(Kopanyiova & Tomsik, 2025). Vo vekovej kategérii 20—24 rokov je dvojnasobny pocet liecenych
uZivatelov drog nez medzi 15- az 19-ro¢nymi (NCZI, 2018—-2023). Medzi 22- az 24-ro¢nymi su osoby,
ktoré uzivali drogy pravidelne aZ 10 alebo 11 rokov, a medzi 16- az 18-rocnymi osoby, ktoré
pravidelne uzivali drogy po dobu 5 alebo 6 rokov (Kopanyiova & Tomsik, 2025).

Vacsina Ziakov zakladnych a strednych Skél nie je eSte vystavena riziku vzniku nelatkovych
zavislosti, avSak preventivne opatrenia s namieste, aby si Ziaci v€as uvedomili potencidlne rizika.
Cas 4-6 hodin denne pocas tyZdfia stravi na internete a7 30,1 % stredoskolakov, pri¢om cez vikend
sa ich podiel zvysuje na 54 %. Zavislostou na online hrach a hazardnych hrach su viac ohrozeni
chlapci, dievcata v online prostredi viac inklinuju k socidlnym sietam a nakupovaniu (Kopanyiova &
Tomsik, 2025).

V rokoch 2018-2023 spachalo samovrazdu rocne od 12 do 19 deti a mladistvych vo veku do
19 rokov. Riziko spachania dokonanej samovrazdy je u chlapcov a muzov viac nez dvakrat vyssie nez
u Zien a dievcat. Pocty pokusov o samovrazdu su v porovnani s dokonanymi samovrazdami astejsie,
rocny vyskyt sa pohybuje vo veku do 19 rokov v intervale 120-227. Pocet pokusov o samovrazdu
spachanych diev€atami je viac ako trojnasobny v porovnani s chlapcami. Dramaticky rozdiel v
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neprospech dievcat sa zachova aj po spocitani dokonanych samovraZzd a pokusov o samovrazdu. Za
obdobie rokov 2018-2023 bolo suhrnne zaznamenanych u chlapcov vo veku 0-19 rokov
290 dokonanych alebo nedokonanych pokusov o ukonéenie svojho Zivota, pricom u dievéat to bolo
az 782, ¢o je 2,7-krat viac neZ u chlapcov. Najviac pokusov o samovrazdu (64) spachali deti a
mladistvi do veku 19 rokov kvéli konfliktom a rodinnym problémom, ¢o predstavuje asi tretinu zo
vSetkych evidovanych pokusov. Bez zrozumitelnej motivacie (vratane psychotickej) bolo spachanych
23 pokusov, kvoli konfliktom a problémom v skole 14 (NCZI, 2018 - 2023).

Najvyssia miera vyskytu Sikanovania bola zaznamenand medzi Ziakmi vo veku 14 a menej rokov a so
stupajucim vekom mierne klesala. Mladsie deti (11- a 13-ro¢né) boli Sikanované ¢astejSie nez starsie,
15-ro¢né deti. Obetou Sikanovania sa stala priblizne desatina 11- a 13-ro¢nych Skolakov a skolacok
(10-12 %) a 67 % Skolakov a Skolacok vo veku 15 rokov. Chlapci su aktérmi Sikany takmer dvakrat
tak casto ako dievcatd (Kopanyiova & Tomsik, 2025).

Vo vyskume ESPAD v roku 2019 bola zistena prevalencia kybersikany 6,7 %, pricom rozdelenie podla
rodu ukazalo, Ze kybersSikanu zaZilo 6 % chlapcov a 7,1 % dievcat. Kym dievcatd Celia vacSiemu
podielu posSkodzujuceho spravania v kyberprostredi, chlapci su aktivnejsi v realizacii
kybersikanovania. Chlapci sa v roli obete kyberSikanovania stretdvaju najcastejSie s rasovymi
komentarmi a komentarmi o sexudlnej orientacii. Chlapci sa v porovnani s dievéatami Castejsie
aktivne podielali na ré6znych formach kybersikanovania. Dievéata byvaju v porovnani s chlapcami
Castejsie teréom roznych foriem kyberSikanovania. V adolescentnom veku osoby s castou
kyberviktimizaciou dosahovali nizSie hodnoty pohody a vysSie hodnoty stresu, Uzkosti a depresie.
Intenzivne skusenosti s kyberagresiou a kyberviktimizaciou oslabuji vnimanu podporu rodiny, ¢o
moze prispievat k vacsej izoldcii a prehlbovaniu psychickych tazkosti (Kopanyiova & Tomsik, 2025).

Nasilia voéi partnerovi alebo partnerke sa tinedZeri dopustali v 47 % pripadov. Nasilie v
partnerskom vztahu zaZili takmer dve tretiny mladych ludi, pravdepodobnost viktimizacie je
vyznamne vysSSia u diev€at ako u chlapcov. Psychické nasilie vo vztahu zaZivalo 55 % dievcat a
39 % chlapcov, obetou fyzického nasilia vo vztahu bolo 20 % dievcat a 12 % chlapcov. Online nasilie
zazivala viac ako polovica dievcat (53 %) a 38 % chlapcov. Obetou sexualizovaného nasilia vo vztahu
bolo 38 % dievcat a 19 % chlapcov. Diev¢ata mavaju CastejSie skusenosti s uvedenymi formami
nasilia vo vztahu, a zaroven celia vacSiemu rozsahu nasilnych situacii v porovnani s chlapcami
(Ocendsova et al., 2023).

Kontakty deti, Ziakov a sStudentov s Linkou detskej istoty sa tykali najmd osobnostnych a
emocionalnych problémov, problémov v skole, zavislosti (vlastné alebo v rodine ¢i okoli), syndromu
CAN, virtualneho sveta a hladania nezvestnych deti.

Z hladiska rizikovych faktorov tykajucich sa dusevného zdravia boli zaznamenané kontakty s linkou

kvoli témam suvisiacim s napatou situdciou v rodine, pricom medzi volajucimi bol mierne vyssi
podiel dievcat.
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Kvoli problémom v Skole sa volajlci (CastejSie chlapci) obracali na linku v suvislosti so Sikanovanim,
s problémami s klasifikaciou, problémami s u¢enim a zaskolactvom.

V oblasti osobnostnych a emociondlnych problémov medzi najzavainejsie témy patrili suiciddlne
myslienky a konanie, sebaposkodzovanie a depresia. Vo vSetkych troch oblastiach vyrazne dominuju
dievcata.

Najvacsie zastupenie v oblasti osobnostnych a emocionalnych problémov maju strach, smutok,
Uzkost a tréma, neistota, strata pocitu istoty a osamelost a nespokojnost so sebou, sebavedomie.

V suvislosti s témou zdvislosti sa na linku obracali volajuci (CastejSie chlapci) kvéli alkoholizmu,
fajCeniu a tabakizmu a kvéli informaciam o drogdach a zavislosti.

V suvislosti so sexuologickou tematikou sa na linku volajlci obracali s otdzkami tykajucimi sa
sexualnej orientacie a LGBTI tematiky a sexualneho natlaku a agresie.

Linka detskej istoty zaznamendva aj kontakty suvisiace s gynekologickou tematikou, konkrétne
otdzky tykajuce sa ochrany pred pocatim, interrupcii, gravidity a pérodu. Medziro¢ne kontakty
v tejto oblasti vykazuju klesajuci trend, ¢o naznacuje vyssiu dostupnost informacii k danej téme.

Z tém tykajucich sa zdravotnych problémov volajuci kontaktovali linku (okrem inych) kvéli téme
psychiatrickych ochoreni a kvéli poruchdm prijmu potravy. V oboch témach dominuju dievcata.

Linka detskej istoty zaznamenala aj kontakty tykajuce sa syndrému CAN. Z najcastejSie zastupenych
tém je telesné tyranie, dusevné a citové tyranie, zanedbdvanie dietata a Sikanovanie v rodine, ale aj
sexudlne nasilie.

V suvislosti s rizikovym spravanim online sa na linku obracali volajuci s otdzkami tykajucimi sa
virtualnej sexuality a jej rizik, kybersikanovania, webov s ohrozujucim obsahom a ilegalnych stranok,
ale aj nadmerného uzivania ndvykovych latok a zavislosti. Kym dievéat sa castejSie tykalo
kybersikanovanie a weby s ohrozujucim obsahom, chlapcov sa viac tykala téma nadmerného
uzZivania navykovych latok a zavislosti a virtualnej sexuality (LDI, 2025).

Kontakty deti, Ziakov a Studentov s Narodnou linkou VIAC AKO NI(c)K poukazali, Ze dominantnymi
témami boli rodinné a Skolské problémy, psychické tazkosti a medziludské vztahy. Zvyseny pocet
nespecifikovanych a testovacich kontaktov zaroven naznacuje moznu zvedavost a zaujem o sluzby
linky.

Najcastejsimi dovodmi kontaktovania IP¢ka v roku 2024 boli pocity osamelosti a strachu, nasledovali
myslienky na ukoncenie Zivota. Medzi vyznamné témy patria sebaposkodzovanie, Uzkost, depresia,
stres, panika, fobie, kybersikana, vztahové problémy a otazky identity.
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4 Dusevné zdravie v sledovanych oblastiach psychického
vyvinu

Analyza syntetizovanych triedenych dat o duSevnom zdravi a zber absentujucich dat o dusevhom
zdravi z oblasti kognitivneho, emocionalneho, socidalneho a vzdeldvacieho vyvinu prinasa jedine¢nu
moznost vyuZit tieto data ako vychodisko pre strategické analytické dokumenty, spravy, tvorbu
prognostickych modelov ¢&i realizdciu konkrétnych praktickych opatreni smerujucich ku
skvalitfiovaniu a dostupnosti poradenskej ¢innosti ako jednej z oblasti podpory dusevného zdravia.

Kognitivny vyvin postihuje proces ucenia sa, ide o zvySenie schopnosti vnimat, porozumiet a
spracuvat informacie z okolitého prostredia. Kognitivny vyvin Gzko suvisi s detskou schopnostou
mysliet a logicky uvaZovat, vykonavat Ulohy a pouZivat ziskané poznatky, pricom zacina v ranom
veku a trva aZ do dospelosti.

Socialny vyvin je proces rozvijania spOsobilosti v socidlnych interakcidach, ako napriklad
komunikacia, porozumenie vztahom medzi ludmi a uvedomenie si vlastnych a cudzich hranic.
Socialny vyvin v detstve je ovplyvneny predovsetkym rodinnym prostredim, neskor aj vrastanim do
mikro a makrosocialneho prostredia.

Emocionalny vyvin je proces, ktorym dieta ziskava schopnost poznat a ovladat vlastné emacie a
identifikovat a reagovat na emdcie inych. Vplyv na emocionalny vyvin ma aj okolie dietata ako jeho
rodina, kamarati a ucitelia. Emociondlny vyvin tiez zahffia schopnost dietata emocne adekvatne
reagovat na rozne situacie a preZivat pozitivne aj negativne emdécie, ako su uzkost, hnev, radost
alebo smutok.

Vzdelavaci vyvin je pomenovanie oblasti vyvinu, ktoru pre potreby projektu spajame s vychovno-
vzdeldvacim prostredim skoly, prelina sa vsak so vSetkymi vyssie vymenovanymi oblastami.

4.1 Kognitivna oblast

PreZivaniu stavu psychickej pohody prospieva, ak ¢lovek zvldda poZiadavky Zivota, ma moznost
realizovat svoje schopnosti, udit sa a/alebo pracovat. Umoznuje mu to intelektovy potencial, ktorym
disponuje. Pre deti a mladych ludi je obzvlast dolezZité, aby sa zapajali do aktivit, ktoré podporuju
osobnostny rast, vzbudzuji v nich zaujem, a tym prispievaju aj k utvaraniu osobnej identity.
Kognitivny rozvoj méze byt vyznamne podporeny pravidelnou Ucastou na vzdelavani, zapajanim sa
do organizovanych povinnosti a zodpovednosti, ako aj prostrednictvom zaujmov a volnocasovych
aktivit (Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, 2022).

O kognitivnych schopnostiach deti, Ziakov a Studentov vela prezradza sp6sob ako spracovavaju
informacie, vytvaraju Usudky, ich motivacia a vytrvalost Uspesne dosahovat stanovené ciele. S tym
suvisi schopnost kriticky mysliet, schopnost riesit problémy a kreativita (Partnerstvi pro vzdélavani
2030+, 2022).
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Jednym zo zdsadnych ukazovatelov kognitivneho vyvinu s vyznamnym vztahom k dusevnému
zdraviu je ¢&itanie a Citatelskd gramotnost (Shulman et al.,, 2024). Citanie knih zlep3uje
neurokognitivne funkcie a suvisi s dusevnym aj telesnym zdravim v dospelosti. Deti z rodin, v ktorych
je viac knih a ktoré podporuju Citanie a rozvijanie gramotnosti uz od Utleho veku dietata, maju vacsiu
pravdepodobnost, Ze dosiahnu lepsie vysledky v skole, budu absolvovat priblizne o tri roky viac
vzdeldvania bez ohladu na vzdelanie, povolanie a ekonomicky status rodicov. Pozitivny postoj k
¢itaniu a pisaniu savisi s takymi ukazovatelmi dusevného zdravia ako zvySena reziliencia, motivdcia,
sebalcta a sebavedomie (Clark & Teravainen-Goff, 2018). Pribudaju vyskumy poukazujice na to, ze
deti s tazkostami v Citani su vystavené zvySenému riziku emocionalnych aj behavioradlnych
problémov (Boyes et al., 2016; Snowling, et al., 2007), hoci pri¢iny tohto vztahu su zatial nejasné.
Medzi moiné faktory, ktoré do tohto vztahu vstupuju, patri znizend sebalcta, odmietanie
rovesnikmi ¢i Sikana. Naopak, medzi faktory, ktoré sa ukazuju ako zmiernujuce vztah medzi
tazkostami v uceni a problémami v dusevnom zdravi a ktoré podporuju odolnost deti, patria
podporujuci rodi¢ia a ucitelia, zru¢nosti zvladania stresu, ¢i emociondlna regulacia (Boyes et al.,
2018).

Citanie ma vyznam nielen pre kognitivnu oblast, ale aj pre emocionalny a socidlny vyvin. Citanie
beletrie rozvija empatiu a socidlnu podporu (Mar et al., 2006; 2009; In Shulman et al., 2024). Citanie
beletrie zapdja psychologické procesy, ktoré su nevyhnutné na ziskanie pristupu k subjektivnym
skusenostiam postav, ¢o zvysuje Citatelovo porozumenie svetu.

Citatel'skd gramotnost ako déleZita schopnost sa sleduje v niekolkych medzindrodnych $tudiach.
Studia PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) monitoruje Groveri Eitatelskej
gramotnosti ziakov 4. roénika ZS. Ziaci v tomto veku sa zacinaju ucit ¢itanim a prestdvaju sa ucit ¢itat.
V stadii sa hodnoti, ako Ziaci zvladli techniku Citania. Pozornost sa venuje aj Citatelskym navykom a
postojom Ziakov, ako aj podmienkam domaceho a Skolského prostredia. Merania sa uskutoénuju
pravidelne v 5-ro€nych cykloch v rdmci 28 krajin OECD a dalSich 29 krajin a 8 vybranych regiénov.

Slovensko sa na meraniach zucastiuje od roku 2001 a v roku 2021 sa do Studie zapojilo 169 kol s
vyucovacim jazykom slovenskym a 10 $kél s vyucovacim jazykom madarskym (MSVVaS SR, 2023).
Celkovo bolo testovanych 4 841 Ziakov (2 474 dievcat a 2 367 chlapcov) s priemernym vekom
10,5 roka. Studia mapovala aj domace a 3kolské podmienky, ku ktorym sa vyjadrilo 4 270 rodi¢ov
testovanych Ziakov, 165 riaditelov zakladnych skol a 75 ucitelov tychto Ziakov.

Ziaci zo Slovenska dosiahli vysledok (529 bodov) porovnatelny s priemernym vysledkom krajin EU
(527 bodov). Priblizne rovnako ako Ziaci zo Slovenska boli na tom Ziaci z Rakuska (530 bodov),
Holandska (527 bodov) a Nemecka (524 bodov). Vykon slovenskych Ziakov v ostatnom merani bol
zaroven porovnatelny s vysledkami v predchadzajucich Styroch cyklov. Najblizsi cyklus testovania
prebehne v roku 2026. Za rizikovu skupinu mozno z hladiska vysledkov povaZzovat 21% slovenskych
Stvrtakov, ktori nedosiahli Uroven ¢Citatelskych zruénosti a schopnosti ozna¢ovanu ako priemerna.
6% Ziakov nedosiahlo ani nizku uroven, ¢o znamend, Ze nedosahuju ani zakladné Ccitatelské
schopnosti, ¢o moéze byt vyraznou prekazkou ich dalsieho vzdelavania. V kazdom na Slovensku
realizovanom cykle merania dosiahli dievcata signifikantne vyssie skore ako chlapci, ¢o je v sulade s
vysledkami vacsiny zGéastnenych krajin (MSVVaS SR, 2023).
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Vykony Ziakov mali navyse silnu spojitost s ich rodinnym zazemim. Na Slovensku, rovnako ako vo
vsetkych sledovanych krajinach, bol zaznamenany velky rozdiel vo vykonoch Ziakov v zavislosti od
socidlneho, ekonomického a kulturneho kapitalu rodiny (socioekonomicky index domacnosti - SEI).
Taktiez sa potvrdil predpoklad o vztahu medzi vykonom Ziaka a predskolskymi citatel'skymi
aktivitami v rodine. Ziaci, ktorym rodicia ¢itali a viedli ich k &itaniu, dosahovali signifikantne vyssie
vykony ako Ziaci, ktorych rodicia sa nevenovali tymto aktivitam velmi ¢asto. Podobne, kladny vztah
rodica k ¢itaniu suvisel s vykonom Ziaka, pricom signifikantny rozdiel bol medzi tymi Ziakmi, ktorych
rodicia Ccitali velmi radi, a tymi, ktorych rodicia Citali radi iba do urcitej miery alebo ¢itali neradi
(MSVVaS SR, 2023).

Medzinarodna Studia PISA (angl. Programme for International Student Assessment) prinasa zistenia
z oblasti Citatelskej, matematickej a prirodovednej gramotnosti Ziakov vo veku 15 a 16 rokov, resp.
Ziakov 9. roc¢nika zakladnej skoly a 1. ro¢nika strednej skoly. V kaZzdom cykle merania je jedna oblast
gramotnosti dominantna a navyse, je meranie obohatené o doplnkovu oblast. V roku 2018 sa k
zakladnym oblastiam merania pridali globalne kompetencie a v roku 2022 pribudlo tvorivé myslenie.
V nadchadzajicom cykle PISA 2025 bude doplnkovou oblastou ucenie sa v digitdlnom svete, ktoré
0. i. zahfna aj schopnost regulovat vlastné ucenie vratane metakognitivnych procesov.

V ostatnom cykle PISA, realizovanom v roku 2022 na reprezentativnej vzorke 15-rocnych Ziakov
(N =1 560) zo vSetkych druhov $kol na Slovensku, bola dosiahnuta uroven citatel'skej gramotnosti
slovenskych Ziakov pod priemerom zucastnenych krajin OECD. Viac ako 35 percent Ziakov
nedisponovalo ani zakladnymi Citatel'skymi zru¢nostami, ktorych nadobudnutie je nevyhnutné pre
dalsie vzdelavanie. Vyse tretina 15-rocnych deti dosiahla vysledky, ktoré mozno interpretovat ako
neschopnost porozumiet pisanému textu (NIVAM, 2023).

Pre lepSie pochopenie toho, ako sa uroven C(itatelskej gramotnosti deti na Slovensku vyvija,
povazujeme za dolezité uviest aj porovnanie poslednych dostupnych vysledkov testovania PISA z
roku 2022 s predoslym zberom realizovanym v roku 2018. Ako mozZno vidiet v grafe 16, medzi
uvedenymi cyklami doslo k narastu podielu Ziakov, ktori nedosahuju zakladnu droven Citatelskej
gramotnosti. V roku 2018 islo na Slovensku o 31,4 % Ziakov, zatial ¢o v roku 2022 toto ¢islo narastlo
na 35,4 %. V oboch meraniach sa slovenské deti umiestnili pod priemerom krajin OECD (NUCEM,
2019; NIVAM 2023). Takato uroven citatelskej gramotnosti sa dad pokladat za vysoko rizikovu v
kontexte dalSieho uplatnenia na trhu prace a socidlneho zaclenenia.
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Graf 16: Percentudlny podiel skupiny 15-ro¢nych Ziakov nedosahujucich zdkladnu Citatelsku gramotnost,
porovnanie priemeru OECD a Slovenska v rokoch 2018 a 2022

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla Udajov za roky 2018 a 2022 (NUCEM, 2019; NIVAM 2023).

Na opacnom konci vykonového spektra bola v ramci Studie PISA identifikovana tzv. ,top skupina“
Ziakov, ktori Ulohy plnili na najvyssich moznych drovniach. Takéto vysledky Ziakov predurcuji na
efektivnejSie a rychlejSie nadobudanie vedomosti a nasledné uplatnenie tychto vedomosti v
pracovhom a socidlnom kontexte. Statisticky sa v rdmci tejto skupiny na Slovensku
v roku 2018 umiestnilo 4,6 % Ziakov v porovnani s priemerom OECD, kde to bolo 8,7 % (NUCEM,
2019). V roku 2022 malo Citatelskd gramotnost na najvyssej urovni 3,4 % Ziakov na Slovensku.
Priemer krajin OECD bol 7,2 % (NIVAM, 2023).

Co sa tyka rodovych rozdielov, podobne ako v pripade $tudie PIRLS, aj v testovani PISA dosahuju
dievéata dlhodobo vyznamne lepsie vysledky ako chlapci, a to ako na Slovensku, tak aj v priemere
krajin OECD (NIVAM, 2023). Podla vysledkov PISA patri Slovensko medzi krajiny s najvacsim vplyvom
socialno-ekonomicky-kultirneho statusu na vykon Ziakov vo vsetkych hlavnych sledovanych
doménach (NIVAM, 2023).

Podobné zistenia v poklese ¢itatel'skej gramotnosti ako konstatuje PISA (NUCEM, 2019; NIVAM
2023), konstatuje aj PIAAC (NIVAM, 2024). PIAAC je program OECD zamerany na vyskum
kompetencii dospelych vo veku 16-65 rokov. Na Slovensku sa realizoval v dvoch cykloch, a to v
rokoch 2011 az 2012 a v rokoch 2022 az 2023. PIAAC skuma socidlne zazemie a kognitivne
spoOsobilosti, ktoré sa meraju v oblasti Citatelskej a matematickej gramotnosti a adaptivneho
rieSenia problémov. Vo vSetkych troch menovanych doménach dosiahli mladi fudia (16- az 24-roc¢ni)
na Slovensku skore vyznamne pod priemerom OECD (NIVAM, 2024). V (Citatelskej gramotnosti
skdrovali respondenti v tejto vekovej kategérii v priemere na Urovni 254 bodov, zatial ¢o priemer
OECD pre danu vekovu kategdriu bol 271 bodov (OECD, 2023, n.d.). Medzi meraniami PIAAC v
rokoch 2012 a 2022 doslo k poklesu Citatelskej gramotnosti o 19 bodov, ¢o umiestriuje Slovensko
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pod priemer OECD. Pri porovnani skdre rovnakych vekovych kategorii medzi 1. a 2. cyklom bol
zaznamenany v najmladsej vekovej skupine (16—24-ro¢nych) druhy najvacsi prepad (o 22 bodov).
ESte vyraznejsi pokles bol zaznamenany pri porovnani vekovych kohort. V kohorte, ktord mala
v 1. cykle 16-23 rokov a v 2. cykle 27-34 rokov doslo k najvyraznejSiemu poklesu (o 25 bodov), ¢o
poukazuje na nepriaznivé podmienky pre mladych ludi na rozvoj Citatelskej gramotnosti (NIVAM,
2024).

Globalne kompetencie. V roku 2018 Medzinarodnda studia PISA zaradila do svojich merani po
prvykrat meranie tzv. globalnych kompetencii Ziakov. V ramci definicie globalnych kompetencii
rozlisila 4 klticové schopnosti dbleZité pre kazdodenny Zivot, a to schopnost preskimat a zhodnotit
lokdlne, globalne a medzikultirne otazky (napr. chudoba alebo migracia), schopnost porozumiet a
vyhodnotit postoje a videnie sveta inych, schopnost otvorene a primerane interagovat s fudmi z
inych kultdr, narodnosti, ndboZenskych vyznani a pod., a napokon schopnost konat pre blaho
véetkych (NUCEM, 2019). Na Slovensku bolo do zberu dat zapojenych 385 $kél a 6 770 Ziakov
navstevujucich 7. a vyssi ro¢nik. Snahou bolo zistit, “ako sa v realite prejavia Ziacke zrucnosti a
vhimanie sveta, ktory prechddza zmenami velkého rozsahu v ramci relativne kratkeho ¢asového
Useku; v ktorom je mozné takmer neobmedzene cestovat; s neobmedzenymi informaciami, ktoré je
mozné jednoducho ziskat; s otvorenym trhom prace; v ktorom rdzne ekonomické, kulturne,
demografické a environmentalne vplyvy formuju Zivot mladych ludi viade bez rozdielu” (NUCEM,
2019, s. 1). Globalne kompetencie Ziakov sa testovali kognitivnym testom a postojovym dotaznikom.
Vysledok kognitivneho testu poskytuje informdaciu o Urovni sp6sobilosti Ziakov v sledovanej oblasti,
rovnako na zdklade tychto Udajov je mozné monitorovat posun vykonov Ziakov v Case, a to vo
vSetkych hlavnych oblastiach. V overovani globdlnych kompetencii sa Ziaci zo Slovenska umiestnili
v jemnom nadpriemere v ramci testovanych krajin.

V roku 2022 bolo doplnkovou oblastou v meraniach PISA tvorivé myslenie. Tvorivost sa uplatiiuje v
kazdodennych ¢innostiach, v prirodnych vedach, ako aj rieSeni spoloc¢enskych problémov. Ide o
schopnost nazerat na problém z inej nez konvencnej perspektivy. V studii PISA je tvorivé myslenie
definované ako “schopnost produktivne sa zapajat do vytvarania, vyhodnocovania a vylepSovania
ndpadov, o mozZe viest k origindlnym a efektivnym rieSeniam, vytvaraniu novych poznatkov a k
pOsobivym prejavom predstavivosti” (NIVAM, 2023, s. 4).

Slovenski Ziaci dosiahli v priemere vykon signifikantne nizsi ako bol priemer krajin OECD. Dosiahnuty
vykon zarover mozno zaradit do Siestich referenénych Urovni. Najvyssiu Urover tvorivosti (Urovne
5 a 6) dosiahlo 21 % slovenskych Ziakov, ¢o je menej ako priemer krajin OECD (27 %). Az 33,3 %
nasich Ziakov predstavuje skupinu s najnizSou Uroviiou tvorivosti (Urovne 2,1 a nizsia, priemer krajin
OECD bol 21,7 %), ¢o znamena, Ze Ziaci maju problém vymysliet viac ako jeden vhodny napad, a to
aj pri jednoduchych Ulohach zameranych na predstavivost. V nematuritnych odboroch na strednych
odbornych skolach dosiahlo vysledky zodpovedajuce najnizsej Urovni tvorivosti az 72,9 % Ziakov
(NIVAM, 2023).

Vysledky dalej poukazali na vztah medzi rodom a tvorivym myslenim. Na Slovensku, rovnako ako v
priemere krajin OECD, dosiahli dievcata o 3 body vyssie skore ako chlapci. V skupine slovenskych
Ziakov s najvySSou Uroviou tvorivosti sa nachadzalo 1,5-krat viac dievéat ako chlapcov
(25,6 % : 16,9 %). Podobne ako v pripade Citatel'skej gramotnosti, aj v pripade tvorivého myslenia
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mal na vykon vplyv socioekonomického zazemia Ziakov, na Slovensku bol najvyraznejsi spomedzi
krajin OECD (NIVAM, 2023).

V sucasnosti naberd na vyzname téma vnimania hoaxov, dezinformacii, konsSpirdcii a propagandy,
ktorad z pohladu kognitivneho vyvinu suvisi najma s kritickym myslenim, schopnostou analyzovat,
zhodnotit a interpretovat informacie. Tejto téme sa venoval projekt Vnimanie hoaxov,
dezinformdcii, konspirdcii a propagandy medzi mladymi ludmi (skr. HoDeKoProM) realizovany
VUDPaP-om (Belovi¢ova et al., 2024). Cielom projektu bolo prispiet k lepS§iemu pochopeniu tejto
oblasti a nasledne k rozvoju efektivnych stratégii na podporu mediadlnej gramotnosti adolescentov.
Projekt bol zamerany na skumanie vnimania hoaxov, dezinformdcii, konspiracnych tedrii a
propagandy medzi mladymi fudmi v Ceskej a Slovenskej republike. V rdmci PVS uvadzame zistenia
vztahujuce sa len na SR. Vyskum realizovany v ramci projektu HoDeKoProM pozostaval z
kvalitativnej a kvantitativnej ¢asti. Kvalitativne data boli ziskané formou skupinového rozhovoru s
adolescentmi - Studentmi 1. alebo 2. ro¢nika strednych skol (N = 26). Zber kvantitativnych dat sa
realizoval formou online dotaznika v subore mladych fudi (N = 2075) vo vekovej kategorii
od 13 do 25 rokov. Medzi hlavné zistenia z rozhovorov s adolescentmi patrilo, Ze na ziskavanie
informdcii pouzivali internet a socidlne siete. Mladi fudia skér doverovali informaciam z osobnych
zdrojov (napr. rodina, priatelia). Najc¢astejSimi emocénymi reakciami na dezinformacie boli hnev a
frustrdcia, avSak ak sa respondentov informacie netykali, zostavali emocne neutrdlni. Zistenia
prostrednictvom online dotaznika poukazali na skutocnost, Ze mladi ludia sa stretavali s
dezinformaénym obsahom najcastejSie na socialnych sietach. Respondenti vac¢sinou nedéverovali
nepravdivym informaciam (hoaxom) a pri strete s takymito informaciami (online aj v redlnom Zivote)
ich vacsinou ignorovali.

Exekutivne funkcie

Exekutivne funkcie opisuju niektori autori ako stibor neurokognitivnych schopnosti, umoznujucich
zameranie na ciel, ukladanie informdcii a aktivnu pracu s nimi (Miyake et al., 2000; Morton et al.,
2003; Zelazo et al., 2016 In Cerednik et al., 2022). Exekutivne funkcie umoZfiuju o.i. cielené
planovanie, reguldciu pozornosti, emdcii a spravania, ¢im sa podielaju na kazdodennom fungovani
a prispievaju aj k psychickej pohode jednotlivca (Luerssen & Ayduk, 2017). Na Slovensku sa
testovanie exekutivnych funkcii vyskytuje skér v ciastkovych Studiach ako v celoplosnych
testovaniach ktorejkolvek ¢asti populacie vo veku 3 az 26 rokov, ktora je predmetom zdujmu NP
Data.

Jednou z takych $tudii je aj praca realizovana na dospievajucich vo veku 10 a? 15 rokov (Cerednik &
Cerednikova, 2022). Studia sa zaoberala vyvinovymi trendami v oblasti exekutivnych funkcii
viazanych na sebareguldciu v skolskom kontexte. Vyskumny subor tvorilo 394 dievéat a chlapcov v
spominanej vekovej skupine. Autori Studie konstatuju, Ze kvalita exekutivnych funkcii sa vo vSetkych
sledovanych oblastiach zniZuje v zdavislosti od veku. Autori uvadzaju, Ze ¢im starSie boli deti v
sledovanej vzorke, tym mali vyraznejsie problémy regulovat svoje emdcie, ¢asovo manazovat Glohy
a povinnosti, prispdsobovat sa novym situaciam. Jednym z moznych vysvetleni opisovaného javu,
ktoré diskusia ponuka, je odliSny ¢as dozrievania studeného (kognitivneho) a horuceho
(afektivneho) systému regulacie. Horuci systém je fylogeneticky starsi a jeho funkénost interferuje
s mladsim studenym systémom, ktory dozrieva az do 20. roku Zivota.
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PieStanska & Ballova Mikuskova (2020) skimali vztah medzi exekutivnymi funkciami, prosocialnym
spravanim a rizikovym spravanim u 192 slovenskych adolescentov vo veku 10-15 rokov. U¢astnici
vyplfiali dotazniky merajlce rizikové spravanie, prosocidlne spravanie, agresivitu a exekutivne
funkcie v jedenastich oblastiach (inhibicia, pracovna pamat, emocna kontrola, ¢asovy manazment a
i.). Vysledky ukazali, Ze rizikové spravanie negativne korelovalo s celkovou kvalitou exekutivnych
funkcii: lepSie fungujuce exekutivne funkcie boli spojené s niZzSou Urovrou rizikového sprdvania.
Konkrétne delikvencia suvisela so slabSou inicidciou, organizaciou, flexibilitou a metakognitivnymi
schopnostami, Sikanovanie zasa s horSou emocnou kontrolou, nizsou flexibilitou a slabsim ¢asovym
manazmentom. Exekutivne funkcie vcelku vysvetlovali priblizne 15 % variability rizikového
spravania, hoci Ziadna z nich osve nebola jeho prediktorom. Autorky predpokladaju, Ze rozvoj
exekutivnych funkcii by mohol prispiet k prevencii rizikového spravania u mladistvych.

Spanok

Primerana diZka a kvalita spanku ma dolezity vplyv na fyzické a du$evné zdravie deti a adolescentov.
Vplyv spdnku sa ukazuje na kvalite pozornosti, spravania, u€enia, pamati ¢i regulacii emacii. Zdravy
spanok by sa dal definovat ako taky, s ktorym je jedinec spokojny, ma primerant dizku a je vdaka
tymto jeho kvalitdm primerane cez den ¢uly (Madarasova Geckova et al., 2023).

Dizka spdnku

Podla studie HBSC (2023) okolo 80 % 11-rocnych deti, 60 % 13-ro¢nych a menej ako 50 % 15-ro¢nych
spalo aspon 8 hodin pocas tyzdna s beznou skolskou dochdadzkou. Podstatna Cast deti spi menej nez
uvadzaju odporuéania optimalnej dizky spanku (pozri tabulku ¢ 25) (Madarasové Geckova et al.,
2023).

Tabulka 25: Odporiéana dizka spanku pre vek 11 a7 15 rokov

Vekova skupina Optimalna dizka spanku Nedostatoé¢na dizka Extrémne kratky
spanku spanok
11 az 13 rokov 9 az 11 hodin 6 az 8,5 hodiny Menej ako 6 hodin

15 rokov 8 az 10 hodin 6 az 7,5 hodiny Menej ako 6 hodin

Pozndmka: Prevzaté z HBSC (Madarasova Geckova et al., 2023).

Ukazuje sa, Ze s rastucim vekom klesd mnozZstvo optimalne dlhého spanku a narastd skupina deti,
ktoré maju nedostatocne dlhy az extrémne kratky spanok (graf 17). Extrémne kratky spanok bol
zaznamenany az u 11 % 15-ro¢nych dievcat a chlapcov (Madarasova Geckova et al., 2023).

Nedostatok spanku v dospievani moze suvisiet s postvanim ¢asu zaspavania do neskorsich hodin
kvoli aktivitdm atraktivnym pre tuto vekovu skupinu (napr. socidlne siete) alebo pIneniu Skolskych
povinnosti. Dizka spanku je skratena vtedy, ak Ziaci musia rano vstavat kvéli zaciatku vyucovania.
Cez vikend dospievajuci spankovy deficit nemaju. Problémy so spdnkom mali Skolaci najcastejsie
kvoli obavam zo Skoly, konfliktov, ¢i zZlym snom. Priblizne Stvrtina zaZivala problémy so spankom
suvisiace s pouzivanim mobilu alebo internetu tesne pred spanim (Madarasova Geckova et al. 2023).
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Graf 17: MnoZstvo spdnku vzhladom na vekovu skupinu a rod

Pozndmka: Prevzaté z HBSC (Madarasova Geckova et al., 2023).

Na dizku a kvalitu spanku nadvazuje aj pocit ospalosti pocas diia. Data z HBSC (2023) mapujtice
pocit ospalosti a Unavy pocas dna u chlapcov a dievéat uvadzame v grafe 18.

15-rocni >0
.,
13-rocni 4l
. 7
11-rocni 31
I
0% 10% 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

chlapci mdievcéata

Graf 18: Percentudlny podiel dievcat a chlapcov, ktori mali v poslednom mesiaci aspon jeden- alebo viackrat

za tyZdefi pocit ospalosti

Poznamka: Prevzaté z HBSC (Madarasova Geckova et al., 2023).

Z dat vyplyva, Ze chlapci subjektivne menej pocitovali ospalost ako dievéata, pricom tento rodovy
rozdiel s vekom narasta. S narastajucim vekom ako takym sa u vsetkych skupin zvysSuje pocit
reportovanej ospalosti. Medzi vekom 11 a 15 rokov u chlapcov nardstol pocit ospalosti z 31 % na
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50 %. U dievcat je tento rozdiel vyraznejsi, 11-ro¢né dievcatd reportovali Unavu pocas dia v miere
44 % , pricom 15-ro¢né na Urovni az 76 %.

Zaver

Subkapitola venovana kognitivnemu vyvinu sa sustreduje na Citanie, tvorivé myslenie, globalne
kompetencie, exekutivne funkcie a spanok. NajbohatsSie penzum dat mame k dispozicii o Citatelskej
gramotnosti, predovsetkym vdaka Ucasti Slovenska v medzinarodnych Studiach PISA, PIRLS a PIAAC,
ktoré periodicky sleduju Groven ¢&itatelskych schopnosti réznych vekovych kategérii. Citanie zlep$uje
neurokognitivne funkcie, no vyznam ma aj pre emocionalny a socialny vyvin. Deti s tazkostami v
¢itani su vystavené zvySenému riziku emocionalnych aj behavioralnych problémov. Zatial ¢o vykony
slovenskych Stvrtakov drzali krok s eurépskym priemerom, vo vyssich vekovych kategéridch (15+) sa
Slovensko dlhodobo umiestiiuje pod priemerom krajin OECD. Avsak aj medzi Stvrtakmi aZz patina
dosahuje vysledky, ktoré ich zaraduju do rizikovej skupiny nedosahujlicej ani priemerna Uroven
Citatelskych zruénosti. Zaroven je na Slovensku dlhodobo pozorovany vyrazny vplyv socidlneho,
ekonomického a kulturneho kapitdlu rodiny na Citatelski gramotnost Ziakov. DdlezZitu ulohu
zohravaju aj predskolské ¢itatelské aktivity rodicov s defmi a vztah rodi¢ov k &itaniu (MSVVaS SR,
2023).

Exekutivne funkcie ako napriklad planovanie a regulacia emdcii maju zasadny vplyv na schopnost
zvladat skolské a Zivotné vyzvy. Vyskumy ukazuju, Ze ich zhorsenie s vekom suavisi so zvysenym
rizikom problémového spravania (Cere$nik & Cerednikova, 2022; Pie$tanska & Ballova Mikugkova,
2020).

Spdanok je dalSim vyznamnym faktorom. Podla vysledkov $tudie HBSC (Madarasovd Geckova et al.,
2023) ma vadiina deti nedostatoént dizku spanku, ¢o negativne vplyva na pozornost, uéenie, pamét
aj emocnu reguldciu. Pocit Unavy pocas dia rastie priamo Umerne s vekom, podla dat uvedenych z
kapitoly vyraznejsie u diev¢at.

Zistenia potvrdzuju potrebu systematicky podporovat rozvoj Citatelskej gramotnosti, tvorivosti,
exekutivnych funkcii, pricom pozornost si zasluzi aj dostatok spanku ako zakladna podmienka pre
kognitivny a psychicky rozvoj deti a mladeze.
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4.2 Vzdelavacia oblast

Vzdeldvaci vyvin deti a mladeze je dynamicky komplexny proces, ktory prebieha od raného detstva
az po dospelost. Vyrazne ovplyviiuje nielen akademicku Uspesnost, ale aj celkové dusevné zdravie a
pohodu mladych fudi.

Vysledky vyskumov naznacuju, Ze vySSia Uroven dosiahnutého vzdelania je spojend s lepSim
socialno-ekonomickym postavenim a SirSim pristupom k r6znym ochrannym psychickym faktorom,
vratane odolnosti voci stresu a schopnosti zvladat naro¢né Zivotné situacie (Niemeyer et al., 2020).
Naopak, nizsie vzdelanie byva castejSie sprevadzané ekonomickymi tazkostami a obmedzenymi
psychosocidlnymi zdrojmi, ¢o negativne vplyva na duSevné zdravie jednotlivca.

Existuje priama suvislost medzi kvalitou dusevného zdravia v detstve a adolescencii a neskorsimi
akademickymi vysledkami, ako aj celkovou kvalitou Zivota v dospelosti. Z tohto dovodu by vzdelavaci
systém mal popri sprostredkovani vedomosti systematicky podporovat aj rozvoj psychosocialnych
kompetencii Ziakov, ako su sebaregulacia, reziliencia, sebatcta a schopnost spoluprace. Skdsenosti
a nazory mladych ludi tuto potrebu potvrdzuju: az 80 % Studentov vo veku 16—25 rokov vnima skolu
nielen ako instittciu na sprostredkovanie vedomosti, ale aj ako priestor, ktory by mal poskytovat
oporu pri zvladani osobnych tazkosti (CVEK, 2022).

Vzdelavaci vyvin je determinovany komplexnou suhrou viacerych vzajomne prepojenych faktorov.
Nasledujuce €asti subkapitoly analyzuju vybrané oblasti, ktoré vyznamne ovplyviiuju rozvoj deti,
Ziakov a Studentov. Osobitna pozornost je venovana skolskej klime, kvalite vztahu medzi ucitelom a
Ziakom, akademickému sebaponimaniu, vzdeldvacim vysledkom, podpore dusSevného zdravia
poskytovanej sSkolskym prostredim, participacii ziakov na rozhodovacich procesoch Skoly a mladeze
v ramci samospravy, ako aj ulohe mimoskolskych a volnocasovych aktivit. Stcastou analyzy je aj
Skolska klima ako vyznamny faktor ovplyviujuci dusevné zdravie Ziakov a efektivitu vzdelavania,
najma v kontexte nového Statneho vzdeldvacieho programu.

Skolska klima

Skolskd klima predstavuje subjektivne vnimanie socidlneho, emocionalneho a akademického
prostredia Skoly vsetkymi jej aktérmi — Ziakmi, ucitelmi i dalSimi élenmi komunity. Je doélezitym
determinantom vzdeldvacieho vyvinu a dusevného zdravia deti a mladych ludi. V skole, ktord
uspokojuje zakladné potreby nielen Ziakov, ale aj ucitelov, vykazuju Ziaci vysSiu mieru Zivotnej
spokojnosti. Skolskd pohoda Ziakov prispieva k lepsej adaptabilite, lep$im kolskym vysledkom,
konstruktivnejSiemu spravaniu (Putwain et al., 2020). VyssSiu mieru Skolskej pohody Ziakov méze
podporovat vysoka kvalita vykladu uciva, pozitivna skolska klima a slabsi tlak rodi¢ov na vykony
(Obermeier et al., 2022).

Komplexny pohlad na kvalitu Skolského prostredia na Slovensku poskytuje medzinarodny prieskum
HBSC (Madarasova Geckova et al., 2023), ktory pravidelne sleduje roézne aspekty skolskej klimy
vratane prezivania Skolskych situdcii, vztahov so spoluziakmi a uditelmi, pocitu podpory vo
vzdeldvani. Tento prieskum identifikoval klesajucu mieru spokojnosti so Skolou s pribudajucim
vekom Ziakov (tabulka 26). Pozitivnejsi obraz o vnimani atmosféry v Skolach prinasa dotaznikovy
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prieskum Statnej $kolskej indpekcie zo $kolského roku 2021/2022, podla ktorého 78 % Ziakov
zakladnych a strednych 8kél a gymnazii (N = 4757) hodnotilo atmosféru v triede ako dobru (Stofkova
Dianovska et al., 2022).

Tabulka 26: Percentudlny podiel 11-, 13- a 15-rocnych Ziakov vyjadrujtcich spokojnost so skolou

Spokojnost so $kolou 11-rocni 13-rocni 15-rocni
Chlapci 26 % 19% 18 %
Dievcata 31% 17 % 17%

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla tdajov z vyskumu HBSC (Madarasova Geckova et al., 2023).

Stres suvisiaci so Skolskymi poZiadavkami najcastejsie uvadzali diev¢atd vo veku 13 aZz 15 rokov,
pricom v nizSej miere ho referovali aj chlapci v rovnakej vekovej kategdrii (Madarasova Geckova et
al., 2023). Detailné Udaje podla vekovych skupin st uvedené v tabulke 27. SSI taktie? identifikovala
vyznamne CastejSie prezivany stres u dievcat (65 %) ako u chlapcov (45 %), najvyssie zastupenie bolo
na gymnaziach (60 %) (Stofkové Dianovska et al., 2022).

Tabulka 27: Percentudlny podiel 11-, 13- a 15-rocnych Ziakov, ktori sa citia pod tlakom skolskych uloh

Vnimanie stresu v skole ‘ 11-rocni 13-rocni 15-rocni
Chlapci 20% 27 % 24 %
Dievcata 17 % 41 % 40 %

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla udajov z vyskumu HBSC (Madarasova Geckova et al., 2023).

Pocit bezpedia predstavuje dolezity predpoklad dusevnej pohody Ziakov v Skolskom prostredi. V
oblasti jeho vnimania sa vysledky prieskumu Statnej $kolskej inSpekcie (SSI, 2022, 2025) a
medzinarodného vyskumu EU Kids Online (Almasiovd, 2024) rozchadzaju. Podla tdajov S51 v roku
2021 priblizne tri Stvrtiny slovenskych Ziakov vnimali Skolu ako skér bezpeéné miesto — konkrétne
81 % gymnazistov, 75 % ziakov zakladnych $kél a 73 % $tudentov SOS. V roku 2024 sa tieto podiely
esSte zvysili: pocit bezpecia deklarovalo 92 % gymnazistov, 81 % 6smakov a 85 % stredoskolakov na
SOS. Pri detailnejsom pohlade 57 % gymnazistov, 40 % Ziakov dsmeho ro¢nika a 47 % $tudentov SOS
uviedlo, Ze skolu pocituju ako velmi bezpecné prostredie (Kusa, 2025), ¢o predstavuje pozitivny
trend. Na druhej strane, vysledky vyskumu EU Kids Online upozornuju, ze iba 17,5 % Ziakov vo veku
9 az 17 rokov oznacilo skolu ako Uplne bezpeénu. NavySe, menej ako tretina respondentov mala
pocit, Ze sa v $kole nachadza déveryhodny dospely, na ktorého by sa mohliv pripade potreby obratit
(Almasiova et al., 2024). Sihrnné udaje su uvedené v tabulke 28.

Tabulka 28: Subjektivne vnimany pocit bezpecia v Skole a pritomnost ndpomocného ucitela (%)

Vobec Trochu Dost Uplne Neviem/nechcem
neplati (1) plati(2) plati(3) plati(4) povedat (5)
V skole sa citim bezpecne 15,5 25,8 28,6 17,5 12,5
V Skole je ucitel, za ktorym 14,3 16,1 22,8 31,3 15,5

mozem ist, ked' mam problém
Pozndmka: Vlastné spracovanie podla Udajov z vyskumu EU Kids Online SK (Almasiova et al. 2024).
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Pri porovnani zisteni EU Kids Online z rokov 2018 az 2023 (tabulka 29) mozno sledovat dlhodobo
klesajuci trend v oblasti vnimaného bezpecia. Rozdielne zistenia o vnimanom bezpeci na Skolach,
ktoré prinasa SSI a EU Kids Online, mé7u pramenit z rozdielne koncipovanych dotaznikov a
zamerania - 55! sledovala plo$ne Ziakmi vnimanu atmosféru 8koly, pytala sa na to, ¢i sa Ziak citi v
Skole prijemne a bezpecne, EU Kids Online sa zameriavalo na negativne javy a rizika a Ziaci mohli byt
pri vyplfiani citlivej$i na minulé negativne skdsenosti v $kole. Jednym z moznych vysvetleni moze byt
aj vnimanie autority pritomného administratora a snaha o socidlne akceptované odpovede, napriek
anonymite dotaznika. S ohladom na nedavne nasilné udalosti, ktoré sa udiali v slovenskych Skolach,
bude otdzka bezpecia (redlneho alebo subjektivne vnimaného) a jeho zaistenia stdle aktualnejsia
(Almasiova, 2024).

Tabulka 29: Priemernd hodnota vnimaného bezpecia za roky 2018, 2021-2023

Rok 2018 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023

Urovefi pocitu bezpecia 3,17 2,77 2,8 2,37

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla udajov z vyskumu EU Kids Online (Almasiova, 2024).
Respondenti odpovedali na skale 1 - vébec neplati, 2 - trochu plati, 3 - dost plati, 4 - Gplne plati.

Dal$im vyznamnym faktorom ovplyviiujicim $kolski klimu je aj well-being pedagogickych
zamestnancov. Vysledky Narodného projektu profesijného rozvoja ucitelov (TEACHERS) poukazuju
na pritomnost fyzickych a psychickych tazkosti spojenych s vykonom ich profesie u vyznamnej ¢asti
ucitelov. V prvej polovici roka 2022 uvadzala Stvrtina pedagdgov psychické tazkosti (napr.
naladovost, nespokojnost s pracou) a tretina problémy fyzického charakteru (napr. bolesti chrbta,
zvySena unava). U 10 % zamestnancov bol ich celkovy well-being vyhodnoteny ako rizikovy (Petrik
et al.,, 2022).

Tieto zistenia potvrdzuju aj dalSie prieskumy — podla Ligy za dusevné zdravie sa well-being
slovenskych uéitelov pohybuje na priemernej trovni s klesajucim trendom (Durikovd, 2024). Az
polovica ucitelov uvadzala, Ze ich pracovna ¢innost nema Ziadny alebo len minimalny pozitivny vplyv
na ich dusevné zdravie. Medzi najCastejsSie zdroje stresu patrila vysokd pracovnd zataz (45 %),
zodpovednost (39 %) a byrokracia (34 %). Ako formu podpory dusevného zdravia by pedagdgovia
najcastejSie privitali zniZzenie pracovného zataZenia, vacsiu kolegidlnu podporu a mozZnost
flexibilného pracovného c¢asu.

Zhorseny stav pracovného prostredia sa prirodzene odraza aj v kvalite interakcii medzi uéitelmi a
Ziakmi, najéastejsie prostrednictvom nadmernej prisnosti, emociondlneho distancu ¢i obmedzene;j
schopnosti viest podporny dialég (Barancova, 2020).

Vztah uéitela a Ziaka

Data zo Studie HBSC (Madarasova Geckova et al., 2023) poskytuju podrobnejsi pohlad na to, ako
Ziaci vo veku 11 aZ 15 rokov vnimaju svoj vztah s ucitelmi. Priblizne polovica respondentov uviedla,
Ze od ucitela pocituju podporu a povzbudenie. Viac ako polovica Ziakov deklaruje, Ze ma skisenost
s podporujucim pristupom ucitela — ¢i uz vo forme pomoci, porozumenia pri rieSeni problémov
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alebo individuélnej podpory pri tazkostiach s u¢ivom. Strpkova a Rolkova (2020) doplfiaju zistenia,
podla ktorych polovica sledovanych bratislavskych gymnazistov (N = 98) vnima vo svojej Skole
ucitela, na ktorého sa m6zu obratit s osobnymi problémami a ktory ich aktivne vypocuje.

Podpora dusevného zdravia zo strany Skoly

Zaujem o duSevné zdravie Ziakov a Studentov sa premieta aj do Skolskej praxe. V Skolach pdsobia
odborni zamestnanci (Skolski psycholdgovia, Specidlni pedagdgovia, pedagogicki asistenti a i.), ktori
prispievaju k vytvdraniu podporného prostredia pre Ziakov. Zaroven sa zvySuje pocet vzdelavacich
aktivit pre uéitelov zameranych na podporu dusevného zdravia.

Napriek tymto snahdam zostdva dostupnost podpory limitovana. Kriticky nedostatok odbornych
zamestnancov predstavuje pre Skoly vaznu bariéru. Graf 19 znazoriuje zastupenie jednotlivych
kategdrii odbornych zamestnancov v slovenskych zakladnych a strednych skolach za obdobie
2022-2023 (M§VVaM SR, 2025a).
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Graf 19: Pocetnost jednotlivych kategdrii odbornych zamestnancov v Skoldch v rokoch 2022-2024

Pozndmbka: Vlastné spracovanie podla Gdajov z Rezortného informaéného systému (MSVVaM SR, 2025a).

Pozitivnym znakom je ndrast v danom obdobi, no nadalej sa ndam to javi ako nepostacujuce. Vyrazny
nepomer v prospech pedagogickych asistentov (PA) vyplyva z viacerych faktorov. Prvym dévodom
je sposob financovania jednotlivych pozicii, pricom zamestnanie PA je najmenej financne narocné,
Skola tak m6Ze zamestnat viac pracovnikov. Druhym dévodom je dlhodoby nedostatok odbornikov
na trhu, resp. slabé financné ohodnotenie tychto pozicii v porovnani s inymi oblastami trhu (pri
porovnani ohodnotenia a narokov na vykon zamestnanca). Vzhladom na rastuci pocet Ziakov s
naruSenou komunikac¢nou schopnostou je pocet Skolskych logopédov na Slovensku (102 v roku
2024) priam alarmujuci a ¢ast ich prace musia kompenzovat ostatni odborni zamestnanci, ktorych
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je vsak tiez nedostatok. Rozdiely v pocetnosti jednotlivych odbornikov v Skoldch vidime aj na
regionalnej urovni. Dostupnost odbornych zamestnancov v skolach je ovplyvnena regionalnymi
rozdielmi v moZnostiach ich financovania, ako aj Strukturou potrieb Ziakov. Niektoré regidny,
napriklad oblasti s vy$sim zastUpenim Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia alebo z MRK,
potrebuju Specifické odborné kapacity (napr. Specidlnych pedagdgov so znalostou prace s jazykovou
bariérou, socidlnych pedagdgov). Tieto disproporcie prehlbuju nerovnost v pristupe k podpornym
sluzbam.

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu, vyvoja a mladeZe SR reflektuje nedostatok odbornych
zamestnancov v Skolach a jeho dopad na dusSevné zdravie Ziakov. V tlacovej sprave z aprila 2025
deklaruje zamer zlepsit dostupnost odbornej pomoci priamo v Skoldch aj prostrednictvom
legislativnych tprav (MSVVaM SR, 2025b).

Podpora dusevného zdravia je dostupna aj pre Studentov vysokych $kol. Podla spravy z vyskumu
Eurostudent VIII (PeloSjan, 2023) vSak takmer polovica Studujlucich o tejto moZnosti nevie.
Len 3,5 % respondentov prieskumu uvadza, Ze vyuzilo sluzby psychologického poradenstva, z ¢oho
tri Stvrtiny Studentov boli so sluzbou spokojni.

Odbor inovativnych pristupov v zdravotnictve MZ SR (2022) sledoval motivaciu respondentov
vyhladat odbornt pomoc.

Medzi najéastejsie dovody nevyhladania odbornej pomoci patria:

e ocakavanie, Ze problémy pominu samy,

e snaha zvladnut situdciu vlastnymi silami,

e preferencia riesenia tazkosti s blizkymi,

e financné bariéry,

e negativna predchadzajuca skisenost s odbornou pomocou.

K motivatorom vyhladania odbornej pomoci najcastejsie patri:

e dostupnost bezplatnej sluzby,
e lepsia informovanost zo strany skoly,
e jasné a jednoduché usmernenie, ako pomoc vyhladat.

Akademické sebaponimanie

Vnimanie seba ako Studenta a vlastnej akademickej UspesSnosti je Uzko previazané s dusevnym
zdravim. Medzinarodny prieskum Eurostudent ukazuje, Ze takmer 10 % opytanych vysokoskolakov
vykazuje tazkosti v oblasti dusevného zdravia na klinickej Grovni (viac v subkapitole Emocionalny
vyvin). Styri patiny z nich uvadzalo obmedzenia v $tudiu a kazdodennych aktivitach, vy$siu mieru
pocitu nedostatocnosti a svoju poziciu Studenta vysokej skoly a sStudijny prospech hodnotili
negativnejsie (Pelosjan, 2023).
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Vzdelavacie vysledky

Prehlad o vykonnosti slovenskych Ziakov v oblasti zakladnych gramotnosti prinasaju medzinarodné
merania PISA a PIRLS. Kym PIRLS (MSVVaS SR, 2023) ukazuje, e Citatelska gramotnost Ziakov
4. roénika zakladnych $kél je porovnatelna s priemerom EU a OECD, vysledky 15-roénych Ziakov v
testovani PISA (NIVAM, 2023) dlhodobo vykazuju dudroven v C(Citatelskej, matematickej aj
prirodovednej oblasti pod priemerom krajin OECD.

V porovnani s predchadzajiacimi meraniami je moziné sledovat pokles vykonov v Citatelskej a
matematickej oblasti. V roku 2022 sa azZ tretina zZiakov zaradila do rizikovej skupiny v Citatelskej,
matematickej, ale aj prirodovednej oblasti, o znamena, Ze dosahovali vysledky pod Urovriou
potrebnou pre efektivne zvlddanie kazdodennych vyziev v Zivote a prdci. V Citatelske] a
prirodovednej oblasti je podiel rizikovych Ziakov na Slovensku signifikantne vyssi nez je priemer
krajin OECD.

Najvyznamnejsim faktorom dlhodobo ovplyviiujicim vykonnost Ziakov je socioekonomicky a
kultdrny status (ESCS) rodiny. Slovensko patri medzi krajiny OECD s najvys$Sim vplyvom ESCS na
vysledky Ziakov. Ich Skolsky Uspech je teda vo vyraznej miere preduréeny podmienkami, v ktorych
dieta vyrastd (NIVAM, 2023). Uz 10-roc¢ni Ziaci z prostredi s pozitivnym vztahom ku kniham a
podporou &itania dosahuju vyrazne lepsie vysledky v oblasti ¢itatelskej gramotnosti (MSVVaS SR,
2023).

Z hladiska Skolského prostredia zohrava ulohu aj kvalita vyucovania, Skolska klima a vyskyt Sikany.
Tieto faktory mézu vyrazne prispiet k rozdielom vo vykonnosti medzi Ziakmi (NIVAM, 2023;
MSVVaS SR, 2023).

Participacia ziakov na chode skoly a mladeze v samosprave

Moznost zapojit sa do rozhodovania v skole alebo v spolo¢nosti ma vyznamny vplyv na well-being
mladych fudi. V Skolskom prostredi je participacia Ziakov formalne zakotvena prostrednictvom
institutu Skolskych parlamentov, ktoré od roku 2003 umoziuju Ziakom vyjadrovat svoje nazory a byt
sucastou riadenia skoly ako poradné organy. Ich existencia prispieva k pocitu spolupatri¢nosti a
zmysluplnosti pobytu v skole, ¢o sa dlhodobo ukazuje ako jeden z klu¢ovych faktorov ovplyvnujucich
Skolsku klimu.

Subjektivne vnimanie moZnosti participacie (pocit, Ze nazor jednotlivca je vypocuty a brany do
Uvahy) méa priamy dopad na dusevnu pohodu mladych. Stidia HBSC (Madarasova Geckova et al.,
2023) ukazuje, Ze ponuka participativnych moznosti zo strany $kol nie vidy koreSponduje s tym, ako
ich vnimaju samotni Ziaci. V grafe 20 je zndzorneny podiel skl ponukajucich svojim ziakom viaceré
moznosti participacie na chode skoly. Graf 21 reprezentuje pohlad samotnych Ziakov - percentualny
podiel Ziakov jednotlivych vekovych kategdrii, ktori hodnotia ponukané moznosti participacie zo
strany $kol aj v praxi.

Podobne aj projekt Pohodomer Ligy za duSevné zdravie (Klepoch Majdakova, 2023) opakovane
identifikoval pocit mladych, Ze ich nazory nie su v Skole reSpektované.

114



Predbeznd vyskumna sprava NP Déata o dusevnom zdravi (06/2025)

ziaCi ! nagej srolemens povedat’ svoj e _ ”
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Graf 20: Percentudlny podiel $kél ponukajucich mozZnosti participdcie Ziakov

Pozndmbka: Vlastné spracovanie podla Gdajov z vyskumu HBSC 2021/2022 (Madarasova Geckova et al., 2023).
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Graf 21: Participdcia na Zivote skoly z pohladu Ziakov podla veku

Pozndmka: Prevzaté z vyskumnej spravy HBSC 2021/2022 (Madarasova Geckova et al., 2023).
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Podla udajov CVTI SR (Bielikova et al., 2018) takmer polovica stredoskoldkov vyjadrila spokojnost s
fungovanim Ziackej samospravy. Povedomie o existencii tychto organov a ich vnimana doleZitost
pre zlepSenie Skolskej atmosféry postupne rastie. Napriek tomu vsak pretrvdva rozpor medzi tym,
ako vnimaju vlastnu pripravenost participovat Ziaci a ako ju vnimaju dospeli. Zatial ¢o 90 %
stredoskolakov veri, Ze su zreli na rozhodovanie a spolo¢nost by ich mala viac pocuvat, az 80 % ma
dojem, Ze ich dospeli za zrelych nepovazuju (NIVAM, 2024).

Na drovni obci je miera zapojenia mladeZe eSte niZsia. MladeZnicke parlamenty existuju len v 1 %
obciaich ¢innost je ¢asto redukovand na organizaciu kulturnych a Sportovych podujati, bez redlneho
vplyvu na rozhodovanie v oblasti mladeZnickej politiky (NIVAM, 2024).

Vyskum Rady mladeZe Slovenska (Cavojska & Marinova, 2022) zamerany na obéiansku a politicku
participaciu mladych (15-29 rokov) ukazuje, Ze aZ tri Stvrtiny respondentov pocituju uUplny
nedostatok vplyvu na verejnu politiku. Kli¢ovym faktorom participacie sa ukazuje byt socio-
ekonomicky status a stupen vzdelania, ktoré ovplyviiuju uroven politickej ucéinnosti, déveru v
institucie, zapdjanie sa do verejného Zivota.

Mimoskolské a vol'nocasové aktivity

Volny Cas predstavuje dolezity priestor pre sebarozvoj a neformalne vzdeldvanie deti a mladeze.
Zahtna aktivity ako Sport, zaujmové kruzky, nizkoprahové sluzby, dobrovolnictvo ¢i rozvoj aktivneho
obcianstva (NIVAM, 2024). Spbsob, akym mladi fudia travia svoj volny ¢as, vyznamne ovplyviuje ich
fyzické i psychické zdravie, celkovy well-being a méze sluZit ako prediktor vyskytu rizikového
spravania (Badura et al., 2021).

Vyskum Participdcia a priestory pre mladych (Cavojska & Marinovd, 2022) poukazuje na existenciu
skupin mladych fudi, ktori maju pristup k volnofasovym aktivitam a priestorom na ich realizaciu
vyrazne obmedzeny, ¢im sa oslabuje potencial podpory ich dusevného zdravia. Medzi tieto skupiny
patria:

¢ mladez madarskej narodnosti,

¢ mladez zo socio-ekonomicky znevyhodneného prostredia,
¢ mladi ludia Zijuci v KoSickom a Banskobystrickom kraji,

o mladez z vidieckych oblasti.

Tabulka 30 zndzorfiuje vyvoj poctu organizacii poskytujucich volnocasové aktivity v obdobi rokov
2018-2023. Udaje naznacuju mierny pokles dostupnosti tychto sluzieb. Hoci niektori mladi [udia su
ochotni za organizovanymi aktivitami dochadzat, mladezZ zo socidlne slabsieho prostredia ma tuto
moznost casto vyrazne obmedzenu, ¢o dalej prehlbuje rozdiely v pristupe k podpornym
volnocasovym aktivitam.
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Tabulka 30: Vyvoj poctu organizdcii poskytujucich volnocasové aktivity a mimoskolské vzdeldvanie za roky
2018-2023

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Centra volného Casu 447 442 442 438 434 426
Obcianske zdruzenia deti a mladeze 34 34 36 34 35 32
Informacné centrd mladych a 7 8 9 8 7 11
neformalne skupiny

Pozndmka: Prevzaté zo Spravy o mladezi 2024, NIVAM (2023).
Deti, Ziaci a Studenti z ohrozenych skupin

Kvalitativny vyskum Mladi ludia z mensin, ktory v roku 2022 realizovalo Centrum pre vyskum etnicity
a kultury (CVEK), sa zameriaval na osobné skusenosti mladych ludi patriacich k mensinovym
skupindm (Rémov, cudzincov, LGBTI+ os6b, 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim a zo socidlne
znevyhodneného prostredia) v kontexte Skolského systému.

Vo vztahu k Skolskému prostrediu respondenti povazovali za klucovy pocit bezpecia a dévery.
Pozitivne hodnotili najma skudsenosti s ucitelmi, ktori prejavovali empatiu, zaujem a podporu. Za
prinosné by povaZovali zavedenie mentorského pristupu (v rovine dospely — mlady alebo peer-to-
peer), sledovanie individudlnych potrieb a sprevadzanie v konkrétnych situaciach (CVEK, 2022).

Skola podla nich moze zohravat zasadnu Glohu ako bezpeény a prijimajuci priestor najmé pre tych,
ktorym sa v SirSom spolocenskom alebo rodinnom prostredi nedostdva opory. Zaroven poukazovali
na absenciu skolskych psycholégov, respektive na ich zameranie prevaine na Ziakov s poruchami
ucenia. V otazke schopnosti Skolskych odbornikov pomahat s rieSenim problémov suvisiacich s
mensinovou identitou prevazoval u mladych ludi skepticizmus (CVEK, 2022).

Dolezitym zistenim bolo aj to, Ze mnohi respondenti nevedeli o existencii poradenskych zariadeni v
ich okoli. V pripade, Ze o nich vedeli, vyjadrovali pochybnosti o ich kompetencii riesit Specifika
spojené s mensinovou prislusnostou. Zaroven sa potvrdilo spolocenské tabu vodi vyuZivaniu
psychologickej pomoci (CVEK, 2022).

Novy Statny vzdeldvaci program pre zdkladné Skoly a jeho dopady na dusevné zdravie Ziakov

Dlhodobé vyskumy a analyzy vzdelavacieho systému viedli k identifikacii slabych miest a tvorbe
odporucani pre prax, ktoré by viedli k podpore deti, Ziakov a Studentov ako na Urovni dusevného
zdravia, kvality Zivota, tak aj ich akademického Uspechu a lepsej pripravenosti pre profesijnu
angazovanost. Zistenia a odporucania vyustili do zasadnej a rozsiahlej kurikularnej reformy
vzdeldvacieho systému zakladnych skél (Pupala & Fridrichova, 2022).

Pri tvorbe zmien reforma vychadza zo zisteni narodnych aj nadnarodnych institlcii a organizacii
(Institut vzdeldvacej politiky, Narodny Ustav certifikovanych merani, Statny pedagogicky ustav,
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Statna 8kolska indpekcia, iniciativa To dd rozum (Hall et al., 2019), vysoké $koly, Eurépska komisia,
OECD, Svetova banka, dokument UCiace sa Slovensko).

Implementdacia nového Statneho vzdeldvacieho programu pre zakladné gkoly (SVP) prinasa zdsadny
posun v orientdcii vzdelavania — od dbrazu na kognitivny vykon a memorovanie k celostnému
rozvoju Ziaka, jeho silnych strdnok a kompetencii.

Reforma prinasa aj zvyraznenie témy dusSevného zdravia a kompetencii Ziaka ako jednotlivca. U
Ziakov ma dojst k podpore (Pupala & Fridrichova, 2022):

e metakognicie (sebareflexia, uvedomovanie si duSevnych pochodov ako myslenie, emdcie,
silné a slabé stranky Ziaka),

e charakteru (reziliencia, empatia, vnatornd motivacia),

e socialnych a komunikac¢nych zruénosti (spolupraca, komunikacia a riesenie konfliktov),

e uvedomovania si obCianskych prav a povinnosti s aplikdciou do praxe,

e digitalnej gramotnosti (bezpecné, kritické a zodpovedné pouzivanie informacnych a
komunikaénych technoldgii).

Tieto témy su prierezové naprie¢ vzdeldvacimi predmetmi na skoldch, doplnenymi o nové predmety
cielené na spominané sposobilosti.

Ziaci by mali byt zérover podporovani v aktivnej participdcii na diani v 8kole, ale aj v uéeni. Mali by
tvorivo hladat riesenia uloh, akceptovat pluralitu rieseni, posilfiovat svoje kritické myslenie.
Hodnotenie Ziaka bude smerovat viac na individudlny pokrok, proces uéenia, formativnu spatnu
vazbu pre Ziaka. Ciefom nového SVP je prepojenie vyucby s kazdodennymi Zivotnymi situdciami, ¢o
podpori efekt u€enia, vnitornu motivaciu Ziakov a ich dusevnu pohodu v skolskom prostredi (Pupala
& Fridrichova, 2022).

Pre naplnenie ocakavaného efektu zmien je nevyhnutné zohladnit kontext, v ktorom reforma
prebieha. Plynulost a efektivnost zmien moéZe naradzat na poddimenzovanost a pretaZenie
odborného persondlu $kol. Pedagogicki zamestnanci ako hlavni nositelia zmien potrebuju cieleny
profesijny rozvoj, dostupnu superviziu a casovy priestor na reflexiu a timovu spolupracu. Kvalitna a
plnohodnotnd implementdcia nového SVP do praxe zohladfiuje aj aspekt dlhodobosti a stability, ¢o
znamena dobré planovanie, postupnost, podporu a spolupracu na vsetkych Urovniach, vyhybanie
sa razantnym a undhlenym zmendam.

Autori analyzy zavadzania zmien v zakladnom vzdeldvani (Urban Gumanovad & Petrik, n.d.)
poukazuju na pretrvavajuce vyzvy, akymi su stanovenie vizie a cielov $kol, podpora vedenia skol,
vyraznejsSie zameranie na metakogniciu a charakterovu zloZzku osobnosti Ziakov, hlbsie pochopenie
ulohy tematickych dni a rannych kruhov pedagdégmi.

V kontexte zisteni o klesajucej dusevnej pohode Ziakov a Studentov, oslabeni gramotnosti a
nedostatoénej odbornej podpore novy Statny vzdeldvaci program predstavuje prileZitost na obnovu
psychologickej funkcie Skoly — ako prostredia ucenia, bezpecia, zmyslu a rastu. Tento potencial sa
vSak naplini len v pripade, Ze reforma nebude chdpana ako technickd zmena kurikula, ale ako
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transformdcia kultary Skoly. PriebeZné analyzy (Urban Gumanova & Petrik, n.d.) zavadzania zmien
v zakladnych Skolach poukazuju na pozitivne dopady na Skolskd klimu (na Urovni tried aj
pedagogického zboru), flexibilné vyuZivanie inovativnych uéebnych postupov, dusevnu pohodu
Ziakov a ucitelov.

Zaver

Proces, prostredie a faktory ovplyviiujuce vzdeldvaci vyvin maju priamy dopad na celkové dusevné
zdravie Ziakov a Studentov, ich akademické vykony a neskor kariérnu Uspesnost. Vykony slovenskych
Ziakov podla medzinarodnych merani v Citatelskej, matematickej a prirodovednej gramotnosti s
rasticim vekom klesaju, napriek priemernym vykonom na konci prvého stupna. V priebehu
vzdeldvania tak musi dochadzat k procesom, ktoré krivku vykonov Ziakov v ¢ase negativne
ovplyviuju. Opakovane sa potvrdzuje vyrazny vplyv socio-ekonomického zazemia rodiny Ziaka, ¢o
legitimizuje vSetky snahy o podporu Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia a poukazuje na
miesta mozného posunu $kol k rovnosti vo vzdelavani.

Napriek vysokému percentu Ziakov so SVVP je pocet odbornych zamestnancov v $kolach vyrazne
poddimenzovany. Vzhladom na vyhodnejsie financovanie pozicii a lahsiu dostupnost pedagogickych
asistentov je vyrazny nepomer v zloZeni odbornych timov v Skolach. Niektoré Skoly vSak nemaiju
podporny tim vobec. Rozvijanie, individudlny pristup a inklUziu Ziakov tak zabezpecuju samotni
pedagogicki zamestnanci, ktori vnimaju nedostatok informdcii potrebnych na realizdciu tychto
aktivit. Casto su odkazani na samo$tudium. Citia sa byt pretaZeni byrokraciou, dohladavanim
informaécii o pristupe k Ziakom so SVVP, komunikdaciou s nespolupracujicimi rodi¢mi. Opisuju vysoku
mieru fyzickych a psychickych tazkosti spojenych s vykonom ich prace.

MSVVaM SR aktivne pristupuje k tymto problémom. Vykonalo viacero legislativnych zmien
smerujucich k lepsej dostupnosti odbornej pomoci na skolach, ale aj k zmene kurikula, s cielom
lepsej pripravenosti Ziakov na Zivot. Statny vzdeldvaci program by mal priniest podporu zrué¢nosti,
ktoré by Ziakom mali zabezpecit dusevnu pohodu, rezilienciu, podporit socidlne a emocionalne
kompetencie, ¢im sa zvysi aj ich vnutorna motivacia k uceniu. Kurikularna reforma vsak bude
vyzadovat postupné zavadzanie zmien s vyraznou podporu odbornych a pedagogickych
zamestnancov, aby neboli zmeny len formalne.
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4.3 Emocionalna oblast

Emociondlny vyvin je proces, ktorym dieta ziskava schopnost poznat a ovladat svoje emdcie,
identifikovat emdcie druhych ludi a reagovat na ne. Vplyv na emocionalny vyvin maju vrodené
predispozicie, ale aj okolie dietata, jeho rodina, ako aj kamarati a ucitelia, s ktorymi prichadza
pravidelne do interakcie. Do oblasti emocionalneho vyvinu spada schopnost emocne adekvatne
reagovat na pozitivne aj negativne situacie a preZivat pozitivne aj negativne emdcie, ako su tzkost,
hnev, radost alebo smutok primerane k veku a situacii. Spolu s vyvinom emdcii sa formuje aj
osobnost a sebaponimanie, identita a s fiou Uzko prepojené hodnoty (Langmeier & Krej¢ifova,
2006).

Uvodna a najobsiahlejsia ¢ast kapitoly s ndzvom Internalizované emocionélne problémy predstavuje
tie vyskumy, ktoré boli vybrané do PVS a venovali pozornost preZivaniu negativnych emécii cielovou
skupinou deti, Ziakov a Studentov (pre pozitivne emdcie a prezivanie pozri kap. Well-being).
Sucastou podkapitoly si aj data o vyskyte symptomatiky Uzkostnej a depresivnej poruchy v
populdcii, ktoré ale nie su podchytené na klinickej drovni. Nasledne su predstavené vyskumy, ktoré
sa venovali sebaponimaniu, identite a reziliencii, pretoze prdave tieto individuadlne ¢rty vyznamne
ovplyviiuju vnimanie a preZivanie seba, aj vzhfadom na socidlne vazby a cell spolo¢nost. Posledna
podkapitola je venovana vyskumom zameranym na vplyv domaceho, zahrani¢ného a globalneho
diania na emociondlne preZivanie deti, Ziakov a Studentov. Skusenosti s pandémiou COVID-19,
prebiehajuca vojna na Ukrajine, ale aj stale vypuklejsie prejavy klimatickej krizy stavaju totiz celu
spolocnost pred nové vyzvy, zvySuju mieru neistoty a otvaraju otazky spojené s budicnostou. Tie,
spolo€ne s pozivanim socialnych sieti a kazdodennym tlakom informacii z online prostredia,
ovplyviuju aj emocné prezivanie.

Internalizované emociondlne problémy

Prezivanie emdcii je hlavnou témou emociondlneho vyvinu. Sdvisi nielen so spominanou
rezilienciou, ale aj copingovymi stratégiami (pozri podkapitolu Specifiké cielovej skupiny v oblasti
dusevného zdravia), rizikovym sprdvanim (pozri kapitolu Problémy v oblasti dusevného zdravia),
well-beingom (pozri kapitolu Well-being) a pod. Medzi internalizované emocionalne problémy boli
zahrnuté tie, ktoré zasahuju vnutorné prostredie jedinca a viaZzu sa na jeho emocné prezivanie. V
nasledujucej Casti su uvedené vysledky vyskumov, ktoré sa venovali prezivaniu smutku, nervozity,
stresu, Uzkostnych a depresivnych nalad. Zahrnuli sme aj pocit izolacie, ktory odliSujeme od pocitu
osamelosti (pozri kapitolu Socidlna oblast).

Je namieste upozornit, Ze vzhladom na obdobie, ktoré je v PVS reflektované, sa ¢ast vyskumov
realizovala pocas pandémie COVID-19. V niektorych pripadoch iSlo o cielené vyskumy (reakcia na
pandemické obdobie), v inych o cyklicky opakované vyskumy, ktoré by boli realizované bez ohladu
na pandemicku situaciu.

PreZivanie negativnych emdcii

Najpodrobnejsi pohlad na prezivanie negativnych emocii vo vekovej skupine 11-15 rokov mame
vdaka HBSC. V ramci vyskumu boli venované samostatné otdzky preZivaniu pocitov smutku,
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podrazdenosti, nervozity, symptédmov Uzkosti a jedna otdzka bola venovana subjektivnemu
vhimaniu ,,vlastnych problémov v oblasti emdcii, koncentracie a spravania”. Na zaklade dostupnych
dat (pozri grafy 22 a 23) mozZno konstatovat, Ze starsi chlapci aj dievcata preZivali sledované emadcie
a pocity CastejSie nez 11-ro¢ni. D6vodom moze byt nastup puberty a fyziologické aj dusevné zmeny,
ktoré prindsa. Dievcatd vo veku 13 a 15 rokov pritom patria medzi najohrozenejSie z pohladu
prezivania negativnych emdcii, ¢o sa nasledne odraza aj pri symptomatike Uzkosti a depresie (pozri
podkapitola Uzkostné a depresivne pocity a symptémy). Tento stav pravdepodobne spdsobuje
kombinacia dévodov. Prvym je, Ze dievcata vstupuju do puberty skér ako chlapci. Zaroven su
diev¢ata od svojho narodenia socializované s vacsim ohladom na emocionalne prezivanie ako
chlapci (Madarasova Geckova et al., 2023).

Vyskum HBSC zaroven ukazal aj ndarast pocitovania negativnych emdcii a pocitov medzi rokmi

2018 a 2021 (Madarasova Geckova et al., 2023). Ndrast pravdepodobne suvisi s obdobim pandémie.
Spolahlivejsiu interpretaciu prinesie az dalSie porovnanie s datami z buducich zberov.

90 %

83 82
80 %
70 % 65
63 61 - 61
60 % 37 55
52
50 %
42 40
40 %
30%
20 %
10%
0%
chlapci dievcatd chlapci dievcata chlapci dievcata
11-rocni 13-rocni 15-rocni

W 2018 2021

Graf 22: Subjektivne vnimanie problémov v emociondlnej oblasti, koncentrdcii a v sprdvani skoldkov (%)

Pozndamka: Vlastné spracovanie podla dat vyskumu HBSC z rokov 2018 a 2021 (Madarasova Geckova et al., 2023)
Graf zndzorniuje v % tych, ktori si myslia, Ze maju problém aspori v jednej z oblasti. Porovnanie rokov 2018 a 2021.
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Graf 23: Podiel skoldkov preZivajucich nervozitu, podrdZdenost a smutok CastejSie ako raz do tyZdrna podla
veku (%)

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla dat vyskumu HBSC z roku 2021 (Madarasova Geckova et al., 2023).

Vyskumy realizované Katolickou univerzitou v Ruzomberku v rdmci prieskumu EU Kids Online IV v
rokoch 2018, 2021 a 2022 obsahovali aj otazku ohladom emociondinych problémov, ktord bola
tvorena piatimi polozkami. Kazda sa tykala inej oblasti spojenej s prezivanim emocii (Izrael et al.,
2018; HoldoS et al.,, 2022a, 2022b). Diev¢atd vykazovali vyznamne vysSiu mieru vyskytu
emocionalnych problémov ako chlapci. VysSia miera emocionalnych problémov bola v porovnani s
ostatnymi oblastami Slovenska zaznamenand na vzorke z Bratislavy (Holdos et al., 2022b). V
porovnani s rokmi 2018 a 2021 sa vyskytovali emocionalne problémy v roku 2022 vo vyssej miere,
pricom najvyraznej$i narast bol zaznamenany medzi rokmi 2018 a 2021 (Holdo$ et al., 20223,
2022b), ¢o modze byt spdsobené obdobim pandémie.

Data z Linky detskej istoty nam ukazuju pohlad na prezivanie negativnych emacii z inej perspektivy.
Su svedectvom toho, s prezivanim akych emacii hladaju deti a mladi pomoc. Zo vSetkych telefonatov
venovanych emocionalnym problémom v rokoch 2018-2024 bolo 31 % venovanych pocitom
strachu, smutku, Gzkosti a trémy a v 24 % to boli pocity neistoty, strata pocitu istoty a osamelost
(LDI, 2025).

Na pocity nervozity a podrdZdenosti sa mladych ludi pytali aj vo vyskume Rady mladeze Slovenska a

Nadiacie otvorenej spolo¢nosti (2020a), ktory bol realizovany v suvislosti s pandémiou COVID-19.
Ukazalo sa, Ze azZ tretina mladych vo veku 15-29 rokov pocitovala nervozitu a podrazdenie ¢asto
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alebo neustale. Z vyskumu tiez vyplynulo, Ze Zeny preZivali vyraznejsie CastejSie pocit Stastia, no
zaroven pocitovali vSetky negativne emdcie vyraznejsie viac ako muzi (RMS & NOS, 2020a).

O situacii vo vysokosSkolskom prostredi v obdobi pandémie mame data z medzinarodného vyskumu
Eurostudent VI, ktory bol realizovany v roku 2022. ZvySenu mieru pocitu izoldcie (od
rodiny/partnera alebo partnerky, priatelov, spoluZiakov a od ostatnych vo vSeobecnosti) uviedlo
takmer 56 % respondentov a respondentiek, pricom velmi vysoku mieru uviedlo takmer 19 %. Ako
vidno z grafu 24, pocit izoldcie vo vietkych kategdriach prezivali vyrazne viac vysokoskoldci a
vysokoskolacky s uz rieSenymi mentdlnymi problémami (PeloSjan, 2023).

Napriek tomu, Ze prezZivanie negativnych emdécii (okrem pocitu izoldcie) hlasia ¢astejsie dievCatd a
Zeny, je potrebné upozornit, Ze to nutne neznamend, Ze chlapci a muZi si menej ohrozenou
skupinou. Data o diagndzach spdsobenych uzivanim alkoholu, ale aj ddta o pocte realizovanych
samovrazd skor ukazuju, ze muZzi uz v mladom veku k nim inklinuju viac ako Zeny a dievcata (viac v
kapitole Problémy v oblasti duSevného zdravia).

Z reSersu zdrojov zhrnutych do PVS vyplyva, Ze chybaju systematické informacie o emociondlnom
vyvine vekovej skupiny 3-10 rokov. Vyskumy z vysokoSkolského prostredia realizované pocas
pandémie ukazuju situdciu v Case krizy, no na porovnanie a vyvodenie hlbSich zdverov by boli
potrebné data z obdobia po pandémii, ktoré méze priniest prave projekt NP Data.
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Graf 24: Pocit izolovanosti Studentov vysokych $kél pocas pandémie COVID-19 podla vyskytu zdravotnych a
mentdlnych problémov

Pozndmka: Prevzaté z Eurostudent VIl z roku 2022 (Pelosjan, 2023).
Graf znazorfiuje percentudlny podiel studentov, ktori sa citia izolovane stdle alebo velmi casto.

Uzkostné a depresivne pocity a symptémy

Velkou témou emocionalnej oblasti si symptdmy, ktoré su bezne spojené s klinickou diagnostikou
uzkostnej a depresivnej poruchy. Ich prejavy su v urcitej miere pritomné u kazdého jednotlivca,
nakolko su nepatologickou reakciou na aktudlne osobné alebo spolocenské udalosti a prostredie.
Su sucastou kazdodenného prezivania, ale pri ich vysokej miere a dlhom trvani hrozi rozvoj
klinického stavu (Tallis et al., 1994, In Lorincova & Sebokova, 2019). Vzhladom na $truktdru PVS a
charakter kapitoly je pozornost venovana vyskumom, ktoré mapovali vyskyt symptémov v populacii
v nepatologickej aj patologickej miere, no bez ambicie klinickej diagnostiky. Data o situacii na Urovni
diagnostikovanych poruch su uvedené v kapitole PVS Dusevné zdravie.

Sprava HBSC z roku 2023 pri tejto téme monitorovala pocitovanie Uzkostnych symptémov v
priebehu obdobia jedného roka. S opakovanymi pocitmi Uzkosti malo skidsenost 10 % 13-ro¢nych a
15-roénych chlapcov. Vyrazne vyssi vyskyt miernych az silnych uzkosti bol zisteny u dievcat, pricom
vo vSetkych troch vekovych skupindch ho uviedla priblizne jedna tretina z nich (Madarasova Geckova
et al., 2023).

U vysokoskolakov pocdas vyskumu Eurostudent VIII bola zaznamenana pritomnost mentalneho

problému v 9,5%. NajcastejSie sa u Studentov vyskytovala Uzkostnd porucha (85 %), pricom data
zahfnaju diagnostikované aj nediagnostikované pripady (Pelosjan, 2023).
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V dalSom vyskume z vysokoskolského prostredia, ktory bol realizovany pocas pandémie COVID-19,
uvadzali Zeny uUzkostné symptémy Statisticky vyraznejSie castejSie ako muZi. Rozdiely boli
zaznamenané aj na urovni jednotlivych roc¢nikov studia, priCom najviac ohrozeny uzkostou bol
posledny ro¢nik bakalarskeho Studia, ¢o pravdepodobne suvisi so stresom zo Statnych skasok, ktory
bol posilneny neStandardnou situaciou (OIPZ MZ SR, 2022).

V rovnakych vyskumoch bola sledovana aj miera depresivity. Vyskum HBSC ukazal, Ze v riziku
depresie bolo 6 % aZ 8 % chlapcov. U dievéat bol vyskyt vyssi, v riziku depresie bolo 10 % 11-rocnych
a priblizne patina 13-rocnych a 15-ro¢nych dievéat (Madarasovda Geckova et al., 2023).

Stav pocitovania depresivnych symptomov detmi vo veku 9-17 rokov a ich porovnanie v priebehu
rokov 2021 a 2022 poskytli vyskumy realizované na Katolickej univerzite v Ruzomberku. Pocitovana
miera depresivnych ndlad stupala s vekom, takZe ohrozenejsi boli adolescenti. Aj tento vyskum
ukazal, Ze dievcata pocitovali depresivne prejavy vyrazne Castejsie ako chlapci. Vyskum zaznamenal
aj regiondlne rozdiely, pricom najohrozenejSim regiénom bola Bratislava a najmenej ohrozenym
vychodné Slovensko (Holdos et al., 2022a, 2022b). Medziro€ne nebola zaznamenana vyraznd zmena
v zazivani depresivnych pocitov (Holdo$ et al., 2022b). Ako bolo uz spominané, rozdiely medzi
vekovymi skupinami mozu byt spésobené nastupom puberty. V pripade rozdielov medzi dievéatami
a chlapcami moze byt vplyv spésobeny aj rozdielnou vychovou a narokmi.

Ako uvadza Holdos et al. (2022a, 2022b), psychicka zataz u adolescentov moze suvisiet so zvySenym
vyskytom depresivnych, Uzkostnych a stresovych symptémov, ktoré casto ostavaju nepovsimnuté v
beZznom prostredi. Tato skutoénost potvrdzuju aj aktudlne udaje z ESPAD 2024. Na zdaklade
prieskumu ESPAD 2024 bolo na vyskumnom sibore adolescentov vo veku 14 az 18 rokov zistené
priemerné skére 12,6 pre stres, 11,4 pre Uzkost a 12,3 pre depresiu (Skala DASS-21). Po Uprave skore
podla standardnej metodiky (ndsobenie koeficientom 2) tieto hodnoty zodpovedaju 25,2 bodu pre
stres, 22,8 bodu pre uUzkost a 24,6 bodu pre depresiu. V sulade s interpretacnymi normami
DASS-21 sa tieto hodnoty klasifikuju ako stredna uroven depresivnej symptomatiky, tazka uroven
Uzkosti a mierna aZ stredna uroven stresu. Zistené hodnoty presahuju normové rozpatia pre
neklinickl adolescentnu populaciu, ¢o mbéze naznacovat zvyseny vyskyt symptomatiky psychickych
tazkosti v danej populacii.

Obraz o depresivite vysokoskolského studentstva priniesol medzinarodny vyskum Eurostudent VIII.
Depresia a nediagnostikované depresivne nalady patria po Uzkosti k najcastejSie uvadzanym
dusevnym problémom; uviedlo ich az 77,5 % opytanych s mentalnymi problémami (Pelosjan, 2023).

Vyskum OIPZ MZ medzi Studentmi bakalarskeho, magisterského a doktorandského stupria Studia
VS potvrdil rodové rozdiely v pocitovani depresivnych symptémov, ktoré su u Zien vyrazne €astejie
zastupené (OIPZ MZ SR, 2022). Rozdielnu mieru pocitovania depresivnych symptémov ukazal
vyskum medzi jednotlivymi roénikmi, pricom najvyssi vyskyt bol v prvom rocéniku bakalarskeho
Studia. Dovodom méze byt vstup do nového prostredia, s novymi narokmi v ¢ase pandémie. Zistilo
sa, ze pocas pandémie doslo k zhorSeniu mentdlneho stavu u tych, ktori vyhladali odbornd pomoc
kvoli svojmu dusevnému zdraviu uz pred pandémiou (OIPZ MZ SR, 2022).
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Udaje o tzkostnej a depresivnej symptomatike v populacii Ziakov a $tudentov indikuju, Ze ich redlna
miera vyskytu unika datam, ktoré vychadzaju zo Statistik o diagnostikovanych ochoreniach. Pritom
ide o poruchy vyrazne ohrozujuce kvalitu Zivota jednotlivca a m6zu mat zasadny negativny vplyv na
jeho smerovanie (patologické spravanie, nedokoncenie VS vzdelania). Okrem nutnosti
systematického zberu dat sa ukazuje aj potreba odtabuizovat problémy v oblasti dusevného zdravia
a podporné mechanizmy zabezpecujuce pristup k odbornej starostlivosti.

Sebaponimanie, identita a osobné hodnoty

Otazka ,Kto som?“ predstavuje jednu zo zakladnych filozofickych a existenénych otazok, ktorej
vyznam presahuje individudlnu reflexiu a zasahuje aj do oblasti dusevného zdravia a emociondlneho
vyvinu. Hladanie odpovede na tuto otazku méze byt celoZivotnym procesom, ktory sa opatovne
aktivuje v roznych fazach Zivota, najma v obdobiach psychickej zataze ¢i existencnych kriz. Vedomie
vlastného ja je totiz Uzko spaté s prezivanim, tvori jadro osobnej identity a zahffia aj individualny
hodnotovy systém (Orel et al., 2016). Nasledujuca kapitola predstavuje vybrané vyskumy, ktoré
poukazuju na komplexnost a mnohovrstevnost procesu hladania odpovede na tuto zdanlivo
jednoducht otéazku.

Sebaponimanie

Sebaponimanie (angl. self-system) sa pouziva ako suhrnné oznacenie vSetkych aspektov vedomia
seba. Ovplyviiuje Zivot jednotlivca vo vsSetkych rovindch a predstavuje jeden z hlavnych
predpokladov optimalneho fungovania. Spaja sa s UspeSnostou a schopnostou vyrovnavat sa so
Zivotnymi tazkostami (Blatny, 2001). Sebaponimanie je centrdlna koordinujica jednotka, ktord
ovplyviiuje kognitivhu a emocionalnu stranku jednotlivca, podmieniuje motivaciu, sebaregulaciu aj
interpersonalne spravanie (Rhodewalt, 2008, In opelkova et al., 2018).

Spojenim predpony seba- s dalsimi vyrazmi sa dostdvame k terminom a konceptom, ktorych
definicie nie su zjednotené a samotné javy sa vzdjomne prelinaju, napr. sebaobraz, sebahodnota,
hodnotenie seba samého, sebalcta, vedomie vlastnej ucinnosti, sebauvedomovanie, jasnost
sebaponatia (Popelkova et al.,, 2018). V tomto texte chdpeme sebaponimanie ako zastresujuci
pojem. Nasledovny text je venovany dostupnym vyskumom zameranym na deti, Ziakov a Studentov,
ktoré sa venovali nielen sebaponimaniu, ale aj jednotlivym subkonceptom, tak ako s nimi pracuju
autori a autorky uvedenych vyskumov.

Najrozsiahlejsie vyskumy celonarodného charakteru, ktorych stéastou boli aj otazky spojené so
sebauctou, realizovali experti pod vedenim J. Holdosa. Prvy vyskum z roku 2020 bol sucastou
medzinarodného projektu EU Kids Online IV. Dotaznik z tohto vyskumu bol pouzity aj pri dalSom
vyskume v pandemickych rokoch 2021 a 2022, ktory bol realizovany na rovnakej vyskumnej vzorke,
¢o umoznilo longitudinadlne porovnanie. Vyplyva z neho, Ze prvy rok pandémie priniesol mierny
pokles miery sebalcty vo vzorke 9- az 17-roénych oproti roku 2018, no v druhom roku pandémie
sebalcta opat stupla (Holdos$ et al., 2022a, 2022b). Vyskumné spravy z rokov 2021 a 2022 dalej
ukazali, Ze miera sebaucty stupa s pribudajucim vekom. Zaznamenané boli aj rodové rozdiely v
sebalcte, dievCatd vykazovali jej nizsiu mieru. Vyrazné zmeny v pocitovani vlastnej sebaucty spojené
s vekom a rodom pravdepodobne suvisia s nastupom puberty, a teda prirodzenou zmenou
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vhimania, s rozvojom abstraktného myslenia a sebakritiky. U dievcat tento proces nastupuje skor,
¢o méze byt jeden z dovodov rodovych rozdielov.

Vyskumy Holdosa et al. (2022a, 2022b) poskytli moznost porovnat data aj medzi regiénmi. V roku
2021 sa neukazali vyrazné rozdiely, no v roku 2022 respondenti na strednom a vychodnom
Slovensku vykazovali vy$siu mieru sebalcty v porovnani s respondentmi zo zapadného Slovenska.
Regionalne rozdiely sa prejavili aj v dalSich vyskumoch (RMS, 2022), no chybaju hibSie suvislosti
vysvetlujlce tento stav.

Pocitu vlastnej ucinnosti bol venovany vyskum Rady mlddeze Slovenska (2022), ktory bol realizovany
v subore 1 005 respondentov vo veku 15-29 rokov a venoval sa participdcii. Tento pojem autori
vymedzuju ako “presvedcéenie fudi o ich schopnostiach podavat uréené vykony, formuju sa pri tom
pod vplyvom udalosti, ktoré ovplyviiuju ich Zivot” (RMS, 2022, s. 43). Vysoké skére vlastnej ucinnosti
bolo zaznamenané u 35 % respondentov, 59 % uviedlo priemerné skére a len 6 % nizke. Studenti
(sprava uvdadza vseobecne) sa umiestriovali CastejSie v skupine s priemernym pocitom vlastnej
ucinnosti bola najcastejSie tvorend mladymi fudmi s nizSim dosiahnutym vzdelanim (neupliné
zakladné, zékladné, stredné bez maturity). Casto pochadzali z nizko ekonomicky situovanych alebo
chudobnych rodin. Mierne klesla pocetnost skupin s vysokym a strednym pocitom vlastnej tc¢innosti
skoére su najcastejsie mladi fudia vo veku 25-29 rokov, s vysokoSkolskym vzdelanim, ktori Studuju
popri zamestnani, alebo maju pracu na plny uUvazok. Tito mladi maju cCastejSej skusenost s
mlddeznickou organizaciou a ¢astejSie mali lepSie Startovacie podmienky (RMS, 2022). Pocit vlastnej
ucinnosti bol pravdepodobne budovany v ramci rodiny a posilfiovany postupnym a dspesSnym
dosahovanim cielov (Studium, praca), prekondvanim vyziev a skisenostou prinaleZitosti ku kolektivu
(mladeznicke organizacie).

Na déleZitost sebaponimania ako premennej, ktora ovplyvinuje kvalitu dusevného zdravia, upozornil
vyskum Popelkovej et al. (2018), ktory bol realizovany na vzorke 323 0s6b a venoval sa vztahu well-
beingu a sebaponimania. Rovnako ako zahrani¢né studie, aj tato publikacia poukazala, Ze vyssie
sebahodnotenie Ziakov a ZiaCok zakladnych a strednych $kél koreluje s optimizmom, vy$Sou mierou
well-beingu, s pozitivnym sebaobrazom, ¢o pozitivne ovplyviuje aj dalSie aspekty psychického
zdravia.

Problémy spojené so sebaponimanim rieSia deti a mladi aj v rdmci kontaktov s Linkou detskej istoty
(dalej LDI). V oblasti osobnostnych a emociondlnych problémov bolo 9% telefonatov venovanych
nespokojnosti so sebou a sebavedomiu (LDI, 2025).

Napriek zloZitosti a nejednotnosti uchopenia self-konceptov vyskumy ukazuju ich vplyv na kvalitu
Zivota (well-being), ale aj na ich podmienenost vonkajsimi Cinitelmi (vzdelanie, socio-ekonomické
postavenie). Vzhladom na fakt, Ze najzdsadnejSie zmeny v sebaponimani sa deju v obdobi
adolescencie, predstavuje toto obdobie ¢as na podporné a preventivne kroky aj zo strany Statnych
institucii.
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Identita

So sebaponimanim uzko suvisi aj identita, ktora sa do velkej miery vyvija v priebehu adolescencie a
ranej dospelosti. Individualizacia ako proces budovania identity vychadza z potreby odpovedat si na
otazku ,Kto som?” a je urdujica pre budovanie socidlnych vztahov, hodnotovych presvedceni,
pracovného smerovania, Zivotného Stylu a pod. Tento proces je len do urcitej miery riadeny
racionalne. Vstupuje do neho ¢asto aj nevedomé uprednostfiovanie rizikového sprdvania (viac v
kapitole Problémy v oblasti dusevného zdravia), ktoré pomaha riesit problémy spojené s
dospievanim, napriklad nizke sebavedomie, prijatie v kolektive a rodine a pod. (luventa, 2018).
Individualizacia ovplyviiuje vyvin vo vsetkych sledovanych oblastiach (napr. hodnoty, moralne
nastavenie, individualizacia v ramci rodinnych a socialnych vztahov). Nasledujuci text je venovany
datam, ktoré uzko suvisia s individualnou identitou. Prvou sledovanou premennou je vnimanie
vlastného tela, ktoré v obdobi adolescencie prechadza zmenami. Druha oblast suvisi s rozvojom
vztahovej a sexualnej identity.

Do prieskumu HBSC 2021/2022 bola zaradena otazka, ¢i su Ziaci a Ziacky spokojni/é s tym, ako
vyzeraju, pricom na vyber mali odpovede na skale od prilis chudy/a po velmi tucny/a. Ako vidno na
grafe 25, chlapci vo vsetkych vekovych kategdriach boli so svojim vzhladom spokojnejsi ako
dievéatd. Vo vekovej skupine 11-ro¢nych dievéat bolo spokojnych priblizne 70 %. S narastajicim
vekom ich spokojnost klesala. V pripade 13- a 15-ro¢nych bola spokojnd so svojim vzhladom
priblizne polovica diev¢at (Madarasova Geckova et al., 2023).

V pripade fyzickej kondicie bola situacia podobnad. So svojou fyzickou kondiciou boli chlapci vo veku
13 a 15 rokov (70 %) spokojnejsi ako 11-roc¢ni. Oproti tomu najspokojnejsie boli diev¢ata vo veku
11 rokov (75 %). U dievcat vo veku 13 rokov klesla spokojnost na 58 % a pri 15-ro¢nych na polovicu
opytanych. Najspokojnejsi boli Ziaci a Ziacky vo veku 11 rokov, s narastajucim vekom spokojnost
klesala (Madarasova Geckova et al., 2023).

Spokojnost s vlastnym vzhladom a s fyzickou kondiciou méZe suvisiet s fyziologickymi zmenami,
ktoré prichadzaji s nastupom puberty a s narastom miery sebauvedomenia. Vyrazny pokles
spokojnosti u starSich dievéat méze byt zapriineny aj narastom tlaku, ktory na dievéata vytvara
spoloénost vyZadujtca naplfianie normativu krasy.
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Graf 25: Vnimanie svojho tela ako trochu alebo velmi tuéného u 11-, 13- a 15-roénych Ziakov podla rodu (%)

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla dat vyskumu HBSC z rokov 2018 a 2021 (Madarasova Geckova et al., 2023).

V sucasnosti je téme identity venovand pozornost hlavne zo sociologickej a politologickej
perspektivy, pricom tej psychologickej je venovana mensia pozornost.

Reziliencia

Po pandémii COVID-19 sa do pozornosti vyrazne dostal aj pojem reziliencia (odolnost). Predstavuje
multidiscilpindrny koncept, ktory nema jednotnu definiciu. Z perspektivy duSevného zdravia je
mozné rezilienciu opisat ako formu mentalnej imunity. Je chapana ako schopnost a/alebo proces
prekondvat a zvladat tazkosti, nepriaznivé situacie a traumy a po ich prekonani schopnost fungovat
lepsie ako predtym. Ide o univerzalnu individualnu vlastnost, ktora sa formuje pocas Zivota, je zavisla
od internalizovanych (sebahodnota, sebalicta) a externalizovanych (socidlne vztahy) faktorov
(Aburn et al., 2016, In Abrinkova & Stefafidkova, 2021). Tato schopnost obranit sa alebo regenerovat
z tazkého stavu, prispbsobit sa premenlivym situdciam a prosperovat nie je vlastna len jednotlivcom,
ale aj skupinam a Sirsim spoloc¢nostiam (Sobotkova, 2007).

Vyskumy vybrané do PVS sa zameriavali na suvislost reziliencie s dalsimi javmi a premennymi
(rodinna atmosféra, rizikové spravanie, prechod zo ZS na SS, vnimanie zmysluplnosti Zivota).

Abrinkova a Stefaridkova (2021) realizovali vyskum reziliencie medzi 515 dievéatami a chlapcami v
deviatej triede ZS (58 %) a v prvom roéniku SS (42 %). Vo vyskume zistovali vplyv rodu a veku na
interné faktory reziliencie (sebakontrolu a sebatctu) a externé faktory reziliencie (podporné vztahy
a zmysluplnu participaciu v réznych sociadlnych prostrediach). Zistili, Ze existuju statisticky vyznamné
rozdiely v sebakontrole aj v sebalcte medzi deviatakmi v zakladnej Skole a prvakmi strednej skoly,
pricom stredoskoldci preukazali nizSiu Uroven tychto premennych. Ako dévod autorky identifikuju
zmenu fyzického aj socialneho prostredia sp6sobeného zmenou skoly a vyssimi narokmi na vykon a
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kvalitu Studia. V rdmci rodovych rozdielov sa ukazalo, Ze stredoskolacky CastejSie preukazuju nizsiu
uroven faktorov reziliencie ako stredoskolaci. Rozdiel pravdepodobne vyplyva zo skorSieho nastupu
puberty u dievcat, ktorej sucastou je aj skorsi rozvoj abstraktného myslenia a narast miery
sebakritiky (Abrinkova & Stefafiakovad, 2021).

Rolkovd a Strpkova (2023) vychadzali z predpokladu, Ze existuje vztah medzi komponentmi Zivotnej
zmysluplnosti a rezilienciou. Zaroven zistovali, ¢im je tento vztah podmieneny u chlapcov s vysoko
rizikovym spravanim. Vyskumu sa zucastnilo 58 chlapcov vo veku 13-18 rokov, ktori boli umiestneni
v Specializovanych zariadeniach pre vysokorizikovy mladeZ v Bratislavskom kraji. Chlapci vykazovali
nizku mieru reziliencie aj Zivotnej zmysluplnosti. Autorky zistili “existenciu signifikantnych
priamoumernych silnych vztahov medzi celkovou Zivotnou zmysluplnostou a rezilienciou; tiez silny
vztah medzi motivaénym komponentom a rezilienciou” (Rolkova & Strpkova, 2023).

Osobna reziliencia zasadne ovplyviuje kvalitu Zivota jednotlivca. V rdmci dusevného zdravia ide o
doleZitd tému, pretoze sa buduje prave v procese vyvinu a dospievania. Zdsadny vplyv na jej mieru
maju sebaponimanie, rodinné zazemie, socialne vztahy, ale aj sociokonomické postavenie. V tomto
kontexte predstavuje Skolské prostredie prilezitost na budovanie odolnosti jednotlivcov aj
najmladsich generacii. NP Data predstavuje moznost ako podrobnejSie zmapovat sucasny stav
reziliencie deti, Ziakov a Studentov a identifikovat moznosti posilnenia vplyvu Skolskych institucii na
budovanie celospoloéenskej odolnosti.

PreZivanie aktualneho diania

Nebola to len pandémia COVID-19, ktora v ostatnych rokoch podrobila skuske rezilienciu
jednotlivcov aj celej spolo¢nosti a ukazala krehkost nielen fyzického, ale aj psychického zdravia.
Preto boli do PVS vybrané aj vyskumy, ktoré sa venovali priamym reakcidm na aktudlne
medzinarodné a globalne krizy.

NajvSeobecnejsi pohlad na prezivanie kriz priniesol prieskum Eurobarometer z roku 2023. Bola v
nom zaradend otdzka tykajuca sa vplyvu aktudlnych udalosti (pandémia COVID-19, ruskd agresia na
Ukrajine, klimaticka kriza, nezamestnanost, narast ceny potravin a energie) na mentalne zdravie. V
sledovanej vekovej kategorii (15-24 rokov) odpovedalo 124 respondentov zo Slovenska. Z nich 71 %
uviedlo, Ze udalosti maju velky alebo stredny dopad na ich duSevné zdravie (European Commission,
2023). Mbzeme teda povedat, Ze velka cast adolescentov a mladych dospelych vnima dianie okolo
seba citlivo a uvedomuje si dopady krizovych situacii na dusevné zdravie.

Z vyskumov realizovanych na Slovensku mame data vztahujuce sa k prezivaniu pandémie a vojny
na Ukrajine vdaka vyskumom HoldoSa et. al. (2022a, 2022b). Spolu 49 % opytanych vo veku
9-17 rokov uviedlo, Ze informacie o pandémii COVID-19 ich znervdziiovali a znepokojovali niekedy
dopad informacii bol zaznamenany u deti vo veku 13-14 rokov. Z nich 59 % uviedlo, Ze ich takéto
informdcie nikdy neznepokojovali (Holdos et al., 2022a).

V pripade vojny na Ukrajine uviedli pocitovanie hnevu, smutku a strachu dve tretiny opytanych.
Casto aZ velmi ¢asto prezivalo hnev 44 % respondentov, smutok 39 % a strach 17 % respondentov.
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Obavy, Ze by mohla podobna situdcia nastat aj na Slovensku, preZivalo 22 % opytanych. Vyskum
ukazal, Ze dievCata prezivaju obavy z vojny CastejSie. V pripade vekovych kategdrii a regionov neboli
zistené Statisticky vyznamné rozdiely (Holdos et al., 2022b).

Na prezivanie pandémie bol zamerany aj vyskum RmS a NOS (2020a) na vzorke 1 000 respondentov
vo veku 15 aZ 29 rokov. Pandémiou sa citila byt ohrozena jedna tretina opytanych, pricom Zeny
pocitovali vysSiu mieru ohrozenia. Oproti celej populacii sa mladi citili ohrozeni vyrazne menej.
Dévodom mobZe byt nizSia miera zodpovednosti za zabezpecenie zakladnych potrieb rodiny,
pribuznych, absencia strachu zo straty prace a pod.

Hennelova a Jencova (2023) sa vo svojom vyskume prezivania pandémie pozreli na tému hlbSie. V
subore 633 vysokoskolakov (313 muZov, 320 Zien) mapovali preZivanie vo vztahu k osobnostnym
faktorom. Vysledok ukazal suvislost vysSieho predpokladu k negativnemu preZivaniu situacie s
neurotizmom. Naopak, svedomitost a otvorenost sa ukazali ako predpoklad k lepSiemu zvladaniu
situacie (Hennelova & Jencova, 2023).

Dynamika globdlneho aj celospoloCneského diania sa v ostatnych rokoch vyrazne zrychlila.
Skusenost s pandémiou, vojna na Ukrajine, vyostrovanie vztahov medzi makroekonomickymi
lidrami, ale aj dianie v online priestore (informacnd vojna) zvysSuju pocity neistoty, ktora dopada na
jednotlivcov aj celu spolocnost (Henig & Knight, 2023). Starostlivost o ich dusevné zdravie a
budovanie reziliencie predstavuje doélezité zaklady pre zvladanie krizovych situdcii, nielen prakticky
na Urovni “prezitia”, ale aj pri hodnotovych otazkach, ktoré takéto situacie prinasaju.
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Zaver

Obraz o emociondlnom vyvine deti, Ziakov a Studentov v rokoch 2018-2024 je v PVS priblizeny vdaka
vybranym rozsiahlym vyskumom aj mensim Studiam. Ako vidno, prdve mensie Stludie poukazuju na
chybajuce komplexnejsie data (sebaponimanie, reziliencia), a zaroven poskytuju viac suvislosti s
inymi oblastami dusevného zdravia.

Na zaklade spracovanych vyskumov a databaz moZno konstatovat vyrazny nedostatok dat o
emocionalnom vyvine deti a Ziakov vo veku 3-10 rokov. Dovodom su vyvinové $pecifika cielovej
skupiny, kvoli ktorym sa tazsie realizuju plosné vyskumy. Schopnost deti v tomto veku zhodnotit
svoje dusevné rozpoloZenie, rozlisit ho od emdcii inych a vyjadrit ho vedome je limitovana.

Sledované obdobie rokov 2018-2024 poskytuje jedineéni mozZnost porovnat emociondlne
prezivanie a problémy cielovej skupiny pred pandémiou COVID-19, pocas nej a hlavne po nej. Aby
sme lepSie pochopili jej dopady na emocionalny vyvin, bude potrebné sledovat trendy v oblasti
dusevného zdravia dlhodobo a komplexne, v kontexte dalSich vyvinovych oblasti a vo vSetkych
vekovych skupindch. Vzhladom na pocet vyskumov zameranych na dusevné zdravie a prezivanie
krizy, ktoré boli pocas pandémie realizované, moéZzeme hodnotit, Ze pomohli dostat tému dusevného
zdravia deti, Ziakov a Studentov do vacsieho povedomia.

Dalsia rovina, ktora vyplyva z vyskumov zahrnutych do kapitoly o emocionalnom vyvine, st rodové
rozdiely. Z dat vyplyva vacsia ohrozenost dievcat a Zien, ktoré vo viacerych vyskumoch (Holdos
2022a, 2022b, Madrasova Geckova et al. 2022) udavali vyssiu mieru prezivania negativnych pocitov
a emdcii, depresivnych symptémov a negativneho sebaponimania. No otvara sa otazka, do akej
miery je v pripade muZov obraz skresleny. Emocionalita muZov je tabuizovana, potla¢ana kulturnymi
normami, ¢o sa mbZe negativne odrazat na ich ochote reportovat prezZivanie emdcii, na miere
vyhladavania odbornej pomaoci, ale aj na ich duSevnom zdravi.

Krizy prinasaju prilezitost konfrontovat sa ako jednotlivec aj ako spolo¢nost s vlastnou odolnostou a
pripravenostou na necakané situdcie. Skusenost v kombinacii so ziskanymi datami predstavuju
moznost pripravit preventivne stratégie do buducnosti a posilfiovat rezilienciu mladej generacie.

V krizach, ale ani v ¢asoch stability sa vSak nikdy nevyskytujeme sami, sme zavisli od inych a ini su
zavisli od nds. Nasledovna kapitola je venovana socidlnemu vyvinu deti, Ziakov a Studentov.
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4.4 Socialna oblast

Socidlnu oblast dusevného zdravia mozno vnimat ako tu cast zdravia, ktord suvisi so socialnymi
kompetenciami, vztahmi, interakciami a zaclenenim jednotlivca do spoloc¢nosti. Pre potreby tejto
subkapitoly rozliSujeme zdroje a rizikd na mikro a makrourovni jednotlivca. Narusenie socidlnej
oblasti mozZe viest k Uzkostiam ¢i pocitom osamelosti, naopak dobré socidlne zazemie a vztahy maju
produktivny vplyv na zdravie ¢loveka a pomahaju zvladat stres.

Zdroje a rizika na mikrotrovni
Afilidcia, socidlna zaclenenost

Schopnost dospievajuceho jedinca obstat v interpersondlnych vztahoch je vyznamnym zdrojom jeho
sebahodnotenia. Suvisi s hlboko zakorenenou potrebou prinalezania, resp. s potrebou afilidcie
(Duricova & Stuchla, 2022).

V nadvaznosti na narastajuci vyznam socidlneho prostredia pri formovani osobnosti v obdobi
dospievania realizovali Duricovd a Stuchla (2022) vyskum zamerany na preskiimanie stvislosti medzi
sebaponatim adolescentov, ich vnimanim socidlneho zaclenenia a mierou aktivity na socidlnych
sietach. Vyskumny subor tvorilo 274 Ziakov a Studentov zakladnych (8.-9. ro¢nik) a strednych $kol
(1.-2. ro¢nik) v Cad¢ianskom okrese vo veku od 13 do 17 rokov. Vysledky korelagnej analyzy
poukazuju na pozitivny korelaény vztah medzi sebaponatim adolescenta a jeho percipovanym
socialnym zaclenenim. Dvorska (2022) vo vyskume zistovala hodnotovu, postojovu orientaciu a
potrebu socidlnej zaclenenosti u adolescentov. Adolescentov porovnavala s mladymi dospelymi s
ciefom zistit a overit rozdiely tychto premennych a opisat vztahy medzi nimi. Vyskumu sa zucastnilo
80 participantov — 40 adolescentov vo veku od 15 do 16 rokov a 40 mladych dospelych vo veku od
19 do 24 rokov. Vysledky vyskumu ukazali, Ze adolescenti pocituju vacésiu potrebu socidlneho
kontaktu, potrebu socidlnej zaclenenosti. Vysledky tiez poukazali na rozdiely v hodnotovej
orientdcii, a to v estetickej hodnotovej orientacii, ku ktorej viac inklinuju mladi dospeli. V postojoch
k hodnotdm boli rozdiely zistené v hodnotach ekonomickych a vedeckych, v prospech adolescentov.
Rozdiely boli zistené i v postoji k mravnym hodnotam, a to v prospech mladych dospelych.

V inom vyskume Hovanovda a Mitrovd (2020) sledovali suvislosti rizikového sprdvania
(kybersikanovanie) a socialneho fungovania (socidlna opora a socialna zac¢lenenost) vo virtualnom
prostredi jedinca. Ciefom vyskumu bolo overit existenciu vztahov medzi kybersikanovanim,
socialnou oporou a socialnou zaclenenostou a zistovanie rozdielov medzi subjektivnhym vnimanim
socidlnej zaclenenosti a Uroviiou redlnej socidlnej zaclenenosti. Kvantitativny vyskum bol
realizovany na vzorke adolescentov, Studentov druhého az Stvrtého rocnika vychodoslovenskych
gymnazii (N = 150; vekovy priemer 17,36 rokov, Min-Max = 16—21 rokov), pretozZe su najrizikovejSou
skupinou v kontexte viacerych socidlno-patologickych prejavov spravania sa. Vyskum preukazal, ze
agresor kybersikanovania vnima nizSiu mieru socidlnej opory zo strany rodiny a so zvySovanim
intenzity kybersikanovania klesa aj jeho potreba sociadlnej zaclenenosti. Iné Statisticky vyznamné
suvislosti sa (mozno aj pre homogénnost vyskumnej vzorky) nepreukazali. Pre adolescentov je velmi
dolezité, aby mali vo svojom okoli niekoho blizkeho, s kym by mohli zdielat pocity. Vyznamnou
sucéastou ich Zivota su rovesnici, vdaka ktorym je saturovana ich potreba niekam patrit. Pokial je
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adolescent v triede socialne zacleneny a je spokojny so svojim Zivotom, nema potrebu vyhladavat
socidlnu oporu niekde inde (virtudlne prostredie). Ak vSak takato opora absentuje a potreba po
socialnej zaclenenosti ani v najmensom nekoreluje s jeho redlnou socidlnou zac¢lenenostou, je to
prave kyberpriestor, ktorym sa snazi tuto skutocnost zvratit. Prostrednictvom socidlnych sieti si
hlada jednotlivca ¢i skupinu, kde by mal pocit, Ze je vypocuty a je sucastou skupiny aj za cenu, Ze
dané osoby nikdy osobne nestretne.

Rodinné vztahy

Pre zdravy vyvin dietata je doleZity emocionalny vztah s rodicom. VSeobecne su vztahy priputania
ovplyvnené mierou, do akej je rodic citlivy na potreby svojho dietata (De Wolff & van IJzendoorn,
1997, In Hoeve et al., 2012). Tedria vztahovej vazby zdorazriuje emocionalne puto medzi dietatom
a jeho primarnou vztahovou osobou. Sp6sob, akym sa tato vazba utvori, ma vplyv na to, ako sa
jedinec vztahuje k inym ludom, ako si utvara vztahy a ako v nich funguje (Priehradnd, 2019).
Dostupnost a kvalita rodi¢ovskej starostlivosti a vychovy su délezitejSim protektivnym faktorom
delikvencie mladeze ako typoldgia Uplnej rodiny. Jaffee et al. (2003) upozoriuju na to, Ze benefity
z Uplnej rodiny suvisia s tym, aké dobré alebo rizikové su vztahy medzi rodicmi a detmi, resp. aké
primerané i nevhodné je sprdvanie rodic¢ov. SU zaznamenané pripady deti profitujucich z rozchodu
rodic¢ov, ak iSlo o odchod rodic¢a s antisocidlnym spravanim, nakolko krimindlne sprdvanie otcov
podla niektorych vyskumov predikuje delikventné spravanie synov (Ondruskova et al., 2016).

“"

Cerednik a Bandarova realizovali vyskum, ktorého cielom bolo “...identifikovat mieru rizikového
spravania v konfrontacii s kvalitou najblizdich vztahov a exekutivnych funkcii” (Cerednik & Bandrova,
2021, s. 55). Vyskumny subor tvorilo 524 Ziakov vo veku 10-16 rokov (chlapci 231, dievcatd 293) z
Banskobystrického, Bratislavského, Nitrianskeho a Trnavského kraja v skolskom roku 2018/2019.
Vyskum ukazal, Ze pokles miery vztahového priputania k rodi¢om, ktory nastava pocas adolescencie,
je jednou z premennych, ktord zvysuje pravdepodobnost produkcie rizikového spravania (Cere$nik
& Banarova, 2021).

Vo vyskume zameranom na suvislosti medzi rodinnou atmosférou a rodinnou rezilienciou
(Greskovicova & Marcisovd, 2018) tvorilo vyskumny subor 116 Studentov bratislavského gymnazia
vo veku od 17 do 20 rokov. Zistené vysledky poukazuju na relativne vysokd rodinnu rezilienciu.
Medzi rodinnou atmosférou a rezilienciou existuju slabé az silné vztahy. Sadrznost, expresivnost a
konfliktnost sa objavili ako tri najdolezitejSie dimenzie rodinnej atmosféry vo vztahu ku rodinnej
reziliencii. Najsilnejsie ju podmieriovala sudrznost, konfliktnost suvisela s rodinnou rezilienciou
negativne.

Dalsi vyskum (Ikhardt & Szobiova, 2018) skimal $tyly rodi¢ovstva a vzajomné vztahy medzi $tylmi
rodiCovstva, prostredim rodiny a mentdlnym zdravim adolescentov. Vyskumny subor tvorilo
90 adolescentov (59 chlapcov, 31 dievcat) vo veku 14-19 rokov z Bratislavy, Trnavy a blizkeho okolia.
Vysledky vyskumu preukdazali vzajomné suivislosti rodiCovského pristupu a percepcie harmdnie a
spokojnosti v rodine s mentalnym zdravim adolescentov. Najvyssiu suvislost sa podarilo preukazat
medzi percepciou harmoénie a spokojnosti v rodine a sudrznostou rodiny, resp. medzi pozitivnym
pristupom matky a otca a mentdlnym zdravim adolescenta.
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Svecovd et al. (2021) analyzovali okrem iného aj sociodemografické rozdiely v anxiete a vyhybavej
vazbe na vzorke 1 018 participantov vo veku 18-85 rokov (z toho 297 bolo vo veku 18-34 rokov). V
zisteniach sa nepreukazali vyraznejsie rodové rozdiely. Vo vekovych skupinach od 18 do 24 rokov a
od 25 do 34 rokov sa prejavila vyssia Uzkostnost a nizsia vyhybavost oproti vekovej kategorii 65+
(Svecova, 2021).

Slosarikovd (2021) sa venovala vztahovej vdzbe a jej vplyvu na spokojnost vo vztahoch
vysokoskolského Studentstva. Do vyskumu bolo zahrnutych 120 os6b (97 Zien, 23 muzov) vo veku
18-26 rokov. Vyskum potvrdil doterajsie zistenia — bezpecna vztahova vazba predikuje spokojnejsie
vztahy; Uzkostna a vyhybava naopak nespokojnost. Ako vyznamny prediktor spokojného
partnerského vztahu sa vo vyskume ukazala intimita. Zavazok a vasen sa vo vyskume ako prediktory
nepotvrdili (Slosarikovd, 2021).

Vztah medzi dospievajucimi a rodicmi zachytil tiez vyskum realizovany v roku 2015 na vzorke
2 407 deti a mladistvych vo veku 12 aZ 16 rokov realizovany v zakladnych $kolach a osemroénych
gymnaziach v dvoch krajskych mestach Slovenska ako sucast medzinarodného vyskumu delikvencie
ISRD 3 — Internationl Self-Report Delinquency. Zistoval stav v oblasti delikvencie deti a mladistvych
na narodnej Urovni a porovnaval ho s ostatnymi participujucimi krajinami. Vyskum preukdzal, Ze az
94 % deti uvadzalo dobry vztah s matkou a 86 % deti vyhodnotilo ako dobry aj svoj vztah s otcom
(Ondruskova et al., 2016). Autori ¢eskej Studie (Moravcova et al., 2015) poukazuju na zistenie, Ze
dobry vztah srodi¢mi klesd s vekom a kvalita vztahu medzi rodicmi a detmi suvisi s rodinnym
statusom hodnotenym na zaklade finanéného zdzemia rodiny. Emocionalna podpora od rodicov je
vnimana ako vyznamna vztahova premennad, kedy dobry vztah s rodi¢mi tvori zaklad pre utvaranie
zdravého self-konceptu a sebalcty dietata, ¢o nasledne sluzi ako vyznamny zdroj prevencie faktorov
veducich k rozvoju delikventného spravania.

Vo vztahu rodica a dietata je vyznamnym tiez faktor zodpovednosti za preZivanie toho druhého, je
prejavom vzajomnej blizkosti rodi¢a a dietata. Deti vnimaju svoj podiel zodpovednosti za to, aky
efekt m6ze mat ich spravanie na preZivanie spokojnosti alebo sklamania rodicov.

Popri ranom priputani a kvalite emocionalnych vazieb rodica s dietatom zohravaju rodi¢ovské
praktiky asposoby vychovy protektivnu alebo rizikovd udlohu okrem iného aj pri vyvoji
antisocialneho spravania. Naroc¢né Zivotné situacie ako smrt, tazka choroba, problémy s alkoholom
alebo drogami ¢i nasilie medzi rodiémi boli taktieZ predmetom zaujmu vyskumnej Studie ISRD 3.
Tazké Zivotné situacie s naroéné na zvladanie frustrdcii a stresu a kladu vysoké naroky na rezilienciu
(odolnost) dietata ¢i dospievajuceho. Sicasne mozu byt vnimané ako kontextovy faktor facilitujuci
rozvoj rizikového alebo delikventného spravania dietata ¢i mladistvého (Ondruskova at al., 2016).
Na vyskumnej vzorke 2 407 respondentov zistili skisenost deti so smrtou rodi¢a alebo blizkeho na
urovni 3 %, ¢o bolo 80 respondentov. S velmi tazkou chorobu rodi¢a alebo iného pribuzného sa
stretlo az 883 (37,1 %) opytovanych deti.

Socidlna opora

Pojem socialna opora je Siroky, multidimenzionalny a komplexny konstrukt zachytavajuci podporné
mechanizmy socidlneho prostredia a interakcie ¢loveka. Vo vSeobecnosti je mozné sa stretnut s
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tromi hlavnymi smermi zaoberajucimi sa socidlnou oporou: sociologicky stavia na diagnostike
socialnych vztahov a sociadlnych sieti jedinca, psychologicky sa zaoberd subjektivnym vnimanim
a subjektivnym hodnotenim socidlnej opory jedincom a treti je komunikacno-interakcny, pri ktorom
sa hodnoti priebeh, prijimanie a vyuZivanie socialnej opory (Roy, In Hovanova, 2023).

Socidlnu oporu mézZe poskytovat mnoho réznych fudi, a to ako v neformalnej socialnej sieti
(napriklad rodina, priatelia, spoluziaci), tak aj vo formalnejsich sietach pomoci, napriklad ucitelia,
socialni pracovnici, psycholégovia, zdravotnici, socidlni pedagdgovia, tréneri (Hovanovad, 2023).

NajvyznamnejSie a najstalejSie miesto v Struktire a obsahovej naplni socidlnej opory maju rodicia.
Je to ajztoho dévodu, Ze dlhodobo zastavaju dvojakud Glohu. Jednak sa snaZia poméct svojim detom,
aby sa vyrovnali s aktudlne prebiehajucim problémom, stresom (tu a teraz), a zaroven pracuju na
ich dlhodobej socializacii. Socidlna opora od rodiny je klu¢ovym teoretickym konceptom
ovplyviujucim aj Skalu socidlneho spravania (od normokonformného, cez delikventné po
kriminalne). Vo vSeobecnosti mozno povedat, Ze ¢im je vyssia socidlna opora v socialnej sieti jedinca,
tym menej je pravdepodobné, Ze sa tato osoba zapoji do neZiaduceho socidlneho spravania.

Téme socialnej opory sa venuje aj sprava HBSC Slovensko (2023), ktord uvadza, Ze spokojnost
mladych ludi so socidlnou oporou poskytovanou rodi¢mi od roku 2014 kles3, najvyraznejSie u 13- a
15-ro¢nych dievcat. Kym vacsina chlapcov (74-88 %) je spokojnd s mierou socialnej opory zo strany
rodicov, len polovica 15-ro¢nych dievcat tvrdi, Ze sa moZe so svojou rodinou rozpravat o svojich
problémoch, a 61 % z nich vnima, Ze dostdva citovd oporu, aku potrebuju. Priblizne Stvrtina
11-roénych skolakov sa s rodiémi rozprava velmi malo alebo vébec. Zaroven narastol vyskyt
neuplatiovania pravidiel v rodindch — patina 11-ro¢nych uvadza, Ze sa pravidla dodrzZiavaju len
zriedkavo alebo vobec. Mnohym chybaju pravidla tykajuce sa pouZivania internetu (60-62 %),
ranajkovania (28-35 %) Ci spanku (26—34 %). Uvedené zistenia poukazuju na potrebu posilnenia
rodinnych vazieb a komunikacie medzi rodi¢mi a detmi, ako aj na déleZitost stanovenia jasnych
pravidiel v rodinnom prostredi.

Prislusnost ku skupine rovesnikov je dolezitou skutocnostou pre uspesny priebeh dospievania.
V rovesnickej skupine sa adolescenti snaZia a skusaju najst vlastnu socidlnu identitu, vyskusat rézne
role, osamostatnit sa zo spominaného vplyvu rodiny a ziskat urcity socialny status. Clenstvo v
skupine adolescentom prindsa okrem uspokojenia potrieb aj zazemie.

Socialna opora zo strany romantického partnera: Prechod do dospelosti je definovany schopnostou
dosiahnut vztahovu intimitu. Socidlna opora u jedincov v partnerskom vztahu sa spaja s vysSou
mierou prezivania pocitu istoty, vyrovnanosti, spokojnosti, a zaroven sa spdja s pozitivnymi citovymi
vztahmi v rodine. Vztahy s rodi¢mi predstavuju podpornud uroven, kym partnersky vztah vytvara
priestor pre novu liniu Zivota adolescenta. MoZzno usudzovat, Ze tizba po emocionalnom kontakte
je sucastou harmonizacie osobnosti adolescentov, ¢o zvysuje mieru prijimania socialnej pomoci
(Mickova, 2014, In Hovanova, 2023).

Vyskum vnimania socidlnej opory Ziakmi v strednych odbornych Skolach pri reedukaénych centrach

(Zolnova, 2019) zistoval, ako Ziaci v strednych odbornych $kolach pri reedukagnych centrach vnimaju
ucitelovu (majster odbornej pripravy), spoluziakovu, kamardtovu podporu a podporu od inych fudi
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v skole alebo v reeduka¢nom centre. TaktieZ zistoval, ako ¢asto dostavaju emocionalnu, informacnu,
hodnotiacu, instrumentdlnu oporu a ¢i je ich hodnotenie rovnaké ako v skupine Ziakov strednych
odbornych kol hlavného prudu vzdeldvania. Vyskumny subor tvorilo 98 Ziakov vzdeldvanych v
strednych odbornych Skolach pri reedukacnych centrach v Bratislavskom, Banskobystrickom,
Nitrianskom a Trnavskom samospravnom kraji (vek respondentov bol od 16 do 18 rokov) a kontrolny
subor tvorilo 98 Ziakov zo strednych $kol v Banskobystrickom, Bratislavskom, Nitrianskom,
Trnavskom i PreSovskom samospravnom kraji (vek respondentov sa pohyboval v rozmedzi
16 a# 17,8 rokov). Studia ukazala, Ze obidva sibory dostavaju socidlnu oporu vo vietkych jej typoch
od vietkych socidlnych zdrojov. Statisticky vyznamné rozdiely vo frekvencii poskytovanej opory
medzi vyberovym a kontrolnym siborom sa potvrdili u socidlnych zdrojov — ucitel (majster odbornej
pripravy), spoluziak, ludia v skole (reeduka¢nom centre). Emociondlnu oporu poskytovanu ucitelmi
hodnotili vyssie Ziaci $kél pri reedukacnych centrach. U spoluZiakov a ostatnych zamestnancov Skoly
uvadzali vyssiu frekvenciu emocionalnej, informacnej, hodnotiacej aj inStrumentdlnej opory takisto
Ziaci $kol pri reedukacnych centrach.

Dalsi vyskum, ktory realizovala Mi¢kova (2014), sa zameriaval na to, ako sa percepcia emocionalnej
blizkosti prejavuje u adolescentov v suvislosti s pohlavim a partnerskym vztahom. Zistoval, aka je
percepcia sociadlnej opory vo vztahu k rodine a vo vztahu k partnerovi. Vyskumny subor tvorili
Studenti humanitnych a ekonomickych odborov vysokych $kél (N = 98) vo veku 19-24 rokov, ktori
uviedli dizku partnerského vztahu aspori jeden rok. Vysledky poukazuju na to, Ze vys$ia miera
vhimania socialnej opory suvisi s pocitom istoty a s pozitivnym prezivanim emocionalnych vztahov
v rodine. Zistené boli aj rozdiely vo vztahu k aktudlnej partnerskej emociondlnej vazbe - adolescenti
bez aktualneho partnerského vztahu maju menej pozitivne vztahy v rodine.

Travenie volného ¢asu a rovesnicke skupiny

Volny ¢as ma pre deti a mladeZ zdsadny vyznam, nakolko prave vo volnom ¢ase moéziu byt
uspokojované viaceré potreby jedinca, ako tie individudlne, tak aj skupinové, socialne. Volnocasové
aktivity vytvaraju priestor pre integrovanie a zalefovanie sa do rovesnickych skupin, naplnenie
pocitu prindleZitosti ku skupine, ale aj pocitu socidlnej stability a bezpedia, potrebu participacie
a angazovanosti. V procese osamostatnovania sa mladistvého od rodiny sa do popredia dostava
psychosocialny aspekt tohto javu, kedy doleZitl tlohu moze zohrat prave rovesnicka skupina, ktora
je pre dospievajuceho najvyznamnejSou referencnou skupinou. V pripadoch, kde zlyhava rodina, je
pre dospievajuceho rovesnicka skupina oporou a referenénou skupinou. Preto je pre rizikovu
mladezZ rovesnicka skupina dolezitejSia ako pre mladych vyrastajlcich v rodinach (Ondruskova et al.,
2016).

Rodinna podpora pozitivne korelovala s well-beingom (r = 0,195) a negativne so stresom (r =-0,216),
Uzkostou (r =—0,218) a symptomatikou depresie (r =—0,250). Pri socidlnej podpore od priatelov boli
zistené slabsie, no stdle signifikantné vztahy: pozitivna korelacia s well-beingom (r = 0,140) a
negativne koreldcie so stresom (r = —0,051), uzkostou (r = —0,057) a symptomatikou depresie
(r=-0,093) (Tomsik et al., 2025).

Normy stanovené rovesnikmi maju pre dospievajucich vacsi vyznam ako normy stanovené rodi¢mi.
Clenstvo v skupine uspokojuje hned' niekolko vyvinovych potrieb dospievajucich. Vyskum ISRD 3
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zistil, Ze ¢lenmi rovesnickych skupin je az 84,2 % respondentov vo veku 12 az 16 rokov. Dievcatd
vyznamne prevySuju pocet chlapcov v ¢lenstve v neformalnych a neorganizovanych skupinach,
v ktorych travia volny ¢as (Ondruskova et al., 2016). Emociondlne vazby na kamardtov zohrdvaju
v Zivote dospievajucich vyznamnu rolu najma z hladiska zdroja socidlnej opory. Kamarati spolu
s rodinou a Skolou maju najvacsi vplyv na dospievajucich. Pri otazke, ako velmi by respondentovi
chybali jeho kamarati, ak by sa od nich odstahoval, reagovalo az 97,5 %, Ze by im kamarati v r6znej
miere chybali, z toho az 65,4 % opytovanych reagovalo, Zze by im chybali velmi (Ondruskova et al.,
2016).

Spominané autorky tieZ zaujimalo, ako je to s travenim vecerného volného ¢asu mimo domov.
Uvadzaju, Ze v nimi realizovanom vyskume takmer polovica (49,5 %) odpovedajucich respondentov
nechodi pocas tyzdna vecer von. Cez vikendy nechodi vecer von az 53,4 % opytovanych. Prevlada
tak cas straveny doma a v Skole. Kym podla zisteni ISRD 3 na Slovensku chodi vecer pocas tyzdna
von 50,5 % opytovanych, v Cesku je to a7 58 %, aviak Slovaci chodia von viackrat do tyZdfia ako Cesi
(Ondruskova et al., 2016). Mladistvi maju tendenciu sa odputavat od rodiny. Zaujimat sa o ¢as
navratu dietata z vonku domov je prejavom zaujmu rodica, a tiez odrazom rodicovskej kontroly. Ak
sa rodi¢ nepyta, moéze to byt dietatom vnimané ako nezaujem, ktory potom kompenzuje pobytom
v partii kamaratov. Vyskum ISRD 3 realizovany na slovenskej vzorke deti a mladistvych vo veku
12-16 rokov odhalil, Ze najviac respondentov sa vracia domov pocas vikendu okolo polnoci (17,5 %).
Viac dievcéat chodi vecer von cez tyzden a pocas vikendu, rovnako tak viac dievcat ako chlapcov chodi
domov o 1:00 hod. v noci (Ondruskova et al., 2016).

Kvantitativny reprezentativny vyskum oséb vo veku 15-29 rokov (N = 1 000), ktory mapoval
preZivanie a sociadlne vztahy mladych fudi pocas pandémie koronavirusu, priniesol zistenia, ktoré
poukazuju na to, Ze vacsina mladych mala viac ako 5 hodin volného ¢asu denne a tento ¢as vacsinou
travila venovanim sa svojim zalubam, kamaratom a rodine. Velku ¢ast volného Casu stravili mladi
online — viac ako polovica travila na internete minimalne pat hodin denne. Volny ¢as vyuZivalo na
pomoc okoliu cca 40 % mladych, takmer tretina sa za posledny mesiac zapojila do nejakej formy
dobrovolnych aktivit na pomoc druhym. Neceld polovica mladych sa denne zapdjala do domacich
prac okolo domu ¢i zdhrady. V porovnani s obdobim pred zavedenim opatreni proti Sireniu
koronavirusu az polovica mladych pocas pandémie viac pomahala nezndmym, cudzim fudom.
Aktivni mladi sa zapajali v priemere do troch dobrovolnickych aktivit, okrem Sportu najcastejsie v
oblasti Zivotného prostredia, socialnych sluzieb, zdravia, ale aj do rozvoja miestnej komunity. Mladi
so skusenostou z mladezZnickych organizacii su celkovo aktivnejsi v zapajani sa aj do
neorganizovanych dobrovolnickych aktivit (Rada mladeze Slovenska & 2muse, 2020).

Co sa tyka travenia volného ¢asu deti a mladeZe bez pritomnosti, resp. dohladu dospelych, tabulka
31 naznacuje odklon od travenia volného ¢asu s rodinou smerom k traveniu c¢asu s kamaratmi.
Sdhrnne az 57,7 % opytovanych mladych ludi vo veku 15—-29 rokov trdvi ¢as s kamaratmi, pricom
osamote travi volny ¢as asi 11 % respondentov. Podobny trend posunu smerom k mensim skupindm
kamaratov zachytil obdobny vyskum aj v Cesku.
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Tabulka 31: Travenie volného ¢asu mladeze - socialne kontakty

N %
Sam/sama 261 10,8
S rodinou 751 31,2
S 1-3 kamaratmi 863 359
S vacsou skupinou kamaratov 518 21,5
Spolu 2393 99,4
Chybajuce odpovede 14 0,6
SPOLU 2407 100,0

Poznamka: Vlastné spracovanie podla Udajov z publikacie Ondruskova et al., 2016, s. 93.

Ziaci zakladnych k6l a osemroénych gymnazii vo veku 12 a7 16 rokov, ktori poskytli data do vyskumu
ISRD 3, vo viac ako Stvrtine pripadov (27,6 %) uviedli, Ze travia ¢as tvorivymi ¢innostami, niekedy
takto travi ¢as az 34,8 % opytovanych. Viac ako polovica deti (50,5 %) uviedla, Ze Sportuje ¢asto
a39,6 % Sportuje niekedy. Nikdy neSportuje vo volnom case iba 9,9 % opytovanych
(Ondruskovd et al., 2016) (tabulka 32). Sport je v stvislosti so skimanim delikvencie povaZovany za
vyznamny protektivny faktor.

Tabulka 32: Frekvencia trdvenia volného ¢asu 12- aZ 16-ro¢nych Sportovanim

N %
Nikdy 235 9,8
Niekedy 945 39,3
Casto 1205 50,1
SPOLU 2385 99,1
Chybajuce alebo nejednoznaéné odpovede 22 0,9

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla udajov z publikacie Ondruskova et al., 2016, s. 106.

Vyskum ISRD 3 zistoval aj spdsoby, akymi sa dievcata a chlapci vyrovnavali s problémami. Uvadzali
najma, Ze sa venuju cinnostiam, ktoré ich bavia (viac ako 70 % dievcat i chlapcov). Chlapci
uprednostriovali hranie pocitatovych alebo mobilnych hier, diev¢ata sa snaZili problémom vyhybat
a zelali si, aby problémova situacia zmizla alebo sa nestala. Diev€ata vyuzivali ¢astejSie ako chlapci
pasivne stratégie zvladania narocnych situacii. Podporu hladaju deti vo veku 11 az 15 rokov
najcastejsie u rodiov alebo priatelov, alebo sa snaZia problémy riesit samy (68 %). Priblizne 10 %
chlapcov a dievéat vyhladalo pre svoje emocionalne problémy alebo problémy so spravanim ¢i
koncentraciou odbornu pomoc (Ondruskova et al., 2016).

VyuZivanie online priestoru na zdOverovanie sa je pre priblizne patinu 15-ro¢nych Skoldkov

jednoduchsie v online priestore ako v priamej komunikacii. Strach zo zmeskania, ak by nemali
pristup do online priestoru, deklarovalo 19 % dievéat a 12 % chlapcov. Az takmer 40 % Skolakov
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priznalo, Ze pouziva mobilny telefén, aby sa citili lepSie. Skisenost s kybersikanou (v roli obete alebo
aktéra) ma 1-3 % skolakov.

Zdroje a rizika na makrotrovni
Obcianska a politickd participdcia

Obdiansku participaciu mozno definovat ako aktivnu Ucast jednotlivcov na rieseni spoloc¢enskych
problémov a na spravovani verejnych zdlezitosti — ¢i uz sa odohrava v ramci lokalnej komunity,
konkrétnej spolocenskej organizacie, etnického ¢&i narodného spolocenstva alebo globalnej
komunity.

Vyskum obcianskej a politickej participacie mladeze Participdcia a priestory pre mladych (Rada
mladeze Slovenska, 2022a) uskutoéneny na vzorke 1 005 o0sdb vo veku 15-29 rokov poukazal na to,
Ze prevazna vacsina mladych ludi nema pocit, Ze dokaze ovplyvnit verejnu politiku a politické
rozhodovanie na Slovensku a nepovazuje to za Zelany stav. | ked 83 % respondentov povaZuje
demokraciu za najlepsi politicky systém, Stvrtina z nich vyhlasila, Zze volby su len plytvanim casu
a penazi. Dominuje silny pocit obcianske] a politickej bezmocnosti. S vyrokom ,,politici sa o mna
nezaujimaju” suhlasi az 84 % respondentov. NizSiu politicki zapojenost vykazuju skér osoby zo
slabsich socio-ekonomickych podmienok a osoby madarskej narodnosti. Zapojenie sa do nejakej
formy obcianskej alebo politickej participacie za posledny rok bolo zistené u 55 % opytovanych,
a naopak 45 % mladych sa vébec nezapojilo. V porovnani s rokom 2017 klesla miera obcianskej alebo
politickej participacie mladych ludi. Mladi [udia vo veku 18-29 rokov sa volieb ztcéastnovali v nizsej
miere nez starSie vekové skupiny, pricom v roku 2023 dosiahol podiel mladych voli¢ov priblizne
55 %.

Postoje a hodnoty v socidlnej oblasti

Vyskum z roku 2020 v ramci projektu Hodnoty v mlddeznickych organizdcidach (Rada mladeze
Slovenska & Ceska rada deti a mladeZe, 2020) na vzorke 1 026 slovenskych mladych [udi vo veku
15-29 rokov zo Styroch cirkevnych advoch sekuldarnych mladeZnickych organizécii zistoval
hodnotové struktury a vzorce mladych fudi. Vo vztahu k prosocidlnym tendencidm sa ukazuje, Ze
mladi z oboch typov organizacii vykazuju vyssie hodnoty smerom k prosocialnym pozicidm ako mladi
z beinej populdcie. V pripade krestanskych organizacii zaznamenali déraz na sluzbu - 94 % tychto
respondentov uviedlo, ze ,SluzZit — byt prospesny/a ostatnym, je pre mna doélezité.” Mladi zo
sekularneho organizovaného prostredia vykazuju menej prosocidlnych tendencii, stale vSak vyrazne
viac ako mladi z beznej populdcie. V porovnani s krestanskymi organizaciami su u nich o nie¢o menej
zastUpené motivy nezistného spravania.

Co sa tyka zdujmu o spolocenské dianie a politiku, bol identifikovany vyrazny rozdiel z hladiska typu
organizacii, pricom v sekuldrnych organizacidch zaujem o tieto témy vysoko prekracuje mieru
zaujmu medzi mladymi v beZnej populacii. Vo vztahu k ddlezZitosti spolocenskej participdcie,
postojov k angaZovaniu, v oboch organizacidch bolo nadpriemerné hodnotenie dolezitosti vsetkych
sledovanych participacnych aktivit oproti beznej populacii. Mladi zo sekularnych organizacii
v porovnani s krestanskymi organizdciami vykazovali vysSiu podporu zapajania sa do politickej
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diskusie ¢i ucasti na pokojnych protestoch. Naopak v porovnani s krestanskymi organizaciami
deklarovali mladi zo sekuldrnych organizacii mensiu podporu vyjadrovaniu reSpektu k autoritam
$tatu, poznaniu histérie svojej krajiny, ale tiez ucasti na lokalnych aktivitach. Dévera ludom je
zakladom pre to, aby sa medzi ludmi mohla utvarat institucionalna dévera. Podla zisteni citovaného
vyskumu nie je celkova situacia, pokial' ide o doveru inym [udom, velmi priazniva. V beznej populacii
si len priblizne kazdy piaty respondent mysli, Ze vacsine ludi mozno doverovat (20%). V prostredi
krestanskych organizdcii je situdcia mierne priaznivejsia - priblizne kazdy treti (30%) deklaroval, Ze
vacsine fudi moZno doverovat.

Pokial ide o ndzory na manzelstvo, mladi z krestanskych organizacii sa priklanaju castejsie k nazoru,
Ze je to zvazok len medzi muzom a Zenou. V sekuldrnych organizaciach je tento pomer opacny,
priblizne 80% ich ¢lenov podporuje myslienku registrovanych partnerstiev, manzelstvo ako
vyhradny zviazok muza a Zeny podporuje priblizne tretina tychto respondentov. Co sa tyka nazorov
na privedenie deti na svet, s ndzorom , mat deti ako povinnost voci spolo¢nosti“ sa stotoznilo len
18 % respondentov zo sekuldrnych organizacii. V pripade krestanskych organizacii deklarovalo
suhlas 30 % mladych, v oboch pripadoch je vSak toto Cislo vyrazne nizsie ako priemer populdcie SR.
Nazory na ulohy muZov a Zien v rodinach su rézne pre oba typy organizacii. Mladi z krestanskych
organizacii sa priklanaju skor k tradi¢nej delbe roli medzi muzimi a Zenami v rodine, je to ale vyrazne
menej ako polovica respondentov. Mladi zo sekuldrnych organizacii takéto tradi¢né delenie
odmietaju vyrazne Eastejsie. Co sa tyka pohladu na miesto otcov v starostlivosti o deti, v oboch
typoch organizacii vidno suhlas vacési ako v beinej populdcii s vyrokom ,otcovia by sa mali
prestriedat s matkami v starostlivosti o dieta do troch rokov”, takmer zhodne zarovern odmietaju,
»,2e muz musi uprednostnit kariéru pred starostlivostou o svoje mladé dieta”. Suhlas s takymto
vyrokom deklarovala priblizne desatina respondentov v oboch typoch organizacii oproti
59 % v beznej populdcii mladych fudi.

Vo vztahu k politickému liderstvu, sthlas v vyrokom ,,muzi st lepsimi politickymi lidrami ako Zeny“
deklarovali viac mladi z krestanskych organizacii nez mladi zo sekuldrnych organizacii, stale je to
viak pribliZne na Udrovni priemeru za beinu populdciu mladych ludi (Cize priblizne tretina
respondentov).

V roku 2021 bol realizovany vyskum Nadacie Friedricha Eberta (FES, 2022), ktory bol zamerany na
mladych ludi na Slovensku a mapoval ich postoje, hodnoty a nazory. Bol sucastou SirSieho
medzinarodného vyskumu, ktory prebiehal v regiéne V4 (Ceska republika, Madarsko, Polsko,
Slovensko) a pobaltskych Statov (Esténsko, Litva, LotysSsko). Hlavnym cielom vyskumu bolo
identifikovat, opisat a analyzovat postoje a vzorce spravania mladych ludi v si¢asnej dobe. Vzorku
tvorilo 1 500 respondentov vo veku 14 az 29 rokov. Hlavné zistenia poukazuju na to, Ze Slovensko
patri v EU medzi krajiny, v ktorych dochadza k oneskorenému osamostatfiovaniu sa mladych ludi
(efekt ,mama hotel”), a zaroven k oddalovaniu zakladania rodin. Tieto trendy suvisia s ekonomickou
nesamostatnostou a nedostupnostou byvania pre mladych ludi. K oddalovaniu zakladania rodin
navyse prispieva aj hodnotovy posun smerom k individualizmu, sekularizacii a post-materialnym
hodnotam. Zaroven mladi fudia na Slovensku inklinuju skér k individualnym neZz na spolo¢nost
zameranym postojom a hodnotam. Aktivizmus zamerany na spolo¢nost patri medzi aktivity, na
ktorych mladezi zalezi najmenej, a do ktorych sa povacsine nezapajaju. Do popredia zaujmu mladych
[udi sa v poslednom obdobi dostavaju problémy ako klimatickd zmena ¢i spolocenska
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nespravodlivost, ktoré maju Sancu pritiahnut ich k zdujmu a podielaniu sa na rieSeni
celospolocenskych problémov (obratit ich pozornost na spolocensky prospesné ciele).

Prdca a pracovné vztahy

Kvantitativny reprezentativny vyskum Mladi ludia a trh prdce (Rada mladezZe Slovenska, 2022b) bol
realizovany na Slovensku v roku 2022 na vzorke 702 mladych ludi vo veku 18-29 rokov. Praca je
doleZitou sucastou étosu dnesnych mladych ludi, jej vyznam vsak nie je redukovany len na zarabanie
penazi. Prevazna vacsina respondentov (89 %) rozhodne alebo skér suhlasila s vyrokom, Ze praca
musi robit ¢loveka stastnym. 83 % respondentov rovnako suhlasilo s vyrokom, Ze fudia, ktori
nepracuju, zleniveju. Takmer tri Stvrtiny oslovenych (73 %) tiez suhlasili s tym, Ze aby ¢lovek mohol
Uplne rozvinut svoje nadanie a vlohy, potrebuje mat pracu. Takmer dve tretiny respondentov chapu
pracu aj ako spolocenskd normu. S vyrokom ,praca je povinnost, ktord mame voci spoloc¢nosti”
suhlasilo 62 % respondentov.

Pracu si mladi ludia hladaju alebo hladali najcastejSie cez pracovné portdly a cez priatelov a
znamych. Mladi fudia su skér optimisti, pokial ide o ich Zivotné vyhliadky do buducnosti. Az 82 %
respondentov si mysli, Ze budd mat stabilnt pracu alebo zamestnanie. Dve tretiny respondentov
(66 %) si myslia, Ze budu Zit samostatne bez rodicov.

Takmer dve tretiny respondentov (61 %) su optimisticki aj pokial ide o schopnost zaloZit alebo
rozsirit si rodinu, v pripade Ze to budu chciet. Co sa tyka pracovnych vztahov, na zaklade vysledkov
kvalitativneho vyskumu formou fokusovych skupin (Rada mladeZze Slovenska, 2022b), pracovny
kolektiv, resp. prijemnu atmosféru na pracovisku povazuju mladi fudia vo veku od 18 do 29 rokov
(subor tvorilo 21 mladych fudi z r6znych regiénov Slovenska, absolventi strednych skol, sStudenti a
absolventi vysokych $kél, zamestnani i nezamestnani) za vyznamny faktor, hlavne mladi s viacerymi
pracovnymi skusenostami. Pre mladych fudi je velmi dolezZité, aby sa v praci citili prijemne a citili
prijatie v ramci kolektivu. V pripade, Ze je atmosféra na pracovisku zIa a su vystaveni €astym
konfliktom, z prace odchadzaju.
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Zaver

Socialnu oblast dusevného zdravia moZno vnimat ako tu cast zdravia, ktora savisi so socialnymi
kompetenciami, vztahmi, interakciami a zaclenenim jednotlivca do spoloc¢nosti. RozliSujeme zdroje
a rizikd na mikro a makrourovni jednotlivca. Narusenie socidlnej oblasti moze viest k Uzkostiam i
pocitom osamelosti, naopak dobré socidlne zazemie a vztahy maju produktivny vplyv na zdravie
Cloveka a pomahaju mu zvladat stres. Na mikrourovni je z hladiska psychického zdravia dolezita
najma socialna zaclenenost, rodinné a rovesnicke vztahy. Prave u dospievajucich je schopnost
jedinca obstat v interpersondlnych vztahoch vyznamnym zdrojom jeho sebahodnotenia.
Emociondlny vztah s rodiCcom je pre zdravy vyvin dietata zdsadny, najma z hladiska utvarania
zdravého self-konceptu a sebalcty. Zaroven sa ukazuje, Ze deti vnimaju svoj podiel zodpovednosti
za to, aky efekt mdéze mat ich spravanie na prezivanie spokojnosti alebo sklamania rodicov.
Protektivnu alebo rizikova ulohu pri vyvoji antisocidlneho sprdvania zohrdvaju rané pripatanie a
kvalita emocionalnych vazieb dietata s rodi¢mi, rodi¢ovské praktiky a spésoby vychovy. V pripadoch,
ked rodina zlyhdva, oporou a referenc¢nou skupinou pre dospievajucich je rovesnicka skupina.
Emocionalne vazby na kamaratov zohravaju v Zivote dospievajlucich vyznamnu rolu, pricom su
vnimané ako zdsadny zdroj socidlnej opory. Aj volnocasové aktivity vytvaraju priestor pre
integrovanie a zaclefiovanie sa do rovesnickych skupin, zdroven su naplnenim pocitu prinalezitosti
ku skupine, ale aj pocitu socidlnej stability a bezpeclia, zabezpecuju potrebu participacie a
angazovanosti. Deti a mladistvi travia viac volného ¢asu doma ako mimo rodiny, pricom so
zvySujucim sa vekom respondentov klesa pocet mladych ludi, ktori sa organizovane venuju
zaujmovej Cinnosti.

Na makrourovni bol zaznamenany pokles miery obcianskej participacie mladych ludi, ¢o je v priamej
suvislosti s dominanciou silného pocitu obcianskej a politickej bezmocnosti. Mladi fudia na
Slovensku inklinuju skor k individualnym nez socidlne zameranym postojom a hodnotam. Aktivizmus
zamerany na spoloc¢nost patri medzi aktivity, na ktorych mladezi zalezi najmenej, a do ktorych sa
povacsine nezapdja. Do popredia zaujmu mladych ludi sa vSak v poslednom obdobi dostavaju
problémy ako klimaticka zmena ¢i spolocenska nespravodlivost. Napriek tomu, Ze hodnoty su v
sucasnosti sledované hlavne zo sociologickej perspektivy, ich psychologickd rovina nie je
zanedbatelnd, a to nielen v kontexte emociondlneho prezivania jednotlivca, ale hlavne v spojitosti s
jeho osobnymi vztahmi. Prave tie humanistické hodnoty pomahaju v ¢ase celospolocenskej a
globalnej neistoty odolavat narastu xenofébie, homofdbie, rasizmu a mizogynie, ¢im sa podielaju
na budovani osobnej aj celospolocenskej reziliencie.
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5 Specifické cielové skupiny

Nasledujuca kapitola predstavuje vychodiska k Specializovanym analyzam planovanym v ramci NP
Data. Tie sa zameraju na vybrané aspekty skimania vo vopred definovanych skupinach. Vyber
tychto skupin nebol ndhodny. Vychdadza z existujlcich poznatkov a predpokladov o poznani v oblasti
dugevného zdravia deti, Ziakov, $tudentov. Ciefom je poskytnut hibkovejsi vhiad do $pecifickych
javov, ktoré su relevantné v kontexte sledovanej problematiky. Vychodiskom su prevazne data
ziskané separatnymi rokovaniami. Jednotlivé subkapitoly maju ambiciu byt v zakladnej Struktdre
zhodné, no su vyrazne obsahovo divergetné.

5.1 Deti v predprimarnom vzdelavani
Vyznam predprimarneho obdobia pre buduci vyvin dietata

Obdobie raného detstva je klu¢ové pre formovanie osobnosti dietata — jeho schopnosti, zruénosti,
navykov a postojov. Tie maju dlhodoby dopad na duSevné zdravie a pohodu, komunikacné a socidlne
zruénosti, rozvoj poznavacich schopnosti, Skolsku Uspesnost a neskor profesijné uplatnenie.

Vytvéranie podmienok pre podporu dusevného zdravia zacina v rodinnom prostredi. To by malo byt
podnetné a harmonické. Realita vSak nebyva taka idedlna. Negativnymi faktormi ovplyviujicimi
zdravy vyvin dietata je napr. socidlne vylicenie, zdravotné znevyhodnenie dietata alebo iného ¢lena
rodiny, domace nasilie, nizky ekonomicky prijem. Podpora dusevného zdravia deti by teda mala
zacinat uz podporou primeranych podmienok v prostredi, v ktorom vyrastaju.

Zasadny vplyv na vyvin dietata ma aj predprimarne vzdeldvanie. Podla vyskumov a medzinarodnych
sledovani (Hall et al., 2019) navstevovanie materskej skoly zvySuje pripravenost deti na akademické
vzdeldvanie a zvySuje pravdepodobnost Skolskej Uspesnosti. Predprimarne vzdelavanie zniZuje
riziko predcasného ukoncenia Skolskej dochadzky, vyrovndva Sance deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia na Uspech a lahsie za¢lenenie do Skolského procesu (Hall et al., 2019).
Medzinarodné prieskumy PISA (NIVAM, 2023) a PIRLS (MSVVa$ SR, 2023) potvrdzuju, 7e dizka
absolvovaného predprimarneho vzdeldvania priamo koreluje s uUspeSnostou v Citatelskej
a prirodovednej gramotnosti. Aj vyskum kolektivu Zapotoénej z Ustavu vyskumu socidlnej
komunikacie SAV (podla Nozdrovickej, 2024) potvrdzuje, Ze rozvijacie programy v MS maju pozitivne
dopady na citatel'ski gramotnost Ziakov v neskorSom obdobi.

V odbornej obci je pritomnd urcita polarita nadzorov na dopady povinného predprimarneho
vzdeldvania na dlhodobu Uspesnost Ziakov, no zhoduju sa v tom, Ze vhodne zvolené a na potreby
deti zamerané rozvijacie programy su pre spravny rozvoj deti zasadné.

Zaskolenost v M$

Skupina najmladsich deti je ciefovou skupinou planovanej Skolskej reformy, ohlasenej
ministerstvom $kolstva v aprili 2025. Ciefom je priblizit sa 95 %-nej zaSkolenosti deti vo veku
3-6 rokov s pozitivnym dopadom na Skolskd Uspesnost, predovsetkym v skupine deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia. Plan obnovy a odolnosti rata so zvySovanim podielu zaskolenych deti,
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predovsetkym ako formy podpory deti zo socidlne znevyhodneného prostredia a zvySenie ich Sanci
na uspesné zaskolenie. V praxi vSak naraza na urcité obmedzenia, a to nedostatok miest pre deti a
nedostatok pedagogickych aj odbornych zamestnancov. V skolskom roku 2024/2025 z udajov CVTI
SR (2024) evidovali materské Skoly 89 496 Ziadosti o prijatie, z ¢oho 17 200 (cca 20 %) Ziadostiam
nebolo vyhovené. V bratislavskom kraji bola zamietnuta kazda tretia Ziadost. Od roku 2018 sice
pribudlo 154 MS, no stale chyba okolo 800 tried, ak by mali byt zaskolené vietky 4- a 3-ro¢né deti.
Prehlad poctu materskych $kol za obdobie 2018-2024 uvadzame v tabulke 33.

Tabulka 33: Pocet materskych skél (Statne, sukromné, cirkevné) za obdobie 2018-2024

Rok 2018 |
Pocet MS 3001

2019
3022

2020
3042

2021
3102

2022
3137

2023
3155

2024
3155

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla tdajov z CVTI SR (2024) a Statistického tradu Slovenskej republiky za roky 2018
az 2024, DATAcube https://datacube.statistics.sk.

Navstevnost materskych Skél sa v priebehu poslednych rokov pomaly zvySovala (tabulka 34) no
nedosahuje planované ciele EU 95 % zaskolenosti deti od $tvrtého roku veku (MSVVaM SR, 2025).

Tabulka 34: Podiel deti zaskolenych v MS z celkovej populdcie 3- a# 6-rocnych za obdobie 2018-2024

2018 2019

2020 2021 2022 2023 2024

fﬁi;:OVEkugazs 229416 | 229066 | 232606 | 238820 | 240457 | 239614 | 237131
Z toho v M3 162342 | 165865 | 166561 | 173170 | 178830 | 178694 | 178 766
Percentualny podiel 70,76 % 72,41 % 71,6 % 72,51 % 74,37 % 74,58% | 75,39 %

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla tdajov z CVTI SR (2024) a Statistického Gradu Slovenskej republiky za roky 2018
az 2024, DATAcube https://datacube.statistics.sk.

Z udajov z roku 2021 vyplyva (Skvarenina & Martindk, 2023), e najvy3si podiel nezaskolenych deti
bol na vychodnom Slovensku (takmer polovica deti z KoSického a PreSovského kraja). K rizikovym
faktorom patria (v zatvorke uvadzame percento, kolko deti z danej skupiny bolo nezaskolenych):

e nizke vzdelanie rodic¢ov (75 %),

e nizky prijem (58 %),

e byvanie v obciach s nizkou kapacitou MS (70 %),

e vzdialenost MS viac ako 5 km (58 %),

e vysoky podiel romskeho obyvatelstva (87 % nezaskolenych deti pochadzalo z obci s podielom
Rémov nad 80 %),

e jednorodicovské domacnosti (20 %).

Predprimarne vzdeldvanie by malo byt rovnocenne dostupné pre vsetky deti. Rodiny vsak ¢asto
narazaju na finanény aspekt dochadzky do MS, kde je potrebné platit stravné, $kolné a ¢asto aj iné
suvisiace poplatky. Mnohé rodiny si to nemé6zu dovolit, aj pre prisne nastavenud hranicu financénej
podpory pre rodiny v hmotnej nudzi, resp. nizkoprijmové rodiny. TaktieZ doprava do vzdialenejsej
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obce méze byt nielen finanéne, ale aj ¢asovo a logisticky naro¢nd. Pokial bol zdujem o MS vy3si ako
kapacity, riaditelia museli pristupovat k selekcii a vacsSinou uprednostnili rodiny s pracujacimi
rodicmi a rodiny, kde neboli rodicia na rodicovskej dovolenke, takZe mohli ostat s detmi doma
(Hall et al., 2019). Rodicia s nizsim vzdelanim si ¢asto neuvedomuju doélezitost predskolského
vzdeldvania. Deti z MRK nardzali na dalsi negativny aspekt segregdcie. Romske matky casto
vyhodnotili pla¢ deti pocas adaptacného procesu za znak vylicenosti a neprijatia do skupiny a detom
prerusili dochadzku v MS. V tomto smere je Ziaduca rozsiahlejsia spolupraca medzi rodinami a
materskymi $kolami, aby mohli byt procesy v MS, individudlne pokroky deti a odporuicania pre
domadce prostredie lepSie komunikované rodi¢om, aby sa deti jednoduchsie zaclenili do procesu
predprimarneho vzdelavania (Hall et al., 2019).

Zranitelné skupiny deti a potreba cielenej podpory

Deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, deti so zdravotnym znevyhodnenim, jazykovou
bariérou ¢i rizikovym vyvinom potrebuju individudlne prisp6sobené edukacné pristupy a stabilné,
predvidatelné prostredie. Inkllzia vSak na Slovensku nardza na fragmentdciu sluzieb do viacerych
rezortov (pricom spolupraca a komunikacia medzi nimi méze byt zdihava), nizku dostupnost
odbornej pomoci a absentujluce timové nastavenie v praxi materskych $kol.

Z celkového poctu ziakov materskych $kol bol v roku 2024 podiel deti so SVVP vzdeldvanych v
hlavnom vzdeldvacom prude 0,8 percenta a v Specialnych materskych skoldch 1 percento (CVTI SR,
2024). V porovnani s rokom 2018 ide o dvojndsobny ndrast deti v beznych materskych Skolach (Hall
et al., 2019). V danej skupine nie su zahrnuti Ziaci, ktori sice mali rizikovy psychosocialny vyvin, no v
danom obdobi neboli diagnostikovani v zariadeni poradenstva a prevencie ako Ziaci so SVVP.
Predpokladame, Ze udaje by boli po zahrnuti aj tejto skupiny Ziakov vyssie. O to dbleZitejsSia sa javi
byt v prostredi predprimarneho vzdelavania pritomnost a spolupraca s odbornymi zamestnancami.
Pomer deti so zdravotnym znevyhodnenim rastie (CVTI SR, 2024) a Skolstvo bude musiet v
buducnosti reagovat vhodne zvolenymi opatreniami.

Samostatnou oblastou je predprimarne vzdelavanie deti zo socidlne znevyhodneného prostredia
(najmé z marginalizovanych rémskych komunit), ktoré ich znevyhodnuje v porovnani s vac¢sinovou
populdciou. Tieto deti méiu zdsadne ftaZif z navitevovania MS. Vyskumy, ktoré uvadzaju
Hall et al. (2019), potvrdzuju, Ze predskolské vzdelavanie mdze u tychto deti zniZit riziko zaostavania,
Skolskej neuspesnosti ¢i umiestnenia do Specidlnych $kol. Zaostavanie vznika aj z dovodu odlisnej
stimulacie rozumového, jazykového a socidlneho vyvinu dietata. Dieta sa tak mozZe javit ako
zaostalé, nakolko nevie plnit Glohy, ktoré jeho rovesnici zvladnu. Casto tak boli deti nespravne
zaradené do Specidlnych zakladnych skol. PredovSetkym v obciach s vysokym podielom Rémov
dochadzalo k segregacii Ziakov, ¢im rozdiel medzi nimi a ostatnou populaciou len narastal.

Rada Eurdpskej unie (In v Hall et al., 2019) v roku 2017 vyzvala Slovensko, aby zabezpecilo kvalitné
vzdeldvanie pre rémske deti a v maximalnej miere im umoznilo inkluzivne vzdeldavanie v hlavhom
vzdeldvacom prude. Krajina vsak nedokdzala zmeny uskutocnit v dostatocnej miere a v roku 2023
Eurdpska komisia podala Zalobu proti Slovensku za porusovanie prav romskych deti v oblasti
vzdeldvania (CVA, 2023). Sprdva Amnesty International (2024) upozorfiuje na pretrvavajlice
problémy so segregaciou vo vzdeldvani na Slovensku, vratane nedmerného poctu rdémskych deti v
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Specialnych zakladnych Skolach a segregovanych triedach. V roku 2023 vstupil do platnosti Kataldg
podpornych opatreni, ktory zabezpecuje dostupnost podpornych opatreni pre vietkych Ziakov, ktori
ich potrebuju, nielen v zmysle SVVP.

Pedagogicky a odborny personal v MS
Kvalitu predprimdrneho vzdeldvania tvori nielen kurikulum, kltcové je aj persondlne obsadenie.

Nedostatok personalu predstavuje vyznamny limitujuci faktor v ¢innosti materskych $kol. Na jedne;j
strane je nedostatok objektov, v ktorych by mohli materské skoly byt umiestnené, na druhej strane
je nedostatok kvalifikovanych pedagdgov. Nedostatok vedie k vaéSiemu poctu deti v triedach (i ked’
s nastavené maximalne pocty Ziakov v triede), a nasledne aj k redukcii ¢asu, ktory moze pedagog
venovat individudlnemu pristupu a rozvoju jednotlivych Ziakov. S narastom poctu Ziakov so
Specidlnymi potrebami sa zvySuju aj naroky na persondl, ktoré reflektuji nedostatok
informovanosti, usmerneni ako pracovat s detmi so SVVP (Hall et al., 2019).

Vyskumné zistenia o pracovnej zatazi pedagogického persondlu MS (Kasacova, Babiakova, 2023)
jednoznaéne hovoria o vysokej zataZenosti pedagdgov, ktori su zodpovedni za kvalitu
predprimdrneho vzdelavania.

Respondenti z pedagogického zboru MS uvadzali ako miernu aZ vyraznu zataz nasledovné ¢innosti:

e priprava individualnych vychovno-vzdelavacich planov a starostlivost o deti so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami (90 %),

e cCinnosti suvisiace s diagnostikovanim deti (84 %),

e cCinnosti suvisiace s dohladom nad bezpecnostou deti a so sebaobsluhou deti (81 %),

e stretnutia a spolupridcu s rodiémi (75 %) — tuto oblast vnimaju ako najmenej casovo
vyCerpavajucu.

Zapojenie odbornych zamestnancov do ka?dodenného chodu MS vo viésej miere by pomohlo
jednak pri diagnostike Specialnych potrieb jednotlivych deti, a zaroven aj pri intervenciach. Vznikol
by tym vacsi priestor pre samotnu pracu pedagégov s detmi a s postupmi ,,Sitymi na mieru”. Tak by
bolo vo vacsej miere mozné predist k pokracovaniu v povinnom predprimarnom vzdelavani a deti
by sa pred nastupom do ZS mohli primerane rozvijat (Hall et al., 2019).

Financovanie pozicie pedagogického asistenta bolo eSte do roku 2024 na pleciach zriadovatelov,
ktori ¢asto nemohli naplnit potreby MS a Ziaci tak zostavali bez odbornej podpory. Pedagogicki
zamestnanci MS opisovali nedostatok informdcii a metodik, ale aj pomdcok pre deti so $pecidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Casto nemali ani €asovy priestor primerane sa venovat detom,
ktoré potrebovali Specificki podporu. Pritomnost pedagogického asistenta, psycholdga, logopéda
alebo Specialneho pedagdga by vo vyraznej miere pomohla vyrovnaniu rozdielov medzi jednotlivymi
detmi (Hall et al. 2019).

Od skolského roku 2024/2025 presla kompetencia financovania pedagogického asistenta na
MSVVaM SR, od januara 2025 sa financovanie MS presunulo zo zriadovatelov na MSVVaM SR a
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naplfianie potrieb deti so SVVP je financované prostrednictvom zvy$eného normativu, ktory
zohladfiuje ich potreby. Spominanymi legislativnymi Gpravami by bolo pre MS jednoduchsie
zabezpecit podporu Specidlnych potrieb Ziakov a mohla by byt podporena inklizia Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim v beznej MS (MSVVaM SR, n.d.).

Zaver

Predprimdrne vzdeldvanie zabezpecluje systematické rozvijanie pozndvacich, socidlnych a
komunikacnych zruénosti dietata v skupine rovesnikov. Predovsetkym v pripade deti zo sociadlne
znevyhodneného prostredia je prinos povinného predprimarneho vzdeldvania nespochybnitelny.
Kvalitne nastavené vzdelavanie moéZe znizit riziko pokracovania v povinnom predprimarnom
vzdeldvani a neskorsSieho akademického zlyhdvania, s ¢im savisi aj zhorSené dusevné zdravie deti.
Tento ciel sleduju stéasné aj planované legislativne Upravy MSVVaM SR, a to konkrétne povinné
predprimarne vzdeldvanie pre deti od 4 rokov (9/2027) a od 3 rokov (9/2028) vo vsetkych jeho
formach obdobne, ako je zavedené vo vztahu k 5-roénym detom. Uspesne je legislativne zavedené
pravo na prijatie na predprimarne vzdeldvanie pre vsetky deti, ktorych rodicia o to poziadaju - od
Skolského roka 2024/2025 4-rocné deti, od skolského roka 2025/2026 3-rocné deti. V odbornej aj
laickej verejnosti su pritomné pochybnosti o realistickosti tychto planov. V sicasnosti je zaskolenych
cca 76 % deti vo veku 3-6 rokov. Nedostatok priestorov a persondlu viedol riaditefov MS k
zamietnutiu takmer péatiny Ziadosti o prijatie. Pred branami MS tak naj¢astejsie ostavali mladsie deti
(riaditel ma povinnost prijat 5-rocné a starsie deti), deti z viacdetnych rodin (rodi¢ na rodi¢ovskej
dovolenke mohol zostat s detmi doma), deti so zdravotnym znevyhodnenim (nedostatok
kvalifikované persondlu), deti z rodin s nezamestnanymi rodi¢mi (riaditelia sa snazili vychadzat v
Ustrety pracujuicim rodi¢om), deti z rodin, ktoré nemali trvalé bydlisko v mieste MS. Systémovo su
vyliéené aj rodiny s nizkym prijmom, kedZe si ¢asto nemdzu dovolit platit skolné, stravné, cestovné
a iné poplatky. Deti z marginalizovanych rémskych komunit pre nedostato¢nu spoluprdcu a
komunikaciu materskych $koél a rodin zostavaju ¢asto mimo skolského systému, resp. segregované.
Tento neprijemny stav sa snaZzia kompenzovat nielen neziskové organizacie a treti sektor, ale aj
rezortné systémy prostrednictvom legislativnych zmien (MSVVaM SR, 2025).

Poddimenzovanie pedagogického persondlu vedie k pretazenosti zamestnancov, ktori nemaju
kapacitu pre individualny pristup k detom. Nedostatok odborného persondlu sa prejavuje
nedostatoénym naplfianim potrieb Ziakov so SVVP. Od $kolského roku 2024/2025 doslo
k legislativnym zmenam, ktoré umoznuju lepsie financovanie pedagogickych asistentov, a tiez
napliianie $pecifickych potrieb Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (MSVVaM SR, n.d.).

Vzhladom na citlivost vyvinového obdobia 3-6 rokov si predprimarne vzdeldvanie, resp. rozvijacie
programy v danom obdobi, zasltzZi pozornost a snahy o zvysovanie kvality by mali byt systémovo
podporované aj s prihliadanim na populacné a regiondlne Specifika. Vypracovanie prislusnych
programov by sa malo opierat o data tykajlce sa psychického vyvinu a dusevného zdravia deti, ktoré
vSak o tejto vekovej skupine nie su k dispozicii.
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5.2 Deti, Ziaci, Studenti z marginalizovanych roémskych komunit

Romovia patria medzi najpocetnejSie etnické mensiny na Slovensku, a zdroven suU aj najviac
diskriminovani a segregovani. Otazkam ich dusSevného zdravia ale nie je venovana dostato¢na
vyskumna pozornost. Cielom podkapitoly je nacrtnat zakladné charakteristiky tejto skupiny,
poukazat na socidlne, vzdeldvacie, zdravotné a dalsie Specifikd, ktoré suvisia s dusevnym zdravim a
jeho problémami, a zdo6raznit potrebu monitoringu duSevného zdravia deti a mladeZe z
marginalizovanych romskych komunit (MRK).

MRK su ¢asto konkrétnym prikladom socidlne znevyhodneného prostredia (SZP). Hoci nie kazdé
znevyhodnené prostredie je rémske, a nie kazda romska komunita je marginalizovand, pojmy sa
Casto prekryvaju a MRK tvoria vyznamnu cast populacie Zijucej v SZP na Slovensku.

Ziskanie spolahlivych dat o pocte a priestorovom rozmiestneni Rdmov bolo a je spojené s mnohymi
problémami. Nie je moZné jednoznacne povedat, kolko Rémov Zije na Slovensku a aky je ich podiel
z celkového poctu obyvatelov Slovenska (Korec et al., 2022). Mozno vychadzat z Atlasu rémskych
komunit (Urad splnomocnenca vlady SR pre rémske komunity, 2019) a vysledkov oficidlneho
s¢itania obyvatelov, domov a bytov v roku 2021 (Statisticky Grad Slovenskej republiky, 2023).
Opierajuc sa o tieto data realizovali Korec, Duréek a Baéik (2022) teoretickd konstrukciu etnickej
Struktury obyvatelstva Slovenska v roku 2021 a dospeli k zaveru, Ze na Slovensku by malo v roku
2021 zit 417 535 obyvatelov rémskeho etnika, ¢o predstavuje 7,66 % vsetkych obyvatelov
Slovenska.

V roku 2024 sa zacal novy zber dat pre sociografické mapovanie rémskych komunit, ktory aktualizuje
posledné zistenia (viac informacii je dostupnych na Urade splnomocnenca vlady SR pre rémske
komunity). Vyskum sa zameriava na udaje o infrastruktiure a vybavenosti obci s vyraznejSim
zastupenim romskeho obyvatelstva. Ide uz o Stvrté mapovanie, pravidelné aktualizacie umoznuju
sledovat vyvoj a zmeny v tychto lokalitach. Informacie o duSevnom zdravi vSak nateraz absentuju.

Slovenski Rdmovia nie su homogénnou skupinou. Rozmanitost rémskych komunit sa tyka ich
geografického rozloZenia, miery integracie/segregdcie, materinského jazyka a jazyka pouzivaného v
kazdodennom Zivote apod. (UNICEF, 2017). Na Slovensku mozno rozlisit podla odlisnych
charakteristik sp6sobu Zivota tri hlavné skupiny Rémov (Popper et al., 2009). Prvu tvori socidlne
najvyspelejsia a najvzdelanejsia skupina, ktord sa spésobom Zivota vyrazne neodliSuje od majority
(priblizne 30 % romskej populacie). Druhu skupinu (priblizne 40 % rémskej populacie) tvoria
¢iasto€ne integrovani Rdmovia. Ti sa vSak ¢asto priblizuju az k hraniciam Zivotnych podmienok tretej
skupiny. Tretia skupina (priblizne 30 % rémskej populdcie) Zije zvacsa izolovane od majoritnej
spolo¢nosti, pricom znacna Cast Zije na hranici alebo pod hranicou chudoby. Uvedené rovhomerné
rozdelenie opisuje len Zivotné podmienky, na problematiku dusevného zdravia sa nezameriava.

RAdmovia su jednou z najviac segregovanych, marginalizovanych a diskriminovanych skupin. Podla
Statistik Eurépskeho parlamentu je 12 az 15 miliénov Rédmov Zijucich v Eurdpe znevyhodnenych a v
mnohych pripadoch su vystaveni vaznej strukturalnej diskriminacii, chudobe a socidlnemu vyluceniu
(Popper et al., 2009). Vychadzajuc z EU-SILC MRC 2018 o Zivotnych podmienkach marginalizovanych
romskych komunit, Kovacova (2024) dospela k zaveru, Ze nepriaznivé podmienky byvania a

158



Predbeznd vyskumna sprava NP Déata o dusevnom zdravi (06/2025)

nespokojnost s finan¢nou situdaciou maju vyznamny vplyv na vnimanie vlastnej Uzkosti, depresie a
nervozity obyvatelmi marginalizovanych rémskych komunit. Tito obcania su viac ohrozeni
zdravotnymi problémami, vratane dusevného zdravia a dusevnych portch, ako je depresia a Uzkost
(Gatti et al., 2016, In v Kovacova, 2024). Zistenia Kovacovej (2024) zdroven naznacuju, Ze kvalitné
socialne vazby — najma s rodinou, priatelmi a ludmi z bezprostredného prostredia — m6zZu pésobit
ako preventivny faktor zniZujlci vyskyt pocitov uUzkosti a nervozity, ¢im potvrdzuju vyznam
socialneho kapitalu pri zvladani psychickych tazkosti. Belak (2020) doklad3, Ze vedecké studie na
Slovensku su z kvalitativneho aj kvantitativneho hladiska nedostatocné a nemozno vyvodit
jednoznacné zavery ohladom rozdielov medzi rémskymi a ostatnymi populdciami, pokial ide o
konkrétne zdravotné problémy. Je zrejmé, Ze nemame dostatocny vyskumny material, ktory by
poskytol komplexnejsi obraz o dusevnom zdravi ludi z MRK, obzvlast deti a mladeZe. Ako uvadza
Beldk (2020), k dispozicii su prevazne kvalitativne sondy a ich vysledky su r6zne. Celkovo vsak
naznacuju, Zze duSevné zdravie fudi z MRK ovplyviuju faktory ako pristup k zdravotnej starostlivosti,
miera preludnenia domacnosti, existenéné problémy a psychicka zataz sdvisiaca s nedostatkom
prijmov a i. Vystavenie okolnostiam ohrozujucim fyzické zdravie bolo v pripade Rdmov na Slovensku
preStudované pomerne podrobne a ukazuje sa, Ze vyluceni Rdmovia v porovnani s ostatnymi
Slovakmi (vratane nevyluc¢enych Romov) Ziju v menej zdravych materialnych podmienkach, ¢astejsie
faj¢ia a uzivaju lacné nelegdlne drogy, jedia menej zdravu stravu a byvaju obéznejsi, zapdjaju sa do
menej zdravych fyzickych aktivit a ¢astejSie sa zrania (Beldk, 2020).

Chudoba uzko suvisi so zdravim (vrdtanie zdravia dusevného) a zdravie v detskom veku tvori zaklad
pre zdravie v dospelosti (Popper et al., 2009). Deti vyrastajice v podmienkach generacnej chudoby
v marginalizovanych rémskych komunitach patria medzi skupiny najviac ohrozené chudobou a jej
dosledkami. Uvedené ma podla nasho nazoru spojitost s problematikou dusevného zdravia, nakolko
je nespochybnitelné, Zze chudoba je zdrojom stresu, ktory méze vyrazne ovplyvnit dusevni pohodu
jednotlivca.

V nasom skolskom systéme neprospieva 12,4 % rémskych deti. Testy Skolskej pripravenosti, testy
Skolskej spOsobilosti a iné vykonové testy nezohladnuju socidlnu deprivaciu rémskych Ziakov
(Popper et al., 2009). Osobitnou kapitolou je Specidlne Skolstvo. Aktualne, Zial, nedisponujeme
udajom o presnom pocte deti z MRK v Specidlnom Skolstve.

V evidenénom systéme RIS (Rezortny informacny systém) bolo v Skolskom roku 2022/2023
zaevidovanych 1 570 deti, Ziakov a Studentov romskej narodnosti z celkového poctu 906 057 deti,
Ziakov a Studentov. V Skolskom roku 2023/2024 bolo zaevidovanych 1 556 deti, Ziakov a Studentov
romskej narodnosti z celkového poctu 917 479 evidovanych deti, Ziakov a Studentov, v aktudlnom
Skolskom roku (2024/2025) pocet evidovanych rdmskych deti, Ziakov a Studentov klesol na 1 321 z
celkového poctu 925 696 zaznamov (MSVVaM SR, 2025). Je potrebné brat do tvahy, Ze nie kazdé
dieta, Ziak, Student evidované s romskou narodnostou pochadza z MRK.

V roku 2022 realizoval Rafael prieskum orientovany na priciny opakovania rocnika u romskych
Ziakov. Zistenia poukazuju na slaby a nedostatocny kontakt ucitefov s rodiémi Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia a nizku Ucast rodi€ov na rodi¢ovskych zdruZeniach. Prieskum
identifikuje okrem iného aj prekazky na strane Ziakov i rodicov. Situaciu komplikuje aj pocet ¢lenov
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rémskych domacnosti - dieta nemo6ze mat vytvoreny priestor na ucenie sa a chyba tiez zakladné
materialno-technické vybavenie a infrastruktura (Rafael, 2022).

Vymeskdvanie Skolskej dochddzky ¢asto suvisi s nenaplnenim zakladnych fyziologickych potrieb. Deti
zo socidlne znevyhodneného prostredia sa stretdvaju s vysmechom pre chybajice financie.
Ziaci druhého stupria ZS preferuju Ucast na nelegdlnom zamestnani a rychly zarobok (Rafael, 2022).

Gulasovd et al. (2021) uvadzaju, Ze medzi rizikové faktory, ktoré ovplyviiuju zdravie romskej
komunity, patria: socidlna situacia, nezdravé stravovacie ndvyky a vyziva, nedostatok pohybu,
obezita, faj¢enie a alkohol, zavislost na drogach a liekoch, nizka vzdelanostna uroven, nevytrvalost
v ¢innostiach, nizka Uroven komundlnej a osobnej hygieny, rizikové sexudlne spravanie. Priblizne
95% Rémov ma jeden az Styri rizikové faktory ohrozenia zdravia z nesprdvneho Zivotného stylu.

Doévodov toho, Ze Roémovia z MRK maju v porovnani s vacSinovou populdaciou vyrazne horsi
zdravotny stav, je mnoho (Bojko et al., 2018).

V analyze rizik viacndsobnej diskriminacie rémskej mladeze autorky zd6raziuju, Zze diskriminacia
mladych Rémov v zdravotnictve je vaznym problémom, ktory mdze mat negativne dosledky na ich
zdravie, dostojnost a postoj k vyuZivaniu zakladnych zdravotnych sluZieb. V prieskume, ktory
zrealizovali, sa ako najrizikovejsi faktor ukdzal vplyv etnickych stereotypov zdravotnickeho
personalu o romskych pacientoch, k utvaraniu a upevriovaniu ktorych prispieva viacero faktorov.
Okrem samotnej prislusnosti k rémskej etnickej mensine, su etnické stereotypy Castokrat spdjané s
lokalitou, v ktorej Rdomovia byvaju. NajcastejSim prejavom diskriminacie v prieskume bol
neprimerany pristup zdravotnickeho personadlu, ktory ma negativny dopad na zdravie, doveru a
celkovy pristup rémskej mladeze k zdravotnej starostlivosti. (Ort-Mertlova et al., 2025).

Prave tieto skusenosti, osobné alebo reprodukované, mozu mat velky vplyv na to, v akych
pripadoch, a ¢i vobec, sa mladi fudia z MRK obratia na zdravotnicky personal alebo na profesiondlov
v oblasti dusevného zdravia. Autorky zdo6raznuju, ze pokial mladi Rdmovia opakovane zazivaju
diskrimindciu v zdravotnickych zariadeniach, mdézu sa zacat bat vyhladavat pomoc. Tento strach
mbze prerast do chronickej Uzkosti, ¢o znacne stazuje vyhladavanie potrebnej starostlivosti a
zvysSuje psychicky stres.

Vzhladom na Castejsie pripady suvisiace s diskrimindaciou a Sikanovanim v Skolskom a mimoskolskom
prostredi, je doleZité budovat uz od raného veku vztahy zalozené na Ucte, spolupraci a porozumeni.
NIVAM realizoval v obdobi 10/2022 az 12/2024 vyskum, s ciefom zistit, ¢i sa nachadzaju v
ucebniciach informacie o rémskej mensine. Zistilo sa, Ze s informaciami o romskej mensine sa Ziaci
najCastejsSie stretavaju az v 9. rocniku zakladnej Skoly, ¢o je z hladiska vcasnej prevencie
stereotypov a predsudkov povazované za nepostacujlice. Preto sa odporuca pri tvorbe ucebnic a
pracovnych zositov zaradovat CastejSie zmienky o narodnostnych mensinach (najma o romskej
mensine) uZ v nizSich ro¢nikoch a do SirSieho spektra vyucovacich predmetov, vratane etickej
vychovy, kde je velky potencial vyuzitia tematiky ludskych prav, vzdjomnej tolerancie a
spolunazivania s Rdbmami. NIVAM realizoval predmetny vyskum v ramci Akéného planu s nazvom
Boj s protiromskym rasizmom 2022 — 2024, Stratégia rovnosti, inkluzie a participdcie Romov do roku
2030 (osobna komunikdcia N. Bartosovd, NIVAM, e-mail, 23.6.2025).
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Vyskum Filakovskej, Chovana a Dankulincovej (2024) mal ambiciu opisat komplexnejSie poznatky
o mechanizmoch ovplyviujucich rany vyvin deti poc¢as prvych 1 000 dni Zivota, beruc do Uvahy Sirsi
kontext prostredia MRK. Zistovali pat vzajomne suvisiacich domén raného vyvinu (motoricky vyvin,
jazykovy vyvin, kognitivny vyvin, socio-emociondlny vyvin a dusevné zdravie) a pat domén
rodi¢ovskych stratégii: podpora, stimulacia, Struktura, pozitivna disciplina a tvrda disciplina. Dospeli
k nasledovnym zisteniam:

Zivotné podmienky deti z MRK zaradenych do $tudie su zasadne horsie v porovnani s detmi
z majority. Ohrozené je nielen fyzické, ale aj duSevné zdravie deti vyrastajucich v chudobe
v prostredi MRK. Délezitu ulohu zohrdva stres, ktory zaZivaju matky v MRK. Aj nizka kvalita interakcii
medzi detmi a matkami Zijucimi v chudobe je dosledkom dezorganizovaného a stresujuceho
psychosocidlneho prostredia. Matky z MRK vnimaju mensiu kontrolu nad svojim Zivotom a nizsiu
schopnost zvladat kazdodenné problémy v porovnani s matkami z majority. Tento stres je spojeny
s CastejSim pouzivanim tvrdych vychovnych praktik, ktoré maju negativny vplyv na dusevné zdravie
malych deti. Dosledkom znevyhodnenia, ktorému celia deti zMRK, je aj omeskanie
v psychomotorickom vyvine, v ktorom zaostavaju za rovesnikmi z majority, hoci niektoré praktické
zrucnosti ziskavaju rychlejsie ako deti z majority. Nedostatok prileZitosti na hravé ucenie sa a rozvoj
schopnosti a zruénosti potrebnych pre budlice vzdeldvanie, predurcéuje mnohé z tychto deti na
neuspech. NeuUspech v Skolskom systéme mbéZe nasledne znamenat neulspech na trhu prace
(Fifakovska et al., 2024).

Projekt RomaREACH prinasa aj hlavné zistenia o dusevnom zdravi deti z MRK. Tieto deti maju
vyznamne horsie skére v siedmich z deviatich indikatorov dusevného zdravia v porovnani s detmi
z majority. Priemerné sumarne skére indikatorov dusevného zdravia je u deti z MRK dvojnasobné v
porovnani s detmi z majoritnej populdcie (Fifakovska et al., 2024). Zdravotné tazkosti (napr. Casté
respiracné ochorenia, hnacky) Ciasto¢ne sprostredkuju suvislost medzi prislusnostou k MRK a
horSim dusevnym zdravim. “Chronicky stres matiek, merany cez koncentraciu kortizolu vo vlasoch,
je dvakrat vyssi u matiek z MRK ako u matiek z majority a suvisi so zhorSenym dusevnym zdravim
ich deti” (Filakovska et al., 2024, s. 34). Vnimany stres matky a castejSie pouzivanie tvrdsich
vychovnych praktik prispievaju k horsiemu dusevnému zdraviu deti. Vztah medzi prislusnostou k
MRK a dusSevnym zdravim deti je CiastoCne sprostredkovany prave stresom matky a jej vychovnymi
praktikami (Filakovska et al., 2024).

Podla Libu a Mirdalikovej (2021, s. 11) ,je osobitne zavaznym problémom rémskej zdravotnej reality
v€asna a tolerovana konzumacia navykovych latok”. Ide najma o fajéenie, pitie alkoholu i uzivanie
solvencii, najcastejSie toluénu. Etioldgia socidlnej patoldgie deti z MRK s nepriaznivym socio-
ekonomickym statusom, s dorazom na problémy s navykovymi latkami, ma svoj pévod v rodinnom
prostredi, pricom u deti z takychto rodin sa vytvara socio-kultirno-vychovny deficit, ktory citovani
autori chapu ako rizikovy faktor s moznym prejavom v socio-kultirnej rezistencii, ¢o sa nasledne
prejavuje v absencii motivacie k ueniu a v uéebnych vysledkoch s nizSou vykonnostou. Autori
konsStatuju, Ze aj ¢o sa tyka vychovy k zdraviu romskych deti, prebera pri absencii G¢innej rodinnej
vychovy ulohu vzdeldvacieho a vychovného garanta Skola.

Tematizované byva aj sexudlne sprdvanie spojené s Castym striedanim sexudlnych partnerov
a skorym nastupom pohlavného Zivota, v Uzkej suvislosti s vysokym vyskytom pohlavne prenosnych
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chordb (Paralicova et al., 2015). Zaroven plodnost rémskych Zien vo vsetkych vekovych kategdriach
je vyssia ako v majorite, pri€om vo veku 15-19 ro€nych prevySuje majoritu az 7-nasobne (Liba &
Mirdalikova, 2021). V kontraste s tym vsak Beldak (2020) uvadza, Ze komparativne Studie na
Slovensku zistili u rdmskej mladeZze aj rovnaké alebo menSie vystavenie niektorym zdravie-
ohrozujucim expozicidm. U vylucenej rémskej mladeze v porovnani s Nerémami bolo zistené: menej
Casta konzumacia alkoholu, protispolocenské alebo agresivne spravanie a promiskuitné vztahy.
Spominani autori upozoriuju tiez na potrebu modifikovat a aplikovat program zdravotno-
preventivnej intervencie ako suportivnej edukacnej stratégie tak, aby stimuloval kognitivne funkcie
a motivacné Struktury, umoznil socializaciu, ale aj individualizaciu a podnecovanim pozitivnych
prejavov a vysledkov zvyraznil dolezitost klimy triedy ako facilitujuceho faktora spokojnosti a
vykonnosti roémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia (Liba & Mirdalikovd, 2021).

Ako uZ bolo uvedené, deti z MRK zacinaju obvykle povinna Skolsku pripravu bez predchadzajuceho
predprimarneho vzdeldvania. Prostredie, z ktorého pochdadzaju, obvykle neposkytuje dietatu
podnety pre rozvoj predskolskych zruénosti a vyu€ovacieho jazyka. Kognitivne zru€¢nosti nevyhnutné
pre osvojenie si Citania a pisania beZznymi pedagogickymi postupmi su neuspesné a deti pomerne
Casto zlyhavaju. ETP Slovensko realizovalo v Skolskych rokoch 2013/2014 a 2014/2015 v spolupraci
s dvomi zdkladnymi Skolami a 10 komunitnymi centrami projekt Uéme sa ucit sa, ktorého cielom
bolo zlepsit Studijné vysledky Ziakov z MRK metdédou Feuersteinovho inStrumentalneho
obohacovania (FIE). Cely program stavia na tom, Ze ani nizke kognitivne vykony nemusia a nesmu
byt povaZované za stale vlastnosti jedinca. Systematickd intervencia zameranda na napravu
deficitnych funkcii, poskytuje podmienky vytvdrania vyznamnych a zmysluplnych zmien v
kognitivnej Strukture (Feuerstein et al., 2014). Na zaklade viacerych vyskumov autori dokonca tvrdia,
Ze aj v najtazsich pripadoch genetickych a organickych postihnuti je ludsky organizmus otvoreny
modifikovatelnosti. Preto zaroven, ani nepriaznivé okolnosti z raného detstva, nepredstavuju stale
a nezvratné znevyhodnenie. Cere$nikova a Cerednik (2022) vo vyskume zameranom na postoje 12-
az 15-ro¢nych dospievajucich zistili, Ze u dospievajucich patriacich k rémskej mensine je proces
utvarania etnickej identity velmi komplikovany, pretoZe sa s fou spdja vela negativnych
stereotypov majority. S pojmom RAm sa aZz u 50% dospievajucich z vyskumného suboru 168
dospievajlcich priemerného veku 13,51 roka navstevujucich 6. aZ 9. ro¢nik ZS, viazu negativne
emdcie.
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Zaver

Vyskum dusevného zdravia deti z MRK na Slovensku je okrajovy, chybaju Studie zamerané Specificky
na dusevné zdravie romskych deti a mladeZe, mnohé oblasti su Uplne nepreskimané, absentuju
longitudindlne Studie a vyskum je limitovany aj nedostatkom kultirne senzitivnych a
Standardizovanych vyskumnych nastrojov pre rémske etnikum. Z dostupnych vyskumov sa ukazuje,
Ze deti z MRK dosahuju horsie vysledky v indikatoroch duSevného zdravia a psychomotorického
vyvinu v porovnani s majoritou, pricom klicovu ulohu zohrdva chudoba, s fou suvisiaci chronicky
stres matiek, nizka kvalita interakcii medzi detmi a matkami a tvrdsie vychovné praktiky. Zistenia
tiez poukazuju na nizku Uroven vzdelania, pretrvdvajluce jazykové a kulturne bariéry, ako aj
nedostatok materialno-technického vybavenia a infrastruktury, ktoré brania detom z MRK v
Uspesnom vzdeldvacom procese. Je nevyhnutné venovat vacsiu pozornost vyskumu dusevného
zdravia romskej populacie, so zameranim na deti a mladez z MRK, a zaroven zabezpedit systematicky
monitoring ich vyvinu, podpory raného vzdeldvania a inkluzivnych intervencii v ramci Skolského a
zdravotného systému.
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5.3 Deti, Ziaci, Studenti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Pravo kazdého dietata na kvalitné vzdelavanie v beznej skole, bez ohladu na jeho Specidlne potreby,
zabezpecuje inkluzivne vzdeldvanie. Ciefom je prispOsobit vzdeldvacie prostredie a metddy tak, aby
vyhovovalir6znorodym potrebam vsetkych Ziakov a zabezpeciliim plnohodnotny rozvoj vnutorného
potencialu.

Vymedzenie skupiny deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Deti so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (SVVP) su deti, ktoré potrebuju Gpravy v
podmienkach, obsahu, formach, metddach a pristupoch vzdeldvania, aby sa mohli plnohodnotne
rozvijat a dosiahnut primerany stupen vzdelania a zaclenenia do spolo¢nosti (§ 2 zakona ¢. 245/2008
Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)). Prisp6sobenie podmienok na vzdeldvanie Ziakov so
SVVP je prevenciou $tudijnych tazkosti, socidlneho vyliéenia, stigmatizacie, & problémov v oblasti
dusevného zdravia.

Ziaci so SVVP sU povazovani za potencidlne zranitelnd skupinu. SU menej spokojni so Zivotom,
Skolou, priatel'mi, citia sa unavenejsie, osamelejsie, preZivaju menej radosti z uenia. (Goldan et al.,
2022).

Medzi deti so SVVP patria v zmysle § 2 zdkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani ($kolsky
zakon):

e deti so zdravotnym znevyhodnenim,

o postihnutie: mentdlne, sluchové, zrakové, telesné, narusend komunikacna
schopnost, autizmus alebo iné pervazivhe vyvinové poruchy, viacndsobné
postihnutie,

o deti choré alebo zdravotne oslabené: s dlhodobym ochorenim,

o deti s vyvinovymi poruchami (poruchou aktivity a pozornosti, vyvinovou poruchou
ucenia),

o deti s poruchou sprdvania (okrem deti umiestnenych do Specidlnych vychovnych
zariadeni na zaklade rozhodnutia sudu),

e deti zo socidlne znevyhodneného prostredia,
e detis nadanim.

Z praxe vyplynula potreba rozsirit kategériu deti so SVVP (Spotakova et al., 2024), ktoré nenaplifiaju
vysSie uvedené diagnostické kritérid, no pre pritomnost tazkosti v oblasti zdravotného stavu,
socidlnych podmienok, jazykovych schopnosti, kognitivnych schopnosti, spravania, motivacie,
emocionality, tvorivosti a zru¢nosti im nie je mozné v beZnom vychovno-vzdeldvacom procese
zabezpetit plnohodnotny rozvoj potencidlu. Rozdirenie SVVP zahffia aj aspekt prechodnosti,
oslabenia ciastkovych funkcii a nerovnomerného vyvinu. Do tejto skupiny Ziakov patria deti a
mladez, ktorym zdravotny stav neumozriuje plnohodnotne sa ztcéastriovat vzdeldvacieho procesu,
klesa ich akademicka vykonnost, m6zu pocitovat izolovanost, negativne emadcie, objavuje sa
somatizacia, negativne prejavy v spravani. Rozsirenie SVVP tak umoZfiuje vo vychovno-vzdeldvacom
procese uplatnit individualny pristup aj v pripade deti s inym materinskym jazykom, inej kultury,
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nepriaznivého socioekonomického rodinného prostredia, s akcelerovanym vyvinom, s rizikovym
spravanim (ktoré nespadd do kategdrie poruch spravania), s oslabenim parcialnych rozumovych
schopnosti (no je vylucené NKS, ADHD, autizmus, mentalne postihnutie), s vyraznejSim alebo
neprimeranym emociondlnym prezivanim (prechodného charakteru, nasledkom prezitia traumy).

Preto novela Skolského zdkona rozsirila povodné vymedzenie od juna 2023 aj na vSetkych Ziakov,
ktori boli diagnostikovani v zariadeni poradenstva a prevencie s tym, Ze ich ,zdravotny stav, socialne
podmienky, jazykové schopnosti, sprdvanie, kognitivne schopnosti, motivacia, emocionalita,
tvorivost alebo zrucnosti vyZaduju poskytnutie podporného opatrenia” (§ 2 pism. i)
zakona ¢. 245/2008 Z. z.).

Stav populdcie deti a Ziakov so SVVP v $kolskom roku 2024/2025

Populacia Ziakov je Zivy organizmus s neustale sa meniacimi potrebami. Udaje o Ziakoch so SVVP su
zhromazdované prostrednictvom viacerych rezortnych informacénych systémov a platforiem a na
zaklade nich dochddza k uUpravam podmienok vo vychovno-vzdeldvacom procese ako na
legislativnej, tak i praktickej urovni. Nakolko ide o r6zne systémy zberu dat, mézu sa ich vystupy
mierne rozchadzat. Celkové trendy vyvoja v populdcii Ziakov a Ziakov so SVVP viak ostavaju
zachované, napriec zisteniami institucii.

Udaje z Rezortného informaéného systému (RIS) za $kolsky rok 2024/2025 (MSVVaM, 2025)
naznacuju, Ze pocet Ziakov so SVVP na Slovensku narastol od $kolského roku 2018/19 takmer o
tretinu (tabulka 35). Podiel z celkovej populdcie Ziakov tak tvori 10,6 % (MS, ZS, SS, hlavny aj
Specidlny vzdelavaci prud).

Tabulka 35: Celkové pocty deti a Ziakov so SVVP (hlavny a $pecidiny vzdeldvaci prid; MS, ZS, SS) za $kolské
roky 2018/2019 a 2024/2025

Kategdria postihnutia Skolsky rok 2024/2025 Skolsky rok 2018/2019
Mentdlne postihnutie 23,4 % 21883 27 119
Narusend komunika¢na schopnost 10,4 % 9701 4 406
Porucha spravania 0,9% 864 1407
Telesné postihnutie 1,3% 1216 2 060
Vyvinové poruchy ucenia 33,7% 31566 23618
Sluchové postihnutie 1,3% 1234 1231
Zrakové postihnutie 0,9% 807 858
Intelektové nadanie 55% 5147 5184
Poruchy autistického spektra 4,8 % 4 475 2535
ADHD 9,2% 8612

. . . . . 6 155
Viacnasobné postihnutie 72 % 6 707
Chori a zdravotne oslabeni 1,6 % 1456
74 573
Spolu 100 % 93 668

Pozndmbka: Vlastné spracovanie tdajov z RIS (MSVVaM SR, 2025) a To d4 rozum (Hall et al., 2019)
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Z udajov v tabulke 35 vyplyva, Ze najvyraznejSie zastupenymi skupinami boli deti a Ziaci s vyvinovymi
poruchami ucenia (33,7 %), mentdlnym postihnutim (23,4 %), naruSenou komunikacnou
schopnostou (10,4 %) a poruchou pozornosti a hyperaktivity (9,2 %). Tito Ziaci, okrem Ziakov s
mentalnym postihnutim, preukazuju najvys$si ndrast spomedzi ostatnych. K ndrastu doslo aj v
skupine Ziakov s poruchami patriacimi do autistického spektra. Naopak, pokles poctu sledujeme v
skupine deti/Ziakov s mentalnym postihnutim, s poruchami spravania a telesnym postihnutim. Pocty
#iakov so zmyslovym postihnutim a intelektovym nadanim zostali na rovnakej irovni (MSVVaM SR,
2025).

Uvedené zmeny mozZno vysvetlit jednak citlivejSou diagnostikou, ktord identifikuje narusenu
komunikacnu schopnost, ADHD, PAS, ktoré maju tiez dopad na vykony Ziaka v inteligencénych testoch
a ziaci mohli byt v minulosti mylne diagnostikovani ako mentalne postihnuti (podobne, nizke vykony
podavaju aj Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia a s parcidlnymi oslabeniami v exekutivnych
funkciach). Dal$im ddleZitym aspektom je osveta a zvysena citlivost pedagogickych zamestnancov a
rodiCov voci tazkostiam Ziakov v Skole. Rizikovi Ziaci (so slabsimi alebo nerovnomernymi vykonmi,
resp. neprimeranymi prejavmi) tak moézu byt vcassie zachyteni a odoslani na diagnostiku. Programy
v€asnej intervencie pomahaju identifikovat tazkosti vo vyvine deti v ranom veku a podporit ich
spravny vyvin, ¢im mozno predist tazsim formam postihnuti.

Co sa tyka zastUpenia deti a Ziakov so SVVP na jednotlivych stupfioch vzdeldvania (pozri tabulka 36),
najvys$si podiel ich je v zakladnych Skolach — 14 %. V priebehu piatich rokov doslo k poklesu z 20 %
vykazanych v skolskom roku 2018/19 (Hall et al., 2019).

Vys$i podiel ziakov so SVVP v zakladnej $kole v porovnani s materskymi a strednymi $kolami mozno
vysvetlit vy$$ou mierou nezaskolenia deti so SVVP do materskych $kél (spominany nedostatok miest
a odborného personalu, ktory by mohol zabezpetit napifianie potrieb), ale aj faktom, e niektoré
SVVP, napriklad poruchy uéenia, sa prejavia az v ¢ase $kolskej dochadzky. V pripade strednych kdl
&ast Ziakov so SVVP ukonéuje povinnu $kolskt dochadzku a v $tadiu nepokraduje (napr. aj s ohfadom
na nedostatok Specidlnych strednych $kol).

Tabulka 36: Podiel deti a Ziakov so SVVP na celkovej populdcii v MS, ZS a SS a podiel deti a Ziakov so SVVP
integrovanych v hlavnom vzdeldvacom prude v skolskom roku 2024/2025

Celkovy pocet deti/Ziakov 177 105 484 133 223 364
Celkovy pocet Ziakov so SVVP 4385 67 644 21624
Podiel Ziakov so SVVP z celkovej
populacie Ziakov

Pocet integrovanych Ziakov so SVVP 2035 42 462 15 597

Podiel integrovanych ziakov so SVVP
spomedzi vietkych Ziakov so SVVP

2,50 % 14 % 9,70 %

46,50 % 62,80 % 72%

Pozndmbka: Vlastné spracovanie tdajov podla RIS (MSVVaM SR, 2025).
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Pokial sa zameriame na integraciu Ziakov so SVVP v hlavnom prude vzdeldvania, vidime narast od
roku 2021 v priemerne 0 5 % vo vetkych stupfioch vzdelavania (CVTI SR, 2025).

V roku 2024/2025 boli najvyraznejsSie zastupené vyvinové poruchy ucenia (VPU), ktoré tvorili takmer
72-percentny podiel vietkych integrovanych Ziakov so SVVP (tabulka 37), no z celkového poctu
fiakov so SVVP je integrovand len tretina, zvy3ni Ziaci st vzdelavani v $pecidlnych $koldch alebo
Specidlnych triedach v beznej Skole. Druhou najpocetnejSou skupinou boli Ziaci s ADHD (10 %),
pricom len patina Ziakov s ADHD sa vzdelava formou integracie v hlavhom vzdeldvacom prade
(MSVVaM SR, 2025).

Tabulka 37: Pocetnost a percentudiny podiel Ziakov podla jednotlivych kategdrii SVVP integrovanych
v hlavnom vzdeldvacom pride (MS, ZS, SS) v skolskom roku 2024/2025

Kategoéria SVVP Pocet Ziakov Percentudlny podiel
Vyvinové poruchy ucéenia 11203 71,70 %
Porucha pozornosti a hyperaktivity 1582 10,10 %
Intelektovo nadani 663 4,20 %
Poruchy autistického spektra 634 4,10 %
Chori a zdravotne oslabeni 442 2,80 %
Narusena komunika¢na schopnost 378 2,40 %

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla tdajov z RIS (MSVVaM SR, 2025).

Nepomerne vysoky idaj mozZe zahfiat aj Ziakov, ktorym bola diagnostikovana VPU aj na zaklade inej
poruchy (ako je ADHD, NKS). Oslabenia pozornosti alebo nedostatky v oblasti komunikacie
(porozumenie verbalnej komunikacii pisomnej alebo Ustnej) mézu mat priamy vplyv na Skolské
spoOsobilosti Ziakov a VPU je stanovena ako pridruzena diagndéza. Vyvinové poruchy ucenia boli
jedinou kategdriou s vaésim poctom integrovanych Ziakov ako tych v Specidlnych Skolach. Vsetky
ostatné kategorie zdravotného znevyhodnenia, resp. nadania mali vacSie zastupenie Ziakov v
$pecidlnych $koldch. Ziaci s poruchami patriacimi do autistického spektra a intelektovo nadani Ziaci
boli pomerovo rovnako zastupeni (po 4 %), ostatné kategérie nedosahovali 3 % (MSVVaM SR, 2025).

Nadani (intelektovo, umelecky, Sportovo) Ziaci su Specifickou skupinou, ktorej potreby vyplyvaju z
ich vynimocnych schopnosti a potencidlu v jednej alebo viacerych oblastiach, a nie zo zdravotného
znevyhodnenia alebo socidlne znevyhodneného prostredia. Do procesu diagnostiky a integracie sa
vacsinou dostanu na Ziadost rodica, ktory vnima nedostatocne rozvijany potencial dietata vo
vzdeldvacom procese. Cast nadanych Ziakov viak ostdva rezortnymi Statistikami nezachyteng,
nakolko ich spravanie a vykony zodpovedaju poziadavkdm Skoly. V prieskume To dd rozum
(Hall et al., 2019) sa vacsina pedagogickych a odbornych zamestnancov vyjadrila, Ze Ziaci s nadanim
by sa mali vzdelavat spolu s ostatnymi.

Narast poctu Ziakov so SVVP v porovnani s predchadzajicim obdobim mozino pripisat citlivej$ej
diferencidlnej diagnostike, zvySeniu povedomia rodi¢ov a pedagdgov o zdravotnom znevyhodneni a
moznostiach podpory, v neposlednej miere aj fungovaniu normativov financovania Ziakov so SVVP,
¢o viedlo k zvySenej miere ich identifikacie. Povinnym predprimarnym vzdeldvanim od piateho roku
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Zivota sa podari zachytit deti s nestandardnym vyvinom skér a moZzno zacat s podpornymi
opatreniami v Utlejfom veku. Cast pripadov SVVP moino zdévodnit aj negativnym dopadom
pandémie COVID-19 (distancné vzdelavanie, socidlna izoldcia, slabSia dostupnost odbornej
starostlivosti v oblasti dusevného zdravia).

Urcita skupina Ziakov (napr. ti s tazsSimi formami autizmu ¢i mentdlneho postihnutia) vsak zo
vzdeldvania v Specialnej skole tazi, lebo tam maju k dispozicii Specificki vybavenost priestorov, vyssi
pocet odbornych zamestnancov, mensie kolektivy umoZiujuce individudlny pristup a
Strukturovanejsi socidlny kontext. Vacsina Ziakov by vsak z integracie mohla profitovat, pokial by
boli zabezpecené podmienky. Opat sa dostdva do popredia financna a (odborne) personalna
poddimenzovanost rezortu, ktord obmedzuje moznosti inkluzie.

Tabulka 38 sumarizuje pocty $pecidlnych $kol podla zamerania na jednotlivé kategérie SVVP a
vzdeldvaci stupen. Tri stredné skoly hlavného vzdelavacieho prddu uvadzali, Ze v danom Skolskom
roku mali otvorené Specidlne triedy pre Ziakov s mentalnym postihnutim. V tabulke 39 uvadzame
pocty Specialnych tried v beznych materskych a zakladnych Skoldch. Pristrednych Skolach bol v ¢ase
spracovania udajov k dispozicii len pocet beznych 3kél s blizSie neuvedenym poctom Specidlnych
tried (CVTI SR, 2025).

Tabulka 38: Pocty $pecidinych $kél pre jednotlivé kategdrie SVVP a vzdeldvaci stuperi v $kolskom roku
2024/2025

materské skoly zakladné skoly stredné skoly
Intelektové nadanie - 4 2
Mentdlne postihnutie 72 148 99/+3
Mentalne a telesné postihnutie - - 2
Narusenda komunikac¢na schopnost 5 19 -
Poruchy spravania 1 16 6
Sluchové postihnutie 3 10 3
Poruchy autistického spektra 8 33 1
Telesné postihnutie 4 12 4
Viacnasobné postihnutie 1 -
Vyvinové poruchy ucenia - 3 -
Zrakové postihnutie 3 4 1

Poznamka: Vlastné spracovanie podla ro¢enky CVTI SR (2025).

Tabulka 39: Pocty specidlnych tried pri beznych skoldch v skolskom roku 2024/2025

$pecialne triedy pri 28

materské skoly 28
zakladné skoly 895

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla ro¢enky CVTI SR (2025).
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Intelektovo nadani Ziaci

Ked'sa hovori o Ziakoch so SVVP, zvy&ajne sa zabuda, e medzi nich patria aj ti, ktorych $kolsky zakon
nazyva ziakmi s nadanim. Hoci zdkon uvaZuje o viacerych druhoch nadania a vymedzuje aj moZnosti
individualneho pristupu k tejto skupine Ziakov (NIVAM, n.d.), v praxi sa ako k Ziakom so SVVP
pristupuje iba k Ziakom so vSeobecnym intelektovym nadanim. Pre nich existuju na Slovensku styri
$pecializované $koly (z toho dve zakladné a dve ZS s gymndziom), vietky v Bratislave (CVTI SR, 2025).

Podla Statistickych udajov, ktoré eviduje CVTI SR bolo v Specializovanych $kolach a integrovanych
v beZnych triedach ZS a SS v kolskom roku 2024/25 spolu 4 772 ziakov. Podrobné informacie
o zastupeni intelektovo nadanych Ziakov v beZnych a 3Specializovanych zdkladnych a strednych
Skolach opisuje tabulka 40 a graf 26.

Ked porovname udaje o pocte identifikovanych nadanych Ziakov s udajmi o pocte Ziakov
jednotlivych typov $kél (graf 6 na s. 28), vidime, Ze v roku 2018 tvorili identifikovani nadani na
zakladnych Skolach Cosi vySe 1 % Ziakov, na strednych Skolach iba 0,7 % Ziakov. V roku 2024 ich
relativny pocet klesol na 0,7 % na zakladnych a 0,6 % na strednych Skolach. V materskych Skolach
je pocet evidovanych nadanych deti zanedbatelny. Je zrejmé, Ze nase Skoly nevenuju intelektovo
nadanym dostato¢nu pozornost; teoreticky by ich malo byt v populacii vyse dvoch percent. Pomer
medzi identifikovanymi nadanymi chlapcami a dievéatami bol v roku 2018 1,5 : 1, v roku 2024 1,3 :
1. Neznamend to, Ze nadanych chlapcov je viac, ibaze su ¢astejSie diagnostikovani, lebo rodicia
CastejSie Ziadaju o takuto diagnostiku v pripade synov.

Na strednych Skoladch bol pomer medzi integrovane a segregovane vzdeldvanymi nadanymi viac-
menej vyrovnany, avsak v zakladnych Skolach bolo v roku 2018 integrovane vzdeldvanych 34,8 %
avroku 2024 len 25,5 % identifikovanych nadanych Ziakov. Vacésina diagnostikovanych nadanych
Ziakov sa teda na Slovensku vzdelava v Specializovanych skoldch. Podla zisteni projektu To dd rozum
(Hall et al., 2019) sa nenasli dokazy podporujice vhodnost vzdelavania intelektovo nadanych
oddelene od ostatnych Ziakov. Zo vzdeldvania v hlavnom prude by naopak profitovali obe skupiny
Ziakov a vzajomne by sa obohacovali.

Tabulka 40: Pocty nadanych Ziakov podla formy vzdeldvania v skolskych rokoch 2018/2019 a 2024/2025

| | 2018/2019 2024/2025

Stupen Spolu Chlapci | Dievcatd Spolu Chlapci | Dievcatd
Integrované Materské skoly 0 0 0 8 6 2
vzdelavanie Zakladné gkoly 1691 1117 574 914 562 352

Stredné $koly 738 517 221 562 382 180
Specializované Zakladné skoly 3172 1768 1404 2 675 1404 1271
skoly Stredné skoly 639 397 242 613 380 233
Spolu Materské skoly 0 0 0 8 6 2

Zakladné $koly 4 863 2 885 1978 3589 1966 1623

Stredné skoly 1377 914 463 1175 762 413

Spolu 6 240 3799 2 441 4772 2734 2038
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Pozndmka: Vlastné spracovanie podla udajov z CVTI SR (2025).
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Graf 26: Porovnanie poctu nadanych Ziakov v hlavnhom a oddelenom prude vzdeldvania za roky 2018 a 2024

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla udajov z CVTI SR (2025).
Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia

Délezitou skupinou Ziakov so SVVP su Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia. Za dieta zo
socialne znevyhodneného prostredia sa podla § 2 pism. o) zakona ¢. 245/2008 Z. z. povazuje ,dieta
alebo Ziak Zijuci v prostredi, ktoré vzhfadom na socialne, rodinné, ekonomické a kultirne podmienky
nedostato¢ne podnecuje rozvoj mentalnych, vélovych, emociondlnych vlastnosti dietata alebo
Ziaka, nepodporuje jeho socializaciu a neposkytuje mu dostatok primeranych podnetov pre rozvoj
jeho osobnosti”.

Udaje o pocte ziakov zo SZP zbiera viacero rezortnych systémov za réznym tGcelom, &m dochddza k
rozdielom v zistenych hodnotach. Suvisi to aj s meniacimi sa kritériami na posudzovanie deti a Ziakov
z0 SZP v legislative a s ich r6znou aplikaciou zo strany jednotlivych institucii a rezortov. Zaroven nie
véetkych Ziakov zo SZP systém identifikuje. Rozéirenim SVVP je moiné zachytit vadsie percento
Ziakov a spravne nastavit podporné opatrenia. V priebehu rokov dochadzalo aj k legislativnym
Upravam financovania ziakov tejto skupiny, ¢o ovplyvnilo ndrast alebo pokles odporucani
pedagdgov pre posudenie v Zariadeniach poradenstva a prevencie.

Pre Ucely PVS sme zvolili Udaje z Rezortného informaéného systému (RIS) (MSVVaM SR, 2025) z
aktualneho $kolského roku 2024/2025. Prieskum To dd rozum (Hall et al.,, 2019) sumarizuje
dostupné data z roznych rezortnych systémov z predchadzajuceho obdobia a za Skolsky rok
2018/2019) udava pocty Ziakov zo SZP v rozmedzi od 29 tisic aZ 40 tisic podla systému zberu dat.
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Z najnovdich Udajov (MSVVaM SR, 2025) vyplyva, 7e 4,3 % deti a Ziakov Zije v socidlne
znevyhodnenom prostredi. Najvacsie zastupenie je v zakladnych Skolach (pozri tabulka 41), ¢o moze
naznacovat nizSiu dostupnost ostatnych stupriov vzdelavania pre tychto Ziakov. Rodicia v pripade
predprimarneho vzdeldvania m6zu mat rézne dévody na nezaskolenie svojich deti - financny aspekt,
obavy zo socidlneho vyltéenia deti, nevnimaju vyhody navitevy MS. Na trovni strednej $koly moze
byt dévodom nepokracovania Ziakov logisticky problém (vzdialenost strednej Skoly od bydliska),
financny (financne narocnejSie Skolské pomdcky, Ziak zacCina pracovat, aby kompenzoval nizky
rozpocet rodiny), resp. nedostatok vnimanych vyhod dalSieho Studia (ako zo strany Ziaka, tak
rodica). Podiel Ziakov zo SZP v Specidlnych materskych Skoldch je minimalny (menej ako 1 %), v
Specidlnych zakladnych Skolach je to 6,7 %.

Spolu vsak hovorime o 40 tisicoch deti a Ziakov Zijucich v prostredi, ktoré nepodnecuje ich potencial
spésobom potrebnym pre primerané uplatnenie v Skole a v Zivote spolo¢nosti. Z toho dévodu su
identifikacia tychto deti a vhodne nastavené podporné opatrenia kli¢ové. Na zabezpecenie tychto
podmienok je potrebné navysit pocet odbornych zamestnancov v skolach, systémovo prehodnotit
a podporit spolupracu s rodinami.

Tabulka 41: Pocty deti a Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia v jednotlivych typoch skél v skolskom
roku 2024/2025

Skola Pocet deti/ziakov % podiel

Bezna MS 3523 89
Specidlna MS 14 ’
Bezna ZS 32636

— = 87,3
Specialna ZS 2035

Stredna skola 1518 3,8
SPOLU 39726 100

Pozndmbka: Vlastné spracovanie podla tdajov z RIS (MSVVaM, 2025).
Sluzby vcasnej intervencie a ranej starostlivosti

V suvislosti s ndrastom poctu deti so SVVP sa stale ¢astejsie do popredia dostavaju intervencie v
podobe sluZieb véasnej intervencie a ranej starostlivosti pre deti s rizikovym vyvinom a ich rodiny,
¢i uz je dévodom rizika ich zdravotné postihnutie alebo socidlne znevyhodnené prostredie (Kvalova
& Micicova Luptakovda, 2025). Na Slovensku su tieto sluzby v poOsobnosti troch rezortov —
Ministerstva zdravotnictva SR, Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a mladeze SR a Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny SR. Zakladnym aspektom poskytovanej podpory a pomoci je, aby
dieta so svojou rodinou mohlo Zit nezavislym Zivotom, zaclenit sa do spolo¢nosti a Zit vo svojom
prirodzenom prostredi, teda vkomunite, a zaZivat kazdodenné situdcie s ohladom na svoje moznosti
a okolnosti (MPSVR SR, 2023).

Dotaznikovy prieskum o vyuZivani sluZzieb véasnej intervencie a ranej starostlivosti medzi rodi¢mi

deti so zdravotnym znevyhodnenim vo veku do sedem rokov sa uskutocnil koncom roku 2023 a
zacCiatkom roku 2024 (Kvalovd & Micicova Luptakova, 2025). Vo vzorke (N = 222) boli najviac
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zastupeni rodicia deti s narusenou komunika¢nou schopnostou (41 %), potom s poruchou patriacou
do autistického spektra (40,5 %), nasledne s telesnym (22,5 %), mentdlnym (21,2 %) a zrakovym
(10,4 %) znevyhodnenim.

Tabulka 42: Dopyt po sluzbdch viasnej intervencie a ranej starostlivosti; pocet deti so zdravotnym
znevyhodnenim v poradenskych zariadeniach vo vybranych rokoch

Rok Deti v CSPP do 7 rokov Deti v SVI
2015 27 441 175
2019 33002 1700
2022 31310 2563

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla Gdajov M5VVaM SR (Vykaz o §kolskych zariadeniach vychovného poradenstva a
prevencie 2015, 2019, 2022) a MPSVR SR (Sprava o socialnej situacii obyvatelstva 2015, 2019, 2022).

CSPP - centrum $pecidlno-pedagogického poradenstva (dnes centrum poradenstva a prevencie); rezort $kolstva
SVI —sluzby v¢asnej intervencie; rezort prace, socidlnych veci a rodiny

Z tabulky 42 vyplyva, e pocet deti, ktorym sa venovali odbornici v CSPP aj SVI, v uvedenom obdobi
rastol, pricom pocet deti v CSPP je v porovnani so SVI mnohonasobne vy3si. Na vysvetlenie
uvedeného rozdielu je viak potrebné zohladnit iny spdsob zberu udajov, dizku a formu spoluprace
SVI s jednotlivymi rodinami (komplexnd, dlhodobd podpora rodiny ako systému), obmedzené
kapacity SVI v porovnani s CSPP a &asto nedostatoéna informovanost rodi¢ov o moznostiach SVI.

Deti rodicov vo vykone trestu odnatia slobody

Osobitnou a doteraz malo komunikovanou skupinou su deti rodicov vo vykone trestu odnatia
slobody. Ich tazkosti nevyplyvaju zo ziadnej diagndzy, spadaju viak do rozéireného vymedzenia SVVP
— prejavuju sa okrem iného zhorSenym emocénym preZivanim, tazkostami v socidlnej, somatickej a
akademickej oblasti.

V Eurdpskej unii bolo v roku 2022 vyse pol miliéna vaznenych oséb (na Slovensku to bolo
10 489 0s6b), ¢im takmer tri Stvrte miliéna deti vyrastalo bez rodi¢a (Aebi et al., 2022).

Neddavno realizovany prieskum v Banskobystrickom kraji (MS SR, 2025) poukazal na zavainé
dosledky narusenia vztahov odstudenych rodicov na deti a potvrdil skorsie vysledky vyskumu, ktory
v rokoch 2020-2024 realizovala Masarykova univerzita v spolupraci s Medzindrodnym vazenskym
spolo¢enstvom v Ceskej republike (Navratilova & Navratil, 2023). Zistenia z vyskumu zhffiame nizsie.

Po odluceni dietata a rodi¢a ¢asto dochadza k naruseniu vztahovej vazby s rodi¢om, dokonca po dva
a pol roku dieta ¢asto straca zaujem o kontakt s nim a napravu vztahu. Pocas osobnych navstev vo
vazeni, predovsetkym deti nad 12 rokov maju obmedzené sukromie, ¢o viac prehlbuje narusenie
vztahu. U deti sa rozvija hlboky smutok, ¢asto sa objavuju problematické prejavy v spravani ako
vzdor, uzatvaranie sa, Uzkost, sebaposkodzovanie, poruchy spanku. Nepritomnost jedného rodic¢a v
domadcnosti ma dopad aj na zhorsenie financnej situacie rodiny, nezriedka veducej k stavu hmotnej
nudze. Po akademickej stranke ostavaju tieto deti samy na ucenie a zvladanie narokov Skoly.
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Zhorsenie socio-ekonomického stavu domacnosti moze viest deti k opusteniu zaujmov a konickov.
Alarmujuce je zistenie, Ze pravdepodobnost buduce] trestnej cinnosti deti rodicov, ktori su vo
vykone trestu, je 5- aZ 8-krat vysSia nez v intaktnej populacii (Navratilova & Navratil, 2023).

Ziaci v $pecialnych vychovnych zariadeniach

Sugastou skupiny deti a Ziakov so SVVP su aj ti, ktorych psychosocidlny vyvin je ohrozeny, resp.
disharmonicky a vyzaduju si Specializovanu a intenzivnu intervenciu mimo beziného skolského
prostredia. Tito Ziaci z hladiska charakteru svojich tazkosti nepatria do kompetencii beZnych
zariadeni psychologického a Specialno-pedagogického poradenstva, ale su klientmi Specidlnych
vychovnych zariadeni (SVZ), ktorych ¢innost je definovana v § 120 — § 129 zékona ¢. 245/2008 Z. z.

Specialne vychovné zariadenia sa ¢lenia na (MSVVaM SR, n.d.):

Diagnostické centrum (DC) zabezpecuje diagnosticku, psychologickl, psychoterapeuticki a
vychovno-vzdeldvaciu starostlivost pre deti a Ziakov s narusenym alebo ohrozenym
psychosocidlnym vyvinom. Ur€uje dalSie nastavenie reedukacnej a resocializacnej starostlivosti. Na
Slovensku je pat DC.

Reedukacné centrum (RC) sa zameriava na reedukaciu socidlne, mravne a emocionalne narusenych
deti, ktorych nedostatky v socidlnej prispésobivosti, v osobnostnych vlastnostiach a charakterovom
vyvine (napr. agresivita, zaskolactvo, delikvencia, zavislosti) neumoZiuju napravu v prirodzenom
rodinnom prostredi. Na Slovensku je zriadenych jedenast RC.

LieCcebno-vychovné sanatérium (LVS) poskytuje psychologicku, psychoterapeutickd, vychovno-
vzdeldvaciu starostlivost detom s vyvinovou poruchou ucenia a detom s poruchami aktivity a
pozornosti, ktorych tazkosti vyZaduju intenzivnu starostlivost dlhodobého charakteru. Na Slovensku
je sedem LVS.

Podmienkou na prijatie do SVZ je Ziadost zakonného zastupcu alebo rozhodnutie stdu, resp.
organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately (OSPOD) (§ 121 zakona ¢. 245/2008 Z. z.).

Specidlne vychovné zariadenia predstavuju nevyhnutnd sucast systému starostlivosti o deti a
mladez s vyrazne rizikovym vyvinom. Ich uloha je komplexna — spaja odbornu intervenciu,
reedukaciu spravania, stabilizaciu duSevného stavu a podporu ndvratu do beiného Zivota a
vzdelavacieho prostredia.

V éasovom rozmedzi rokov 2018-2024 (CVTI SR, 2025 & MSVVaM SR, 2025) sledujeme kontinudlne
klesajuci trend poctu klientov v jednotlivych SVZ a v jednotlivych vekovych kategériach. Porovnanie
stavu klientov znazornuje graf 27.
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Graf 27: Porovnanie poctu klientov (Ziakov ZS a SS) v jednotlivych SVZ v rokoch 2018 a 2024

Pozndmka: Vlastné spracovanie z Gidajov z RIS (MSVVaM SR, 2025) a CVTI SR (2025).

Pokles poctu ziakov je najvyraznejsi v skupine klientov RC vo vSetkych vekovych skupindch. Mierne
znizenie poctu klientov od roku 2018 vnimame aj v LVS. Stabilny pocet alebo len minimalny ubytok
klientov zaznamenavame v DC (CVTI SR, 2025; MSVVaM, 2025). Detailnej$ie informéacie poskytuje
tabulka 43. Diagnostické centrum je stabilnym vstupnym c¢lankom systému, po diagnostike sa
rozhoduje o dalSej odbornej starostlivosti o Ziakov, pocty su ovplyvnené kapacitami zariadeni a
dopytom po institucionalnej starostlivosti, nie legislativne nastavenymi kritériami. Najvacsi dopad
systémovych zmien citia reedukaéné centrd. Déraz na prevenciu, v€asnu diagnostiku rizikovych
faktorov v rodinnom a Skolskom prostredi, resp. osobnostnom teréne Ziaka umozniuje zachytenie
l[ahsich foriem tazkosti. V spojitosti s vyuZivanim alternativnych opatreni k Ustavnej a ochrannej
vychove (dohlad, ambulantné poradenstvo, preventivne programy) to vedie k nizSiemu plneniu RC.

Tabulka 43: Porovnanie poctu a percentudlneho zastupenia Ziakov v Specidlnych vychovnych zariadeniach
podla vekovych kategdrii v rokoch 2018 a 2024

Rok Reedukacné Liecebno-vychovné Diagnostické
centrum sanatérium centrum
2018 10 1,5% 0 0,0% 1 0,1% 11 1,6 %
do 3 rokov
2024 0 0,0% 0 0,0% 3 0,6 % 3 0,6 %
2018 0 0,0% 0 0,0% 15 2,2% 15 2,2%
3-6 rokov 2024 0 0,0% 0 0,0% 13 2,5% 13 2,5%
2018 148 22,2 % 185 27,7 % 112 16,8 % 445 66,6 %
715 rokov 2024 86 16,6 % 153 29,5% 112 21,6 % 351 67,6 %
2018 114 17,1% 10 1,5% 73 10,9 % 197 29,5%
16-18 rokov 2024 83 16,0 % 2 0,4% 67 12,9 % 152 29,3 %
Sool 2018 272 40,7 % 195 29,2 % 201 30,1% 668 100,0 %
olu
E 2024 169 32,6% 155 29,9 % 195 37,6 % 519 100,0 %

Pozndmka: Vlastné spracovanie tdajov podla CVTI SR (2025) a RIS (MSVVaM SR, 2025).
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Sucastou skupiny deti a Ziakov so SVVP su aj deti a mladi [udia, ktori boli rozhodnutim sudu
umiestneni do ndhradnej osobnej starostlivosti, odovzdani inej fyzickej osobe, zvereni do pestunske;j
starostlivosti, porucnictva alebo umiestneni do CDR. Ako méZeme vidiet v grafe 28, v poslednych
dvoch rokoch pocet rozhodnuti o ndhradnej osobnej starostlivosti mierne nardastol. V porovnani s
rokom 2021, ked bolo evidovanych 7 000 deti, dosiahol v roku 2024 ich pocet 7 379. Pocas
sledovaného obdobia sa priebeZne zvySoval aj pocet odovzdani inej fyzickej osobe, pripadov
porucnictva a sudnych rozhodnuti tykajucich sa centier pre deti a rodiny. Naopak, pestinska
starostlivost zaznamenala postupne klesajuci trend — pocet rozhodnuti sa znizil z1 095 v roku
2021 na 867 v roku 2024.
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Graf 28: Porovnanie poctov deti podla formy starostlivosti na zdklade rozhodnutia sidu v rokoch 2021 az
2024

Poznamka: Vlastné spracovanie podla dat Odd. pokrocilych analyz, stratégii a koncepcii v oblasti socidlnych veci a rodiny,
MPSVR SR, Institut socidlnej politiky (2025).

V obdobi rokov 2018 az 2024 doslo k vyznamnému ndrastu poctu Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami (SVVP), pricom v $kolskom roku 2024/2025 ich bolo evidovanych 93 668.
Tento takmer 30-percentny ndrast sa najvyraznejSie prejavil u Ziakov s vyvinovymi poruchami
ucenia, ADHD, poruchami autistického spektra (PAS) a narusenou komunika¢nou schopnostou.
Naopak, zaznamenany bol pokles poctu Ziakov s mentadlnym a telesnym postihnutim, ako aj s
poruchami spravania. Najma pri mentdlnom postihnuti ide o 25-percentny pokles, pricom v
aktudlnom skolskom roku bolo identifikovanych 21 883 Ziakov s touto diagndzou. Zaroven treba
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zdoraznit, Ze Statistiky zatial nezohladriuju Ziakov so SVVP diagnostikovanych podla rozsirenych
kritérii, ktoré priniesla legislativna Uprava v roku 2023.

V désledku snah o inkluzivne vzdeldvanie sa zvysil podiel Ziakov so SVVP integrovanych v hlavhom
vzdeldvacom prude — v zakladnych Skoldch aktualne tvori 63 % tejto populacie. Narast medzi rokmi
2018 a 2024 vsak predstavuje len 5 %, o signalizuje potrebu intenzivnejSich systémovych zmien.
NajcastejSie su v beznych Skoldch integrovani Ziaci s VPU, zatial ¢o Ziaci s ADHD ¢&i PAS su v hlavhom
pruade zastuUpeni v ovela menSej miere. Pretrvdva tak disproporcia medzi integraciou Ziakov
s ,heviditelnymi“ tazkostami a tymi, ktorych spravanie ¢i emocionalne prejavy su vyraznejsie — tito
Ziaci su CastejSie presuvani do Specialnych $kél, o naznacuje pretrvdvajuce zndmky segregacie.

Zasadnu zmenu priniesla novela $kolského zakona z roku 2023, ktord rozsirila definiciu SVVP o Ziakov
s potrebou podpornych opatreni vyplyvajucich z psychosocidlnych, jazykovych, emociondlnych
a behaviordlnych faktorov. Tento krok umoznuje zachytit deti ohrozené vyvinovymi tazkostami este
pred ich plnym rozvinutim a cielene ich podporit.

Pozitivnym trendom je vyrazny pokles poctu deti umiestiiovanych do reedukacnych centier (RC), ¢o
odrdza zmenu pristupu od ustavnej vychovy k prevencii, véasnej diagnostike a komunitne
orientovanym intervencidm. Tento posun je v sulade s medzindrodnymi odporucaniami kladdcimi
doraz na deinstitucionalizaciu.

Zavainou vyzvou vsak ostava narastajuci vyznam socidlneho znevyhodnenia. Viac ako 4 % Ziakov
(priblizne 40 000) pochadza zo socidlne znevyhodneného prostredia (SZP), ktoré nie je schopné v
primeranej miere podporit ich psychosocidlny vyvin. Tito Ziaci ¢asto ¢elia kombinovanym tazkostiam
fyzického aj psychického charakteru, dosahuju slabsi skolsky vykon a castejsSie predcasne ukoncuju
povinnu Skolskd dochadzku. Ich zastupenie je najvysSie v zdkladnych sSkolach, pricom moznosti
podpory a inklizie v materskych a strednych skolach zostavaju vyrazne obmedzené.

Zavaznym limitujucim faktorom pre inkluzivne vzdeldvanie je aj pretrvavajuce personalne a financné
poddimenzovanie $kol. Nedostatok kvalifikovanych odbornikov, ako su Specidlni pedagdgovia,
Skolski psycholdgovia a asistenti ucitela, vyrazne obmedzuje implementaciu podpornych opatreni.
Pedagogicky personal je navyse Casto pretazeny a nema dostato¢nu kapacitu na individualny pristup
k Ziakom.

Hoci v oblasti diagnostiky doslo k metodickému posunu a zvysSeniu citlivosti diferenciadlneho
hodnotenia, pretrvavaju aj odborné Uskalia. V praxi dochddza k nadhodnocovaniu mentalneho
postihnutia ako primarnej diagndzy, zatial ¢o iné Specifické potreby zostdvaju casto prehliadané
alebo nedostatocne identifikované.

Na zaklade tychto zisteni sa ako nevyhnutné ukazuje posilnit podporné kapacity v ramci beznych
skol. Ide najma o rozvoj systémov véasnej intervencie a multidisciplindrnych sluzieb, ktoré umoznia
adresnejSie reagovat na Specifické potreby Ziakov. Rovnako délezité je systémovo podporit
inkluzivne prostredie — materidlne a personalne, aj prostrednictvom vzdeldvacich standardov. V
neposlednom rade je potrebné vytvarat efektivne modely spoluprace $kél s rodinami a komunitou,
ktoré posilnia prijatie Ziakov so SVVP aj zo strany intaktnej populdacie.
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Zaver

Pocet deti so SVVP na Slovensku kontinudlne narastd, ¢o predstavuje vyznamnu demografickd a
pedagogicku vyzvu. Tato skupina je navysSe velmi heterogénna, zahffajlca potreby vyplyvajice z
problémov od zdravotnych znevyhodneni, cez znevyhodiujlice prostredie, az po intelektové
nadanie.

Legislativnymi zmenami, zvySenou vnimavostou pedagdgov aj rodiCov na vynaranie Specifickych
potrieb deti, citlivejSou diferencidlnou diagnostikou, dochadza k lepsej identifikacii Ziakov, ktori
potrebuju podporné opatrenia na r6znych drovniach. Inkluzivne vzdeldvanie je sprdvnym smerom,
ktory zarucuje rovnaké prileZitosti pre vietkych Ziakov so SVVP. Aviak jeho redlna implementécia
nardza na pretrvavajice problémy s diagnostikou, nedostatocnym persondlnym zabezpecenim
(odborni zamestnanci, kvalifikovany pedagogicky personal), materidlnym vybavenim a systémovou
podporou, a niekedy aj nedostatocnym pochopenim a prijatim “inych” deti zo strany celej Skolskej
komunity.

Podiel Ziakov so SVVP v zakladnych kolach v porovnani s rokom 2018 sice klesol z 20 % na 14 %, no
celkovy pocet Ziakov stupol, najvyraznejsi narast bol v skupine Ziakov s vyvinovymi poruchami
uéenia, poruchou pozornosti a hyperaktivity a narusenou komunika¢nou schopnostou. TaktieZ su
badatelné snahy o vacsiu mieru integrdcie Ziakov v hlavnhom vzdeldvacom prude, avsak proces je
nadmerne zdlhavy a nardZa na vys$éie spomenuté bariéry. Integrovani st predovietkym Ziaci s
vyvinovymi poruchami ucenia, ktorych stigmatizacia je najmenej vypukla. Tento fakt vypoveda o
pruznosti Skolského systému (ludsky faktor nevynimajtc) prijimat deti s neStandardnym prezivanim
a spravanim.

Je nutné ocenit snahy odbornikov a pedagdgov v ¢o najvaciej miere naplfiat potreby Ziakov so SVVP

a zabezpecit im stimulujice a prijimajuce prostredie. Pre dalsie priblizenie sa k idedlnemu stavu
inklazie na vsetkych Urovniach je kltc¢ova systémova, finan¢nd, materialna a persondlna podpora.
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5.4 Deti, Ziaci a Studenti z Ukrajiny

Potreba venovat pozornost detom, Ziakom a Studentom z Ukrajiny reaguje na slovenské, ale aj
zahranicné inStitlcie a organizdcie mapujlce situdciu a potreby odidencov v spojitosti so socio-
ekonomickym zabezpecenim, vzdeldvanim, zdravotnou starostlivostou a zamestnanostou, ¢o su
faktory vyrazne ovplyvnujuce dusevné zdravie (WHO 2024; UNHCR, IOM, WHO & UNICEF, 2023).
Skusenost s vojnovym konfliktom, narusenim osobnych vztahov, vstupom do cudzieho prostredia,
socidlnou a ekonomickou neistotou predstavuju mimoriadne stresujlce situacie a potencidlne
traumatizujuce zazitky, ktoré sa odrdzaju na dusevnom zdravi. Slovensko nemalo doteraz s
podobnou situaciou skusenost, ¢o sa odraza aj v dostupnych datach a pristupoch k monitorovaniu
tejto problematiky.

Pre komplexnejsie zachytenie danej situacie (vratane stavu v oblasti dat), je nevyhnutné opisat stav
pred vypuknutim vojnového konfliktu na Ukrajine. Do roku 2022 sme sa z legislativneho hladiska
stretavali s dvoma typmi S$tatUtu fudi s ukrajinskou narodnostou. Prvy reprezentuje ludi so
slovenskym obcianstvom. V roku 2018 ich bolo 10 501, v roku 2024 sledujeme narast na
12 409 os6b. Druhu skupinu tvoria fudia s ukrajinskym obcianstvom, so Statutom cudzinec (napr.
[udia s pracovnym povolenim, Studenti vysokych $kol). Novu, tretiu skupinu tvoria ludia s
ukrajinskym obcianstvom, ktori na Slovensku ziskali docasné uUtocisko po februdri 2022. Podla
udajov MV SR (2025) dostalo na Slovensku status tolerovaného pobytu viac ako 132 tisic oséb, z
toho viac ako 40 000 tvoria deti a mladi ludia vo veku 0-17 rokov (MV SR, 2025).

Vzhladom na charakter skupiny a dostupnost dat je v podkapitole venovand pozornost primarne
vzdeldvacej oblasti, v mensSej miere emociondlnej a socidlnej vyvinovej oblasti a ciastocne
rizikovému spravaniu.

Vzdeldvacia oblast - opatrenia a potreby

Aj pre vyssSie uvedené skuto¢nosti maju data tykajuce sa deti, ziakov a Studentov z Ukrajiny
nekonzistentny charakter. Udaje MSVVaM SR reflektovali pocet ukrajinskych deti prijatych do
slovenskych $kél, pricom od 02/2022 do zadiatku Skolského roka 2024/2025 sa zapocitavali vsetky
deti s ukrajinskou s$tatnou prislusnostou, ktorych pobyt v SR ani prvé studium v SR nezacali pred
24.2.2022. 0d 09/2024 sa u? zapo¢&itavaju iba ukrajinské deti s tolerovanym pobytom (MSVVaM SR,
2025b). To znamen3d, Ze deti, ktoré medzitym ziskali prechodny alebo trvaly pobyt v SR, sa uz v
tychto datach neobjavuju. Utvorit komplexny obraz o pocte deti odidencov v slovenskom Skolskom
systéme je vzhladom na meniace sa kritéria naro¢né (pozri graf 29).
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I pocet deti/Ziakov s ukrajinskou $tatnou prislusnostou, ktorych prihlasenie do Skoly v SR nezacalo pred 24.2.2022

ztohoVMSaZzs

Graf 29: Pocet deti a Ziakov - odidencov z Ukrajiny - vo vybranych mesiacoch v rokoch 2022 aZ 2025

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla dat MSVVaM SR z roku 2025, https://ukrajina.minedu.sk/vseobecne-informacie/.

Skolské prostredie nie je pre dieta iba miestom ziskavania vedomosti a praktickych zruénosti pre
potreby jeho buduceho vstupu na pracovny trh. Predstavuje vyznamny faktor v dusevnom vyvine
deti a mladeze, pretoze ide o prostredie, v ktorom deti/Ziaci/Studenti travia velku ¢ast dra, osvojuju
si socidlne zru€nosti, nadvazuju vztahy, emocne a kognitivne sa vyvijaju. Narusenie tohto procesu
vojnovym konfliktom a odchodom do cudzej krajiny je stresujicim faktorom, ktory sa moze odrazit
aj na dusevnom zdravi. Vyznamnu ulohu tu zohrava rychle a efektivne nastolenie primeranych
podmienok, stabilizacia dietata alebo mladého ¢loveka v novom skolskom systéme. To prinasa
mnohé vyzvy pre prijimajucu krajinu (551 & CVA, 2023).

Prave preto sa niektoré prieskumy orientovali na zistovanie spokojnosti $kél s podporou pri
zabezpedovani vzdeldvania Ziakov z Ukrajiny. Takmer dve tretiny (61,5 %) zo 608 3$kol, ktoré
vzdeldvaju ziakov z Ukrajiny, zapojenych do prieskumu Statnej $kolskej in§pekcie v spolupraci s
Centrom vzdeldvacich analyz z roku 2022, hodnotili podporu ako dostato¢ni. Nespokojna bola
menej ako tretina $kol (31,6 %). Najviac Skoldm chybala finan¢na podpora (od roku 2024 mozno
poziadat o financény prispevok v ramci narodného projektu Podpora zaclenenia deti a Ziakov v
suvislosti s vojnovym konfliktom na Ukrajine) a pomoc so zabezpecenim narocnejsich foriem
podpory. Problémom bolo zabezpecenie novych podpornych zamestnancov (zabezpecilo ich len
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6,7 % Skol, ktoré ich potrebovali) a pedagogickych asistentov (10,8 %). 12,1 % $kol malo problém s
dobudovanim tried a 17,5 % $kol so zabezpecenim timocenia. Ako najvypuklejsi sa ukdzal problém
s jazykovym zabezpecfenim pedagogického (35,4 %), psychologického (32,6 %) a Specidlno-
pedagogického (26 %) persondlu hovoriaceho ukrajinsky (S5 & CVA, 2022). V maji 2022 bolo na
Slovensku evidovanych 31 tisic deti, z toho takmer 23 tisic vo veku povinného predprimarneho
vzdeldvania alebo povinnej Skolskej dochadzky, pricom do $kol ich bolo zaclenenych takmer 11 tisic.
Pocet prihlasovanych deti a Ziakov sa v priebehu rokov menil. K marcu 2025 bolo evidovanych viac
ako 10 tisic deti a ziakov (MSVVaM SR, 2025b). Sledovanie za¢lenenia deti vo veku povinného
predprimarneho vzdelavania a povinnej Skolskej dochadzky moze byt indikatorom vytvarania
podmienok pre dostupnost vzdelania ako prava dietata, a tym aj vytvarania podmienok pre rozvoj
dudevného zdravia. MSVVaM SR pri monitorovani deti odidencov zbiera data podla stupria
vzdeldvania, pricom vysokoskolské vzdeldvanie nemonitoruje. Pocet deti a Ziakov eviduje bez
ohladu na to, ¢i su v plneni povinnej Skolskej dochddzky alebo nie.

Tabulka 44: Pocet deti odidenych z Ukrajiny po 24.2.2022 v slovenskych MS a SMS

Pocet deti

2022 1425
2023 1425
2024 1380

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla dat Centra vedecko-technickych informacii SR, vyZiadané data v roku 2025.

O pocte deti umiestnenych do materskych kol (vratane Specidlnych materskych $kol) mame
informdcie aj vdaka datam z CVTI SR. Ako vidno v tabulke 44, v prvom roku vojny navitevovalo M$
a SMS necelych 1 500 deti, od roku 2023 pocet mierne klesol (CVTI SR, 2025). V pripade deti
predskolského veku monitoruje sprava SSI (2022) zaradenie do materskych $kdl, dalSie oblasti
dusevného zdravia tychto deti neskima. V $kolskom roku 2021/2022 53! oslovila 47 materskych §kdl,
v ktorych bolo evidovanych 262 deti ukrajinskych odidencov a zamerala sa na zistovanie procesu
zaradovania deti do institucie. V pripade 87,2 % MS sa podarilo deti zaradit bezodkladne (do troch
pracovnych dni). Bezodkladnému zaradeniu branili v 8,2 % chybajuce priestorové moznosti, v
mensej miere aj nenaplnenie podmienok zo strany zakonnych zastupcov (dodanie potrebnych
dokumentov). MS zaradené do prieskumu hlasili ako najvacsiu zataz zvy$ené finanéné naklady
(29,8 %), zvySenu administrativnu zataz (25,5 %) a na tretom mieste absenciu pedagogického
asistenta, Specidlneho pedagdga, prislusného odborného zamestnanca (10,6 %). Jazykova bariéra
bola prekondvana za pomoci timocnikov, ucitelov ovladajucich jazyk (ukrajincina, rustina, ale aj jazyk
narodnostnej mensiny Rusinov), technoldgii a pod. (SSI, 2022). Umiestnenie deti do $kolskych
zariadeni stazuje rodi¢om/opatrovnikom dietata poziciu pri zaradeni do pracovného pomeru, ¢o ma
vplyv na socio-ekonomicku situaciu rodiny.

Na situdciu v zakladnych skolach z prvého roku vojny na Ukrajine (Skolsky rok 2021/2022) poskytuje
pohlad prieskum SSI a CVA, do ktorého bolo zapojenych 1 247 zakladnych $kol, z toho v 608 7S
vzdelavali Ziakov z Ukrajiny. V Skolach boli Ziaci zaradeni do tried rovhomerne — 53,1 % $k6l mali vo
vybranych triedach maximalne pat Ziakov z Ukrajiny. Samostatna trieda bola zriadena len v jednom
pripade. Vacsina skol (87,7 %) zaradila Ziakov do tried zodpovedajucich ich ro¢niku. Dévodom na
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umiestnenie do nizSieho ro¢nika bola jazykova bariéra, alebo sa tak udialo na Ziadost opatrovnika
dietata. Skoly zabezpecovali jazykové kurzy slovenciny, doucovanie a deti mali moZnost navitevovat
volnocasové aktivity realizované $kolou (S5 & CVA, 2022).

Data z nasledujucich rokov poskytuje aj medzirezortny prieskum medzinarodnych organizacii Multi-
sector Need Assessment. V Skolskom roku 2022/2023 bolo 68 % skolopovinnych deti odidencov z
Ukrajiny zapisanych a navstevovalo Skolu na Slovensku. Okrem toho 75 % deti uviedlo, Ze maju
pristup k dialkovému vzdelavaniu na Ukrajine. Celkovo 48 % deti uviedlo, Ze navstevuje oba sposoby
vzdeldvania (UNHCR, IOM, WHO & UNICEF, 2023).

V roku 2024 nadviazal UNICEF na tému odidencov z Ukrajiny medzinarodnym prieskumom Socio-
ekonomickych nahladov (SEIS), ktory bol realizovany vo vybranych krajinach EU (Bulharsko, Cesko,
Esténsko, Madarsko, Litva, LotySsko, Polsko, Moldavsko, Rumunsko a Slovensko). Zo Slovenska sa
do vyskumu zapojilo 874 dospelych os6b (73 % Zeny a 27 % mutzi), ktoré odpovedali v mene celej
svojej domacnosti (celkovo zaradenych 1 835 ¢lenov domdcnosti). Vyskum sa zameral na oblasti:
vzdeldvanie; ochrana; ochrana deti; rodovo podmienené ndsilie; socialno-ekonomické zaclenenie
a Zivobytie, zdravie; duSevné zdravie a psychosocidlna podpora a predchadzanie sexudlnemu
vykoristovaniu a zneuzivaniu. PVS sa zameriava na vybrané oblasti priamo suvisiace s detmi, Ziakmi
a Studentami (UNICEF, 2024).

V Casti zameranej na vzdeldvanie sa uvadza, Ze v Skolskom roku 2024/2025 navstevuje skolu na
Slovensku 83 % zo vSetkych ukrajinskych deti vo veku 6-17 rokov a 17 % tychto deti nebolo
zapisanych do slovenského Skolského systému. NajcastejsSim uvadzanym dévodom je pokracovanie
v distanénom vzdeldvani na ukrajinskych Skolach (58 %). Druhd najcastejSia situacia (15 %)
zahrnovala deti, ktoré uz sice neboli zapisané v ukrajinskom skolskom systéme, no spoliehali sa na
ukrajinské dialkové/online vzdelavacie nastroje na pokracovanie vo vzdelavani doma. Medzi dalSimi
uvadzanymi dévodmi bolo ukonéenie skoly, nedostatok skél v dostupnej vzdialenosti a jazykové
bariéry (2-5 %). Ziskané Uudaje ukazuju narast uvadzanej dochadzky medzi Skolopovinnymi detmi zo
68 % v roku 2023 na 83 % v roku 2024 (UNICEF, 2024).

Kvalitativna cast vyskumu naznacila pretrvavajice nedostatky ako absencia jasnych pravnych
ustanoveni o povinnom vzdeldavani, nedostatocnd podpora v Skolach (jazykovd asistencia,
adaptacné programy, asistenti ucitela, dusevné zdravie a psychosocidlna podpora a pod). Zaroven
sprava UNICEF uvadza, e MSVVaM SR podniklo niekolko déleZitych krokov na podporu vzdeldvania
odidencov z Ukrajiny (UNICEF, 2024).

V roku 2024 boli schvélene legislativne zmeny, ktoré by mali dopomoct k povinnej skolskej
dochadzke pre vsetky deti odidencov. V ramci tychto legislativnych zmien od 1.9.2025 budu méct
zakladné skoly zriadit tzv. adaptaéné triedy pre Ziakov, ktori este dostato¢ne neovladaju slovensky
jazyk, alebo sa im na zaklade diagnostiky odporuca prispésobenie vyucovania podla individualnych
potrieb. Adaptacné triedy okrem vyucovania slovenského jazyka ako cudzieho jazyka maju moznost
vyuZzitia stratégii na podporu osvojenia si vyu€ovacieho jazyka vypracovanych NIVAM-om popri
vyucébe ostatnych vyucovacich predmetov (MSVVaM SR, 2025).
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Podporu odidencov z Ukrajiny vo vzdeldvani aktualne metodicky zastreSuje a systematizuje NIVAM,
pricom je jeho cielom riesit identifikované nedostatky. Medzi hlavné aktivity patri (NIVAM, 2025):

[ ]
[ ]
ukrajinskych deti a Ziakov,
[ ]
Skoleni),
[ ]
v roku 2023),
e distribucia jazykovych publikacii,
[ ]

priame poradenstvo a podpora $kél v jednotlivych regiénoch,
profesijny rozvoj vzdelavacich institucii, ucitelov a riaditelov so zameranim na integraciu

odborné pdsobenie so zameranim na rané a predprimdarne vzdeldvanie (tvorba metodik a

realizacia jazykovych kurzov pre pedagogickych zamestnancov z Ukrajiny (kurzy sa realizovali

zabezpecenie psychologickej a timocnickej podpory.

MSVVaM SR eviduje zaradenie deti a mladeZe iba v materskych, zakladnych a strednych $kolach,
nezbiera Udaje o ukrajinskej mladeZi na vysokych Skolach. Podla Statistickej ro¢enky o vysokych
Skoldch z roku 2024 navstevovalo Statne a sukromné vysoké Skoly (1. a 2. stupen Studia)
13 465 studentov s ukrajinskym obcianstvom, 400 z nich s trvalym pobytom na Slovensku (CVTI SR,
2024). V grafe 30 je zobrazené zastupenie vysokoskoldkov z Ukrajiny na jednotlivych vysokych

Skolach v roku 2025.
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Graf 30: Pocet ukrajinskych Studentov na slovenskych vysokych skoldch v roku 2025

Pozndmka: Vlastné spracovanie dat Centralneho registra $kol MSVVaM SR z roku 2025.
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Uvedené data poskytuju informdaciu iba o pocte Studentov, nezameriavaju sa na informdcie o
dusevnom zdravi ukrajinskej mladeZze na slovenskych vysokych Skolach ani o procese ich
zarad'ovania do $kél, ¢i pripadnej poskytovanej podpore.

Vysokoskolskym Studentom z Ukrajiny sa podrobnejsie venuje sprava SAV a UNICEFU (2025), pricom
sa zameriava na ddévody ich rozhodnutia $tudovat na slovenskej VS, motivatory zotrvania v $tudiu,
ale aj dovody na predcasné ukoncenie. Vyskum bol realizovany na Technickej univerzite v KoSiciach,
ktord navstevuje najviac Studentov z Ukrajiny (pozri graf 30). Kvantitativna ¢ast vyskumu bola
realizovana v subore 420 respondentov. Kvalitativnych rozhovorov sa zucastnilo 20 os6b (SAV &
UNICEF, 2025). Zvyskumu vyplyva, Ze prichod na Slovensko vychadzal najcastejSie z
kombinacie dvoch dovodov. Prvym bola tuzba po eurdpskom vzdelani a druhym unik z vojnového
prostredia. Aj vo vysokoSkolskom prostredi sa ukazuje ako jedna zprvych bariér jazyk.
A% 85 % $tudentov v prvom roéniku VS mda miernu znalost slovenciny. Len 40 % respondentov
hodnotilo svoju znalost slovenciny ako dostato¢nu na zvladnutie Studijnych Gloh a 60 % uviedlo, Ze
ma pristup k Studijnym materidlom, ktorym primerane rozumie (napr. materidly v anglictine).
Vyskum bol zamerany aj na mieru akademického stresu, ktory casto alebo velmi ¢asto pocituje
51 % opytanych (SAV & UNICEF, 2025). Dal$ou témou vyskumu bol pocit stnéleZitosti k univerzite.
Ako vnimani a prijati sa citilo 46 % opytanych, 19 % sa naopak tento pocit nema. Rovnocennost so
slovenskymi Studentmi vnima pozitivne 40 % a negativne 25% Studentov. Univerzitné prostredie je
vnimané ako fyzicky bezpecné a Strukturalne inkluzivne, no zdroven respondenti vypovedaju
o zlozitosti medziludskej spolupatri¢nosti, ¢o vnimaju napriklad na tazkom hlbsom zacleneni medzi
slovenskych spoluZiakov (SAV & UNICEF, 2025). O pred¢asnom ukonceni Studia uvazovalo 70 %
vysokoskolakov z Ukrajiny (SAV & UNICEF, 2025). NajcastejSie dovody predcasného odchodu zo
Studia su financ¢né tazkosti (44 %), psychicka zataz (43 %) a nizka akademicka motivacia (37 %) (SAV
& UNICEF, 2025).

Emocionalna oblast - dusevné zdravie a pristup k starostlivosti o dusevné zdravie

Jednou z potrieb $kol identifikovanych pocas vyskumu S3I a CVA (2022) bola potreba zabezpecit pre
ukrajinské deti psychologicki podporu v ukrajinskom jazyku. CVA identifikovalo dva hlavné
problémy so zabezpecovanim psychosocidlnej podpory ukrajinskym detom v slovenskych skolach:
neznalost jazyka a absenciu finan¢nych schém na podporu zamestnavania odbornych zamestnancov
z Ukrajiny.

V zavereénej sprave o stave vzdeldvania ukrajinskych Ziakov venovali SSI a CVA (2023) samostatnu
podkapitolu téme podpory dusevného zdravia. Do prieskumu sa zapojilo 608 $kél vzdelavajucich
deti odidencov z Ukrajiny, ¢o zodpoveda priblizne dvom tretindm (67,6 %) zo vSetkych zakladnych
Skol, ktoré u nas Ziaci z Ukrajiny navstevuju. 93,3 % riaditelov a riaditeliek uviedlo, Ze ich Skola tymto
detom poskytovala nejakd formu podpory v oblasti dusevného zdravia. Najcastejsie (85,2 %) islo o
vSeobecné programy na podporu dusevného zdravia a well-beingu organizované v ramci celej triedy
alebo celej $koly, nie o programy zamerané na deti s cudzineckym povodom. SSI a CVA upozorfiuju
na neisty potencial takychto programov naplnit Specifické potreby deti na Gteku pred vojnou. Ako
vidno v grafe 31, individualnu psychosocialnu podporu v slovencine realizovala asi polovica (55,6 %)
dopytovanych skol a skupinovu tretina (33,3 %). V ukrajinskom jazyku zabezpecila pre Ziakov a Ziacky
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z Ukrajiny individualnu podporu tretina (33,3 %) a skupinovu neceld patina $kdl (18,5 %) (SS1 & CVA,
2023).

skupinova psychosocidlna podpora v ukrajinskom jazyku [N 18,5
skupinové psychosocidlna podpora v slovenskom jazyku | 33,3
individualna psychosocialna podpora v ukrajinskom jazyku | HEEEEEEEEEE 33,3

individuélna psychosocialna podpora v slovenskom jazyku | N S5, 6

vseobecné programy pre podporu dusevného zdravia a
well-beingu (nezamerané na deti z cudziny)

poskytovana pomoc z dopytovanych $kél vieobecne [N o33

I SS.2

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Graf 31: Poskytovand pomoc pri zallefiovani Ziakov z Ukrajiny do slovenskych zdkladnych skél (%)

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla dat Statnej $kolskej indpekcie a Centra vzdeldvacich analyz z roku 2023.

Ta ista sprava zistovala aj potreby $kol, ktoré by mohli poskytovani pomoc pri zaclefiovani Ziakov z
Ukrajiny do slovenskych zakladnych $kol zvysit. Graf 32 je venovany identifikovanym potrebam,
pricom najvyraznejSie bola formulovana potreba posilnit pedagogicku ¢innost v ukrajinskom jazyku
(35,4 % opytanych skol). Z prieskumu vyplynulo, Ze v roku 2023 este stdle bola v zakladnych Skoldch
nedostatocnd psychologickd (32,9 %), Specidlno-pedagogicka (26 %) aj socidlno-pedagogicka
(19,6 %) podpora v ukrajinskom jazyku. Dopyt $kél po tychto sférach podpory v materinskom jazyku
sledovanej skupiny je indikatorom potreby starostlivosti o dusevné zdravie ukrajinskych Ziakov
(SSI & CVA, 2023).

socidIno-pedagogické podpora v ukrajinskom jazyku || N | | N AN ¢
$pecidlno-pedagogckd podpora v ukrajinskom jazyku | NG -
psychologick podpora v ukrajinskom jazyku | 2.

posilnenie zabezpecenia pedagogickej Cinnosti v ukrajinskom
jazyku

. JEE¥
Graf 32: Potreby skél pri zacleriovani Ziakov z Ukrajiny (%)
Pozndmka: Vlastné spracovanie podla dat Statnej $kolskej ingpekcie a Centra vzdeldvacich analyz z roku 2023.

Prieskum UNICEF Slovensko poskytuje data o prezivani odidencov z Ukrajiny vo veku 6—18 rokov.
Vyskum How do children feel in Slovakia z roku 2022 bol realizovany na vzorke 1 209 os6b z Ukrajiny
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a dotaznik vyplnovali rodi¢ia dietata (92 % Zeny), vek deti bol v rozpati od 6 do 18 rokov. Data boli
porovnané s majoritnou vzorkou (2 179 os0b). Prvd otdzka ohladom deti bola zamerand na
pocitovanie strachu v obdobi od vypuknutia vojny do realizacie vyskumu (december 2022).
65 % deti pocitovalo strach, aspon odkedy opustili Ukrajinu a 35 % deti strach nepocitovalo. V
porovnani so slovenskou vzorkou, ktorej sa pytali na zaZivanie strachu po vypuknuti vojny, sa
nepreukdzali signifikantné rozdiely. Rovnako postavené otazky boli zamerané aj na pocity radosti,
smutku a hnevu (pozri tabulka 45; UNICEF, 2022).

Tabulka 45: Porovnanie preZivania emdcii ukrajinskymi a slovenskymi detmi v kontexte vojnového konfliktu
na Ukrajine

Strach zazivalo... 65 % 66 %
Radost zaZivalo... 92 % 90 %
Smutok zazivalo... 65 % 80 %
Hnev zazivalo... 65 % 72 %

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla dat UNICEF Slovensko (2022).

Faktory, ktoré najpozitivnejSie ovplyvnuju dusevnu pohodu deti z Ukrajiny, su podla rodicov rodina
(90 %), priatelia (79 %), uditelia (71 %) a Boh (55 %). Kamaratske vztahy so slovenskymi detmi
nadviazalo v sledovanom obdobi 62 % deti odidencov z Ukrajiny (UNICEF, 2022).

V nasledujucom roku 2023 realizoval UNICEF Slovensko prieskum zamerany na mentalne zdravie
odidencov z Ukrajiny na vzorke 204 respondentov v Siestich vekovych skupinach (menej ako
18 rokov, 18-29 rokov, 30-39 rokov, 40-49 rokov, 50-65 rokov, 66 rokov a viac). Vo vyskume sa
sledovali r6zne ukazovatele well-beingu pomocou $kal. Pri vyhodnocovani boli poskytnuté aj data o
vekove] skupine deti a mladych do 18 rokov. Skupina uviedla priemernu spokojnost vo vacésine
ukazovatelov pozitivnheho preZivania. Najvyssiu mieru dosiahla spokojnost so socidlnymi vztahmi a
nasledne vSeobecna spokojnost so Zivotom. V pripade negativnych ukazovatelov, nizku hodnotu
dosiahol ukazovatel “Vnimam svoj zivot ako idedlny.” V priemere sa drzali aj negativne ukazovatele,
pricom najviac reportovand bola ¢asta zmena nélad (UNICEF, 2023).

Vyskum SEIS z rokov 2023 a 2024 priniesol pohlad na to, ako rodi¢ia vnimali ohrozenie svojich deti
vo veku do 18 rokov. Otazka bola zamerand na to, aby rodicia identifikovali najzavaznejsSie rizika,
ktoré podla nich postihuju chlapcov a dievcata. V roku 2023 boli podla rodi¢ov chlapci najviac
ohrozeni v oblasti dusevného zdravia a well-beingu (16 %). Dievcata boli podla rodi¢ov najviac
ohrozené zanedbavanim (22 %) (UNHCR, IOM, WHO & UNICEF, 2023).

Podla dat z roku 2024 71 % rodicov uviedlo, Ze nemaju ziadne obavy z vaznych rizik. V pripade
chlapcov bola najcastejsia obava z fyzického nasilia v rdmci komunity (43 %), v pripade dievcat z
psychického nasilia (45 %). Uvadzana bola aj zvySena zranitelnost voci nasiliu na internete (dievéata
34 %, chlapci 33 %) a zvysena zranitelnost vocéi zneuZitiu (chlapci 33 %, dievéata 25 %). Data tiez
ukazuju, Ze deti su podla rodicov ohrozenejsie v pripadoch, ak Ziju v ubytovniach, sukromnych
ubytovacich zariadeniach a pod. (UNICEF, 2024).
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V pripade ohrozenia dietata by sa rodicia v roku 2023 obratili na policiu (95 %), vladu (17 %) a
mimovladne organizacie (14 %) (UNICEF, 2023). V roku 2024 by sa 88 % rodi¢ov obratilo v pripade
ohrozenia deti na policiu, 23 % na mimovladne organizacie a 15 % na vladu (UNHCR, IOM, WHO &
UNICEF, 2023; UNICEF, 2024).

Najnovsia sprava UNICEFu z 2025 Child Mental Health Status in Slovakia upozorfiuje na vSeobecny
nedostatok psychiatrov pre deti. Deti z Ukrajiny maju kvoli jazykovej bariére pristup este tazsi.
Zaroven ide o populaciu s vysokou mierou zranitelnosti a rizikom ohrozenia postraumatickou
stresovou poruchou, depresiou a Uzkostou (Potucek el al., 2025). V prieskume SAV a UNICEF (2025)
sa uvadza, Ze 36 % vysokoskolskych Studentov sa citi ¢asto alebo velmi ¢asto osamelo. Medzi tri
zakladné stratégie na zvladanie stresu uvadzaju Studenti: 1) udrZiavanie kontaktu s rodinou
a priatel'mi, 2) podporu ukrajinskej komunity a 3) Sport a volnocasové aktivity (SAV & UNICEF, 2025).
Nepristupnost k psychologickej podpore v jazyku, ktorému by rozumeli, vnima 74 % Studentov ako
problém. Zaroven len 15 % opytanych vie, ako a kde takuto podporu ziskat (SAV & UNICEF, 2025).

Vypuknutie vojnového konfliktu spustilo vinu solidarity a pomoci. Domace aj zahranicné
mimovladne organizacie, charity, ale aj obcianske iniciativy a sukromny sektor pomdhali
zabezpecovat zakladné potreby odidencov (strava, ubytovanie, materialne zabezpecenie) a oficidlne
naleZitosti spojené s prichodom na Slovensko. V kontexte dusevného zdravia bolo napomocné
zriadenie krizovych liniek a centier (napr. Liga za dusevné zdravie, IP¢ko), zabezpecenie aktivit pre
deti, jazykového vzdelavania a psychologickej podpory. O minulych aj sucasnych podobach podpory
mimo Statnych institdcii chyba uceleny prehlad.

Linka detskej istoty poskytovala po vypuknuti konfliktu aj podporu v ukrajinskom jazyku. V obdobi
od novembra 2022 do decembra 2024 sa na fu obratilo 879 deti a mladych ludi z Ukrajiny vo veku
3-26 rokov, pricom 31 % tvorili diev¢atd a 69 % chlapci. Najviac (31 %) hovorov bolo venovanych
téme osobnostnych a emocionalnych problémov. Najéastejsie boli tieto hovory venované strachu,
smutku, Uzkosti a/alebo tréme, nasledovali pocit neistoty, strata pocitu dévery a osamelost, tretim
najéastejsie rieSenym pocitom bol hnev. Témy, ktoré boli v rdmci systému kategorizovania hovorov
v ramci LDl zaradené do oblasti “iny charakter problému”, boli zastipené v 30 %. Tretou
najfrekventovanejSou témou (12 %) boli vztahy v rodine (LDI, 2025).

Socialna oblast - Vztahy a adaptacia

Sucastou adaptacie je aj utvaranie socidlnych vztahov v novom prostredi, pretoZe prave pocit
ne/prijatia je jednym zo zasadnych faktorov well-beingu a dusevného zdravia.

Uz citovany prieskum SSI a CVA (2023) sa venoval aj téme zadlenenia ukrajinskych Ziakov do tried a
ich vztahom so slovenskymi rovesnikmi. O nastupe deti z Ukrajiny a moznostiach pomoci sa so
Ziakmi hovorilo v 79,3 % a s ucitelmi v 66,8 % Skol. Vacsina skol zaradenych do prieskumu uviedla,
Ze Ziaci z Ukrajiny mali podporu pri oboznamovani sa s novym prostredim - zoznamenie so
spoluziakmi (77,2 %); ukdzanie priestorov Skoly (72,3 %) a zoznamenie sa s ostatnymi Ziakmi z
Ukrajiny (68,9 %; SSI & CVA, 2023). Napriek tomu, Ze $koly venuji pozornost podpornym aktivitam
zameranym na well-being, len 17,2 % $kol, ktoré sa zucastnili vyskumu, realizovalo cielené aktivity
zamerané na zaclenovanie cudzincov.
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95 % deti z Ukrajiny uviedlo, Zze mali v Skole aspon jedného slovenského kamarata. Percento vsak
vyrazne klesa v pripade stretdvania sa so slovenskymi spoluziakmi mimo triedu. Pravidelne (kazdy,
alebo takmer kazdy deni) sa takto stretava 15,3 % opytanych, 46,4 % sa vsak nikdy nestretlo so
slovenskym spoluZiakom po vyucovani (551 & CVA, 2023). Uz v roku 2022 SPU vypracoval metodiky
pre Program rovesnickej podpory, tzv. Buddy program, v rdmci ktorého sa mohli slovenski Ziaci a
Studenti prihlasit ako dobrovolnici pomahajuci pri integracii deti a mladeze z Ukrajiny nielen v skole,
ale po dobu troch mesiacov aj mimo Skoly, aspon jednu hodinu tyZdenne. Ich Glohou malo byt
vytvorenie kamaratskeho vztahu so zverencom, ktory im bol prideleny (SPU, 2022). Metodika pre
supervizora programu obsahuje odporucania, ¢o robit, ked Buddy alebo zverenec potrebuje
psychologicku podporu, alebo niekoho, s kym sa bezpecne moze porozpravat o svojich pocitoch.
Ulohou supervizora bol priebezny monitoring dvojic aj prostrednictvom supervizneho dotaznika. Nie
je zatial zndme, ¢i bol tento monitoring systematicky spracovavany a evidovany. Data z programu
by pomohli monitoringu socidlnej aj emocnej oblasti dusevného zdravia Ziakov a Studentov z
Ukrajiny.

Rizikové spravanie

Zranitelnost deti, Ziakov a Studentov z Ukrajiny sp6sobend ich Zivotnou situaciou moze byt
predispoziciou zvySeného rizikového spravania. Napriek tomu mame o tejto problematike velmi
malo dat.

Prieskum SSI a CVA sa zameral aj na $ikanu v $kolach, ktoré prijali deti odidencov. Ukazalo sa, e
ukrajinski Ziaci sa so Sikanou stretavaju v mensej miere ako slovenski. Alarmujice vsak je, Ze v oboch
skupindch ide o vysoky vyskyt. Porovnanie je znazornené v grafe 33. S vysmechom alebo nadavkami
sa stretlo 45,1 % Ziakov z Ukrajiny a 41,4 % ich spoluziakov. S vynechdvanim z hier 35,9 % Ziakov z
Ukrajiny a 43,1 % ich spoluziakov. 24,0 % ziakov z Ukrajiny a 33,3 % ich spoluZiakov zaZilo nejaku
formu fyzického napadnutia. Zhruba Stvrtina Ziakov z Ukrajiny (22,8 %) aj ich spoluZiakov (27,1 %)
sa stretla s tym, Ze im ini nie¢o Umyselne znicili (551 & CVA. 2023).
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nadavkami napadnutia

M Ziactvo z Ukrajiny ~ M ostatné deti v Skolach
Graf 33: Porovnanie prejavov rizikového sprdvania Ziakov z Ukrajiny a slovenskych Ziakov (%)

Poznamka: Vlastné spracovanie podla ddt Stdtnej skolskej inspekcie a Centra vzdeldvacich analyz z roku 2023.
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Kvalitativneho vyskumu, ktory realizovali OZ Mareena a Centrum pre vyskum etnicity a kultury
(2022), sa zucastnilo 51 os6b z Ukrajiny Zijucich v Bratislave, Banskej Bystrici, Nitre, KoSiciach a
Trencine. Vyskum upozornil na pocity neprijatia a nepriatelského pristupu voci ukrajinskym detom
v slovenskych Skoldch. Sprava z vyskumu uvadza, Ze ,v niektorych pripadoch sa napriklad stalo, Ze
ucitelia mali nepriatelské poznamky voci politickej situdcii, kritizovali situdciu na Ukrajine a
podporovali Rusko” (Mareena & CVEK, 2022, s. 21).

Multisektorové hodnotenie potrieb realizované medzindrodnymi organizaciami UNHCR, I0M,
UNICEF a WHO v decembri 2023, ktorého sa zucastnilo 44 % uteceneckych domacnosti zo Slovenska,
ukazalo, Ze 28 % respondentov zazZilo verbdlnu agresiu, diskriminaéné sprdvanie, nepriatelské
komentare na socidlnych sietach a spravodajskych férach, ¢i dokonca fyzické dtoky zo strany
domdceho obyvatelstva (UNHCR, IOM, WHO & UNICEF, 2023).

V téme rizikového spravania chybaju data o uzivani legalnych a nelegalnych navykovych latok detmi,
Ziakmi a Studentmi z Ukrajiny. Vzhladom na situdciu a ich status vojnového migranta, ide o
zranitelnud, a tym padom ohrozenu skupinu. Data o ich dusevnom zdravi by pomohli s nastavenim
cielenych preventivnych programov.
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Zaver

Najviac dat o detoch, Ziakoch a $tudentoch z Ukrajiny mame z prostredia MS, ZS a strednych $kél.
Systematickejsi zaujem o vysokoskolské prostredie zacal azZ tri roky po vypuknuti konfliktu. Ide vSak
o data, ktoré monitorovali situdciu spojenu s prichodom tychto deti a Ziakov do nasho Skolského
systému hlavne z perspektivy prijimajucich institicii. V mensej miere bola venovana pozornost
priamo odidencom, ich potrebdm v oblasti duSevného zdravia a zaclenovania do kolektivov.
Prieskumy skimajuce dusevné zdravie Specifickej skupiny deti, Ziakov a Studentov z Ukrajiny boli
realizované najma medzinarodnymi organizaciami. Tieto prieskumy sledovali celkovu integraciu
ukrajinskych odidencov, a v rdmci toho aj dopad na ich dusevné zdravie. Prieskumy Sl a CVA sa viac
sustredili na skimanie situacie v Skolach.

V hlavnej vyskumnej sprave by bolo potrebné jasnejsie definovat Specificki skupinu odidencov z
Ukrajiny. Vojnovi ute€enci sa spravidla stretavaju s inymi problémami ako ich krajania so statusom
mensiny, alebo ako pracovni migranti. Dostavaju sa do nového prostredia, v ktorom nemaju
vybudované socidlne siete, meni sa ich socidlny aj legislativny status, maju zhorSenu ekonomicku
situdciu a hmotné zabezpecenie, neovladaju jazyk, etc., ¢o sa v kombindcii s traumatizujicou
skusenostou z vojny odraza aj na ich dusevnom zdravi.

Délezitym ukazovatelom pri posudzovani dat o dusevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov z Ukrajiny
bolo aj zriadenie Specialnych liniek psychologickej podpory, napriklad Ligy za dusevné zdravie, Linky
detskej istoty a i. Udaje z tejto podpory su pre NP Data prinosom. Podobne by bolo dobré zaélenit
aj data viacerych iniciativ a MVO, ktoré vznikli po vypuknuti vojnového konfliktu so zdmerom
poskytnut podporu — kedy vznikli, ¢i sa venuju svojej ¢innosti nadalej, pripadne preco s podporou
prestali.

V pripade MSVVaM SR a NIVAM mozino pozorovat prijimanie opatreni reagujlcich na zistenia
predchadzajucich prieskumov. Prieskumy v sledovanej cielovej skupine su znacne dynamické, ¢o
suvisi s rychlo sa meniacou spoloéenskou aj zahrani¢nopolitickou situaciou, prave preto si tato
Specificka skupina vyZaduje nastavenie systematického a pravidelného zberu dat a ich analyz. V
pripade dusevného zdravia cielovej skupiny NP Data by pozornost mala byt upriamena na specifika
Sikany deti a Ziakov z Ukrajiny, na moznosti a podoby ich socializacie s majoritnou spoloc¢nostou, ale
aj v ramci komunity odidencov. Ako zasadna sa javi potreba zabezpecit dostupnu psychologicku
podporu v jazyku, ktorému deti, Ziaci a Studenti rozumeju, a to nielen v Skolach, ale aj za pomoci
dalich organizacii (MZ SR, MSVPaR SR, podpora tretieho sektora). PretoZe tazké traumatické
skusenosti, ktoré nie si podchytené, maju tendenciu komplikovat Zivot a dusevné zdravie dlhodobo.
Systematické data o dusevnom zdravi, ktoré budu ziskané pocas realizacie NP Data, predstavuju
prilezitost na kvalitné nastavenie podpornych mechanizmov.
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5.5 Deti, Ziaci, Studenti v kontakte so systémom trestnej justicie

Systém trestnej justicie obsahuje viac subsystémov, akymi su napr. prokuratura, sudy (vratane
probacnych a media¢nych uUradov), policia a vazenstvo (Pruzinska et al., 2020). Kontakt cielovej
skupiny deti, Ziakov a Studentov so systémom trestnej justicie v réznych rolach (svedok, poskodeny,
obvineny, odsudeni a i.) mdZe mat zasadny vplyv na dusevné zdravie, a samozrejme, i na zaciatok
drahy kriminalnej kariéry alebo na jej prerusenie/upustenie od pachania trestnej cinnosti
(dezistenciu). V niektorych statoch (napr. Velka Britania) sa v rdmci opatreni prevencie kriminality a
pristupu praxe zaloZenej na doékazoch (angl. evidence-based practice) zistuje trend poctu osdb v
roznych vekovych kategdriach mladeze, prvykrat vstupujicich do systému trestnej justicie (angl. skr.
FTE — First Time Entrance). DIhodoby pobyt v instituciondlnom Ustavnom prostredi (¢i uz vo vykone
trestu, v zdravotnickom alebo vychovnom zariadeni) mdZze pOsobit negativne na dusevné zdravie,
pricom obzvlast zranitelnou skupinou v zmysle rozvoja dusevnych problémov a zniZzenej dusevnej
pohody (well-being) si mladistvi (osoby vo veku od 14 do 18 rokov) vo vazenskom prostredi. Polozky
tykajuce sa dusevného zdravia a vykazovania znakov psychickej poruchy a/alebo choroby su tiez
sucastou Specializovanych nastrojov na predikciu rizika delikventného spravania a jeho recidivy.
Vyznam realizcie Specializovanej analyzy orientovanej na kontakt cielovej skupiny so systémom
trestnej justicie podporuju nielen argumenty suvisiace so Skolou ako bezpe¢nym miestom (napr.
utoky v Skolach), ale i absencia syntézy dat a poznatkovej bazy k danej téme. V subkapitole sa
zameriavame na stru¢ny vstup do danej témy, ktord bude podrobne spracovand v hlavnej
vyskumnej sprave.

Vyskumy orientované na prezivanie vaznenych os6b uvadzaju, Ze dlhé obdobie izolacie s malym
mnoZstvom podnetov prispieva k zhorSeniu dusevného zdravia a vedie k intenzivnym pocitom
hnevu, frustrdcie a Uzkosti (napr. Lanciano et al., 2022 a i.). R6zne vyskumné zistenia tiez indikuju,
Ze podiel vazenskej populacie s duSsevnym ochorenim sa zvySuje (napr. Favril et al., 2024; Klesken,
2016). Bez adekvatnej liecby a odbornej podpory mézu vaznené osoby s dusevnym ochorenim po
prepusteni opéat porusit zakon (recidivovat). Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) zd6raznuje,
Ze problémy s dusevnym zdravim su najrozsirenejSie medzi vaznenymi osobami v systéme trestného
sudnictva. V roku 2020 trpelo 32,8 % eurdpskej vazenskej populdcie duSevnymi chorobami a
samovrazdy zostali hlavnou pri¢inou umrti vo vazeni (WHO, 2023).

Na ucely tejto spravy vyuzivame najma klasifikaciu cielovej skupiny na deti, Ziakov a Studentov. V
sulade s tedriou trestného prava vsak je potrebné definovat i vymedzenie maloletej osoby, za ktoru
sa povazuje osoba, ktord spachala Cin inak trestny pred doviSenim Strnasteho roku veku, t. j. osoba
trestne nezodpovedna (§ 22 ods. 1 zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon). Takuto osobu nie je
mozné trestne stihat za spachanie trestného C¢inu z dévodu nedostatku veku, obvinit ju ani ju
odsudit. V zmysle platného pravneho poriadku, ak spachala osoba, ktord dovrsila dvanasty rok
svojho veku a je mladsia ako Strnast rokov, niektory cin, za ktory tento zakon dovoluje uloZit trest
odnatia slobody na dozivotie, sud jej ulozZi v civiinom procese ochrannu vychovu aj na navrh
prokuratora; sud tak méze urobit aj vtedy, ked' je to potrebné na zabezpelenie riadnej vychovy
osoby mlads$ej ako $trnast rokov, ktora spachala ¢in, ktory by inak bol trestnym éinom alebo osoby
mladsej ako péatnast rokov, ktord spachala trestny ¢in sexudlneho zneuZivania podla § 201
(§ 105 zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon).
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Odsudenou osobou sa rozumie osoba, ktora bola uznand vinnou zo spdchania trestného ¢inu sidom
a bol jej uloZeny trest (podmienecny alebo nepodmienecny). Tento stav nastdva po ukonceni
sudneho procesu, ked sud vydda pravoplatny rozsudok o vine a treste. Odsidenym sa rozumie aj
pachatel ¢inu inak trestného, ktorému bolo v trestnom konani uloZené ochranné lieCenie alebo
detencia (§ 10 ods. 13 zdkona ¢. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok).

Slovenské sudy v sledovanom obdobi, t. j. v rokoch 2018 az 2023, spolu odsudili 156 069 oséb, z
ktorych 6 913 bolo mladistvych, ¢o predstavovalo 4,43 % podiel z celkového poctu odsudenych oséb
(potty odsudenych za jednotlivé roky uvadzame v grafe 34). Vyvojovy trend celkového poctu
odsudenych od roku 2018 po rok 2021 bol klesajuci a opat vzrastol v roku 2022. Pocet odsudenych
mladistvych bol v sledovanom obdobi skor konzistentny, jeho percentudlny podiel na celkovom
pocte odsudenych osciloval v rozptyle od 4,11 % (v roku 2020) po 4,76 % ( v roku 2018) (MS SR,
2018-2023).
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Graf 34: Vyvojovy trend poctu odsudenych oséb za ¢asové obdobie 2018-2023

Pozndmka: Vlastné spracovanie podla tidajov prevzatych zo Statistickych roéeniek Ministerstva spravodlivosti SR (2018-
2023). https://www.justice.gov.sk/ministerstvo/analyticke-centrum/
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Odsudena osoba vo vykone trestu odnatia slobody je osoba, ktora bola pravoplatne odsidena na
nepodmienecny trest a momentdlne si tento trest odpykava v zariadeni na vykon trestu odnatia
slobody. Vykon trestu je upraveny zakonom ¢. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odnatia slobody.
Obvinena osoba vo vykone vazby je osoba, ktord je obvinend zo spdchania trestného cinu a je
docasne zadrZzand vo vazbe, kym prebieha vySetrovanie alebo sudny proces. Vazba je pritom
povaZovana za trestnoprocesny institut, ktorym sa obvineny, na zdklade rozhodnutia sudu, do¢asne
zbavuje osobnej slobody s ciefom jeho zaistenia na ucely trestného konania. Vykon vazby je
upraveny zakonom ¢. 221/2006 Z. z. o vykone vazby.

Na Slovensku bolo k 1.4.2025 evidovanych 644 odsudenych osdb a 250 obvinenych os6b
nachdadzajlcich sa v Ustavoch na vykon trestu odnatia slobody a v Ustavoch na vykon vazby vo
vekovej kategorii od 14 do 26 rokov. Z tohto celkového poctu vaznenych oséb (odsudenych i
obvinenych) bolo evidovanych 31 odsudenych 33 obvinenych mladistvych oséb vo veku
14 az 18 rokov a 830 muzZov a 64 Zien vo veku 14 az 26 rokov. Priemerny vek odsudenych a
obvinenych os6b (muZov i Zien) vo vekovej kategérii 14 az 26 rokov bol 23 rokov (pozri graf 35 a graf
36) (GR ZVJS, 2025).
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Graf 35: Pocet najfrekventovanejsich trestnych ¢inov spdchanych odstudenymi vo veku 14-18 rokov

Pozndamka: Vlastné spracovanie podla Statistickych Gdajov prevzatych z datového setu GR ZVJS (k 1.4.2025).
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m Muzi = Zeny

Graf 36: Pocet viznenych odsudenych a obvinenych (muZi a Zeny) vo veku 14-26 rokov k 1.4.2025

Poznamka: Vlastné spracovanie podla Statistickych udajov prevzatych z datového setu GR ZVJS (k 1.4.2025).

Najcastejsie boli z uvedeného siboru mladistvi odsudeni na nepodmienecny trest odnatia slobody
za trestny Cin lapeze (n = 16), nasledovany trestnym ¢inom kradeze (n = 7), traja mladistvi spachali
trestny ¢in vrazdy (z toho jeden so sexualnym motivom a jeden so ziStnym motivom), rovnaky pocet
(n = 3) sa dopustil spachania trestného Cinu porusovania domovej slobody, jedna osoba bola
odsudend za trestny Cin ubliZzenia na zdravi a jednu osobu poslal sud do vazenia v suvislosti s
trestnym ¢inom neopravneného uZivania cudzieho motorového vozidla (GR ZVIS, 2025).
Zaujimavostou je, Ze z celkového poctu 31 mladistvych osdb, ktoré sud odsudil na nepodmienecény
trest odnatia slobody, spachalo az 29 os6b trestny cin v suvislosti s alkoholom (alebo inou ndvykovou
latkou). Co sa tyka rodu, mladistvé zeny (n = 2) vykazovali znaky abuzu, t. j. zavislosti od alkoholu
alebo inej navykovej latky. Pokial ide o vplyv alkoholu na pachanie kriminality, méZzeme za ¢asové
obdobie 2018 az 2024 sledovat pomerne stabilny vyvoj tak u mladistvych, ako i maloletych, a to
postupne klesajuci trend v pocte pachatelov trestnej (alebo inej protispolocenskej ¢innosti) v oboch
vekovych kategériach (pozri graf 37 a graf 38) (MV SR, 2018-2024).
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Graf 37: Vplyv alkoholu na pdchanie trestnej ¢innosti - maloleti a mladistvi pdchatelia (2018-2024)

Poznamka: Vlastné spracovanie podla statistickych tdajov prevzatych z datového setu GR ZVJS (k 1.4.2025).
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Graf 38: Celkovy pocet vidznenych odsudenych a obvinenych (muZi a Zeny) podla veku k 1.4.2025

Poznamka: Vlastné spracovanie podla udajov ziskanych zo Statistik kriminality v Slovenskej republike, Ministerstvo
vnutra SR (2018-2024).

Podla principu ultima ratio je na Slovensku uloZenie nepodmienecného trestu odnatia slobody
juvenilnému pachatelovi krajnym, vynimoénym opatrenim. Prvoradym by mala byt efektivna
resocializacia a hladanie alternativ k uvazneniu (tresty nespojené s odriatim slobody — napr. trest
domaceho vazenia, trest povinnej prace alebo penainy trest a i.). Na Slovensku méze byt vykon
trestu odnatia slobody preruseny, ak je odsudeny umiestneny do tzv. detenc¢ného Ustavu. Detencny
ustav zabezpeduje tzv. detenciu, t. j. lie€bu a resocializaciu os6b, ktoré su povaZované za nebezpecné
pre spolo¢nost a potrebuju 3Specidlnu starostlivost. Detencia je druh ochranného opatrenia,
poskytujuci ochranu spolocnosti pred pachatelmi, ktori pocas vykonu trestu odnatia slobody trpia
dusevnou poruchou, ktora nie je len prechodna a pre ktoru vykon trestu odnatia slobody neplni svoj
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ucel a odsudeny je z dévodu tejto duSevnej poruchy nebezpecny pre Zivot alebo zdravie inych osob,
sud rozhodne o preruseni vykonu trestu odnatia slobody a umiestneni odsudeného do detenc¢ného
Ustavu. Rovnako tak sud méze pred skoncenim vykonu trestu odnatia slobody rozhodnut o
umiestneni do detencného Ustavu aj takého pachatela umyselného trestného Cinu, ktorého pobyt
na slobode je z dovodu dusSevnej poruchy, ktord nie je len prechodnd, nebezpecny pre Zivot alebo
zdravie inych osdb a ktory sa odmieta podrobit ochrannému lie¢eniu alebo u ktorého ochranné
liecenie neplni svoj ucel; pachatel sa umiestni do detenéného Ustavu po vykone trestu odnatia
slobody. Sud méze na zaklade odborného lekarskeho posudku rozhodnut o umiestneni pachatela
do detencného Ustavu aj vtedy, ak pachatel, ktorého pobyt na slobode je nebezpecny z dovodu
dusevnej poruchy, ktord nie je len prechodna, vykondva ochranné liecenie v zdravotnickom
zariadeni a svojim spravanim ohrozuje Zivot alebo zdravie inych os6b. Zaroven moze sud na zaklade
odborného lekarskeho posudku rozhodnut o umiestneni pachatela do detencného Ustavu aj vtedy,
ak ide o pachatela trestného Cinu spachaného zo sexudlneho motivu, ktory vykondva ochranné
lieCenie v zariadeni Ustavnej zdravotnej starostlivosti, ak ochranné lieCenie nedosiahlo svoj ucel a v
buducnosti hrozi opakovanie spachaného cinu alebo obdobného cinu; sid rozhodne na navrh
zariadenia Ustavnej zdravotnej starostlivosti. U¢elom umiestnenia pachatela do detenéného Ustavu
je jeho doslednad izoldcia od spolo¢nosti a zabranenie mu v pachani dalsich trestnych ¢inov a ¢inov
inak trestnych. Trvanie detencie je viazané na splnenie jej uUcelu, t. j. pobyt odsudeného v
deten¢nom Uustave trva dovtedy, kym ochranu spolo¢nosti nemozino zabezpedit miernejsimi
prostriedkami (v pripade potreby méze trvat az doZivotne).

Detencny uUstav nachddzajuci sa v Hronovciach je Statna rozpoctova organizdcia zriadend
Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky. K februdru 2025 sa v Detencnom Ustave
Hronovce nachadzalo sedem os6b vo vekovej kategérii od 14 do 26 rokov, jedna osoba z toho bola
vo vekovej kategérii mladistva (Detencny Ustav Hronovce, 2025).

Zakonom ¢. 40/2024 Z. z., ktorym bol Trestny zdkon novelizovany, bola pravna tUprava doplnena o
moznost sudu rozhodnut o uloZeni ochranného lie¢enia, ak dévody detencie pominuli, ale je
potrebné pokracovat v lieCeni odsideného. Ochranné liecenie, na rozdiel od detencie, je ochrannym
opatrenim, upravenym v § 73 a nasl. zakona ¢. 300/2005 Z. z. (Trestny zdkon), ktoré ma za ciel liecit
osoby s dusevnymi poruchami alebo zavislostami, v stvislosti s ktorymi spdachali trestny ¢in (alebo
¢in inak trestny). Pri ukladani ochrannych opatreni plati, Ze sud sa neriadi zdsadou Umernosti k
spachanému trestnému cinu, ale potrebou ochrany spolocnosti, pricom prihliada aj na potrebu
lieCenia, vychovy alebo dovi$enia napravy takychto os6b. Ukladd sa osobam, ktoré nie su trestne
zodpovedné pre nepri¢etnost (alebo zmensenu pricetnost) a osobam, ktoré spachali trestny ¢in pod
vplyvom ndavykovej latky. Je moziné ho vykondvat Ustavnou (v psychiatrickej nemocnici alebo
lieCebni) alebo ambulantnou (pravidelnym dochadzanim pacienta na liecbu) formou.

Podla slovenského trestného prava sa za mladistvého povaZuje osoba, ktord v Case spachania
trestného cinu dovrsila 14 rokov, ale eSte nedosiahla vek 18 rokov. Okrem trestnopravnych
prostriedkov mozno mladistvému ulozit aj ochranné alebo vychovné opatrenie. Ich ukladanim sa
sleduje hlavne pozitivny vplyv na dusevny, mravny a socidlny vyvin mladistvého, ¢im sa ma na jednej
strane chranit mladistvy pred skodlivymi vplyvmi a na strane druhej spolo¢nost pred kriminalitou.
Sud tak mdze umiestnit mladistvych v konflikte s pravom do Specidlnych vychovnych zariadeni,
akymi su diagnostické centrd, lieCebno-vychovné sanatoéria alebo reedukacné centra (§ 120 a nasl.
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zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani). Informdcie o umiestnenych mladistvych v
Specialnych vychovnych zariadeniach su dostupné v podkapitole 2.1.

Starostlivost o dusevné zdravie odstidenych a obvinenych

Odsudeni vo vykone trestu maju v ramci penitencidarneho zaobchddzania pristup k réznym
Specifickym programom zameranym na efektivhu resocializaciu. Tieto programy moézZu byt
orientované rozne (napr. témy vo vztahu k rizikovym kriminogénnym faktorom, obsah, Struktura,
cielova skupina a pod.) a su realizované odbornikmi spravidla z interného prostredia ZVJS alebo
externymi Specialistami. Jednou z iniciativ vytvarajucich a realizujucich tieto programy je aj Narodny
projekt Sanca na ndvrat.

Vramci uvedeného projektu bolo vytvorenych niekolko Specializovanych resocializacnych
a vychovno-vzdelavacich programov s réznym obsahom a zameranim, ktoré sa Uspesne realizuju
v podmienkach vazenstva (jeden zo Specializovanych programov je zamerany prdve na cielovu
skupinu mladistvych odsudenych). Na uz ukonéeny vysSie spominany projekt priamo nadvazuje
aktualne realizovany projekt Sanca na ndvrat 2. Jeho cielovou skupinou su, okrem odsudenych,
prave osoby nachddzajuce sa v probacii (obvineni, ktorym bola vazba nahradena probacnym
dohladom, odsudeni, ktorym bol uloZzeny podmienecny odklad vykonu trestu s probacénym
dohladom, podmienecne prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody s probaénym dohladom, ¢i
osoby vykondvajluce trest domaceho vazenia, trest povinnej prace a iné) (Guladnova et al., 2024).
Starostlivostou o dusevné zdravie mladistvych v probacii sa budeme podrobnejSie zaoberat v
hlavnej vyskumnej sprave.

Prax a vysledky vyskumu vo vazenskych zariadeniach preukazuju, Zze odsudeni, ktori boli do tychto
programov zaradeni a ktori ich aj Uspesne absolvovali, sa recidivy dopustili v signifikantne mensej
miere, ako ti odsudeni, ktori tieto programy neabsolvovali (Novdkovda & Lulei, 2022). Vynimkou su
psychické poruchy ¢i ochorenia, ktoré mézu byt kontraindikaciou pre zaradenie odsudeného do
Specializovanych resocializaénych a vychovnych vzdeldvacich programov (Netik & Netikova, 2014).

Obvineni vo vazbe su Casto pod prisnejSimi pravnymi obmedzeniami, najma ak su v tzv. koluznej
vazbe. Tieto obmedzenia mdzu zniZzovat moznosti psychosocialnej opory. V pripade, ak sa obvineny
nachadza v tzv. Gtekovej alebo preventivnej vazbe, sid ho méze prepustit na slobodu a nahradit
vazbu dohladom probacného a media¢ného uUradnika (tzv. probacny dohlad). Zakladnym cielom
probacného dohladu je p6sobit tak, aby sa obvinena osoba uz nedopustala dalsej trestnej ¢innosti,
ma udrziavaci charakter. Je dokazané, Ze Specidlne intervencie su nevyhnutné pri rieSeni problémov
mladistvych v probacii, aby im bola poskytnuta potrebna pomoc a podpora pre ich dusevné zdravie
(Babchuk et. al., 2012).

202



Predbeznd vyskumna sprava NP Déata o dusevnom zdravi (06/2025)

Zaver

K 1. aprilu 2025 bolo na Slovensku evidovanych 644 odsudenych a 250 obvinenych os6b vo veku od
14 do 26 rokov (priemerny vek 23 rokov), ktoré sa nachadzali vo vykone trestu odnatia slobody
alebo vo vazbe. Z tohto poctu bolo 31 odsudenych (29 muzov a 2 Zeny) a 33 obvinenych mladistvych
vo veku 14 az 18 rokov (GR ZVIJS, 2025).

Najcastejsie trestné Ciny, za ktoré boli mladistvi odsudeni, zahfiali (GR ZVJS, 2025):

e |Upez (16 pripadov),

e kradez (7 pripadov),

e vrazdu (3 pripady, z toho jedna so sexudlnym a jedna so ziStnym motivom),
e porusenie domovej slobody (3 pripady),

e ubliZenie na zdravi (1 pripad),

e neopravnené uzivanie cudzieho motorového vozidla (1 pripad).

Zavainym zistenim je, Zze azi 93,5 % mladistvych odsudenych na nepodmienecny trest odnatia
slobody (29 z 31 0s6b z daného suboru) spachalo trestny Cin v suvislosti s alkoholom alebo inou
navykovou latkou. Tento udaj indikuje vyrazny vplyv latkovych zavislosti na kriminalitu mladistvych.
Navyse, odsudené mladistvé Zeny (2 osoby) vykazovali zndmky zavislosti (GR ZVIS, 2025). To, Ze
zavislosti su nielen kli¢ovym kriminogénnym faktorom, ale mali by byt prioritou pri nastavovani
odbornych intervencii pri praci s detmi a mladezou, konstatuje uz dlhodobo viacero odbornikov
(napr. Lulei, 2021 a i.).

203



Predbeznd vyskumna sprava NP Déata o dusevnom zdravi (06/2025)

Zoznam poutzitej literatury

Babchuk, L. C., Lurigio A. J., Canada Kelli E., Epperson M. W. (2012). Responding To Probationers
With Mental lllness. Federal Probation Volume: 76 Issue: 2. https://www.ojp.gov/ncjrs/virtual-
library/abstracts/responding-probationers-mental-illness

Detenény Ustav Hronovce (2025). Statisticko-analyticky dokument. [Déatovy subor].

Eds Mgller, L., Stover, H., Jirgens, R., Gatherer., A., Nikogosian, H. (2007). Health in prisons: a WHO
guide to the essentials in prison health. WHO Regional Office for Europe.
https://iris.who.int/handle/10665/107829

Favril, L., Rich, J.D., Hard, J., Fazel, S. (2024). Mental and physical health morbidity among people in
prisons: an umbrella review. Lancet Public Health 2024.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38553144/

Generalne riaditelstvo Zboru viazenskej a justi¢nej straze (GR ZVJS). (2024). Ro¢enka Zboru vidzenskej
a justi¢nej strdZe za rok 2024. [Datovy subor]. https://www.zvjs.sk/sk/vyrocna-sprava

Generélne riaditelstvo Zboru vizenskej a justiénej straze (GR ZVIS). (2025). Statisticko-analyticky
dokument. [Datovy subor].

Guldnova, A., Kovac, P., Lakostik, O. (2024). Vstupnd analyza k modifikdcii resocializacnych a
vychovnych vzdeldvacich programov v probdcii. Analyticky dokument Narodného projektu Sanca na
navrat 2, Ministerstvo spravodlisvosti Slovenskej republiky.
https://www.justice.gov.sk/dokumenty/2025/01/Vstupna-analyza-k-modifikacii-RaVVP-v-

probacii.pdf

Klesken, L. (2016). Socidlna prdca s obvinenymi, odsudenymi a prepustenymi. Bratislava: IRIS.

Lanciano, T., de Leonardis, L., & Curci, A. (2022). The Psychological Effects of Imprisonment: The Role
of Cognitive, Psychopathic and Affective Traits. Europe’s Journal of Psychology (18)3.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9632560/

Lulei, M. (2021). Rizikové faktory trestnej cinnosti. Bratislava: IRIS.

Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky (MV SR). (2018-2024). Statistika kriminality v Slovenskej
republike. [Datovy subor]. https://www.minv.sk/?statistika-kriminality-v-slovenskej-republike-csv

Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky (MS SR). (2018-2023). Statistické rocenky. [Datovy
subor]. https://www.justice.gov.sk/ministerstvo/analyticke-centrum/

Netik, K., Netikova, D. IN Emmerova, |. (2014). Penitencidrna starostlivost verzus probacnd a
mediacnd sluZba (s osobitnym zretelom na prevenciu delikvencie a kriminality u deti a mlddeZe).
Banska Bystrica. Belianum.

204


https://www.ojp.gov/ncjrs/virtual-library/abstracts/responding-probationers-mental-illness
https://www.ojp.gov/ncjrs/virtual-library/abstracts/responding-probationers-mental-illness
https://iris.who.int/handle/10665/107829
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38553144/
https://www.zvjs.sk/sk/vyrocna-sprava%22%20HYPERLINK%20%22https:/www.zvjs.sk/sk/vyrocna-sprava
https://www.justice.gov.sk/dokumenty/2025/01/Vstupna-analyza-k-modifikacii-RaVVP-v-probacii.pdf
https://www.justice.gov.sk/dokumenty/2025/01/Vstupna-analyza-k-modifikacii-RaVVP-v-probacii.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9632560/
https://www.minv.sk/?statistika-kriminality-v-slovenskej-republike-csv
https://www.justice.gov.sk/ministerstvo/analyticke-centrum/

Predbeznd vyskumna sprava NP Déata o dusevnom zdravi (06/2025)

Novdakova, V., Lulei, M., Valentovicova, Z., Bindas, B., Fabik, J., Grunikova, S., Fabry Lucka, Z., Heretik,
A., Jelemenska, K., Klesken, L., Kokol, M., Kostis¢e, M., KoSeckd, D., Kuzmiakova, M., Lorko, J., Ludvig,
M., Melicherova, L., Misakova, P., Mdzes, P., Motovsky, M., Palovcikova, G., Petrik, J., Sim&iskova,
B., Spanik, M., Spanik, S., Tallova, B., & Vrablova, L. (2022). Vystupnd analyza ndrodného projektu
Sanca na ndvrat. Dokument odborného timu Narodny projekt Sanca na névrat, Generdlne
riaditel'stvo Zboru vazenskej a justi¢nej straze.
https://sancananavrat.sk/wp-content/uploads/2022/07/Vystupna-analyza-NP-SNN_FINAL.pdf

Pruzinska, J., Ondruskova, E., Hrozenska, M., Lessner Listiakova, I., Tomka, M., & Pavelov3, L. (2020).
Ndsilie na Zendch v intimnych partnerskych vztahoch Il: Pomoc a podpora. Nitra: REA ofsetova
tlaciaren.

World Health Organisation (WHO), Regional Office of Europe (2023). Status report on prison health
in the WHO European Region 2022. WHO Regional Office for Europe.
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289058674

Zakon €. 40/2024 Z. z., ktorym sa meni a dopliia zakon €. 300/2005 Z. z. Trestny zakon a menia sa a
doplfaju niektoré dalsie zakony. (2024). Zbierka zékonov Slovenskej republiky.

Zakon €. 221/2006 Z. z. o vykone vazby. (2006). Zbierka zakonov Slovenskej republiky.

Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon). (2008). Zbierka zakonov Slovenskej
republiky.

Zakon €. 300/2005 Z. z. Trestny zakon. (2005). Zbierka zakonov Slovenskej republiky.
Zakon €. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok. (2005). Zbierka zakonov Slovenskej republiky.

Zakon ¢. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odnatia slobody. (2005). Zbierka zakonov Slovenskej
republiky.

205


https://sancananavrat.sk/wp-content/uploads/2022/07/Vystupna-analyza-NP-SNN_FINAL.pdf
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289058674

Predbeznd vyskumna sprava NP Déata o dusevnom zdravi (06/2025)

6 Klacové zavery

ZavereCna kapitola predstavuje zhrnutie klti¢ovych zisteni tykajucich sa problematiky dusevného
zdravia deti, Ziakov a Studentov vo veku 3-26 rokov na Slovensku od roku 2018 aZ po sucasnost. Ide
o vystup zanalytického a deskriptivneho spracovania rozsiahleho suboru vstupov rbézneho
charakteru — vratane verejne dostupnych vyskumnych sprav, dat od stakeholderov, odbornych
skupinovych konzultacii a dalSich relevantnych podkladov. Z tychto zdrojov boli abstrahované
zistenia, ktoré mozno povazovat za zasadné, a to aj napriek tomu, Ze PVS vychadza pre realizaciou
reprezentativneho zberu dat, a teda nezahfna vlastné zistenia NP Data. Tie budu sucastou Hlavnej
vyskumnej sprdavy a nasledne komplexnej Sprdvy o obraze dusevného zdravia deti, Ziakov a
Studentov 2026.

Dolezitym vystupom PVS je zaroven aj identifikacia tzv. ,bielych miest” — oblasti, ktoré autorsky
kolektiv expertného timu NP Data povaZzuje za nedostatocne alebo vobec nepreskimané a/alebo
vyrazne poddimenzované z hladiska vyskumnych zisteni (absencia dat). Klucové zavery a
identifikdcia ,bielych miest” predstavuju vyznamné vychodisko pre orientdciu pripravovaného
reprezentativneho vyskumu v ramci projektu NP Data. Reflexiu identifikovanych limitov vnimame
tiez ako vedomostnu bazu podporujucu kvalitu nastavenia periodického zberu dat resp. jeho

systému do buducna.

6.1 Sumarizacia klacovych zisteni

Pri tvorbe PVS sme vychadzali z rozsiahleho mnozstva zisteni a Udajov pochadzajlucich z viac ako
250 zdrojov. Tieto data poskytuju cenny vhlad do réznych aspektov dusevného zdravia deti, Ziakov
a Studentov. Na tomto mieste predstavujeme vyber zisteni, ktoré povazujeme za obzvlast dolezité
z hladiska starostlivosti o dusevné zdravie, porozumenia aktudlnym trendom a potrebdm deti
a mladych dospelych. Vzhladom na Siroky zdber PVS uvddzame sumarizdciu klucovych zisteni
usporiadanu v sulade s jej obsahovou Strukturou.

Well-being predstavuje dynamicky a vyvinovo podmieneny konstrukt, ktory je vyznamne
ovplyvriovany faktormi ako sebalcta, kvalita socialnych vztahov a miera emocionalnej podpory.
Pojem well-being vsak nie je jednotne vymedzeny, ¢o komplikuje jeho meranie. Osobité problémy
so sebou nesie zistovanie miery well-beingu u mladsich deti, preto sa vacsina dostupnych udajov
tyka obdobia adolescencie a mladsej dospelosti. Dostupné zistenia poukazuju na pozorovany pokles
Zivotnej spokojnosti a subjektivneho preZivania $tastia adolescentmi s ich narastajucim vekom —
pricom chlapci uvadzaju vyssiu mieru spokojnosti v porovnani s dievéatami.

V oblasti rizikového spravania a problémov v dusevnom zdravi je dostupné pomerne Siroké
spektrum relevantnych dat (napr. z NCZI, MZ SR ¢i medzinarodnych vyskumov), ktoré umoznuju
orientaciu v problematike. Délezitym zistenim je, Ze vacsina prejavov rizikového spravania mladych,
tak ako ich zachytdva ESPAD u 16-roc¢nych alebo HBCS u 11-15-ro¢nych, dosahuje vysoku mieru
rizikovosti len u mensej Casti populacie. Z oblasti latkovych a neldtkovych zavislosti je dobrou
spravou, Ze klesa zaujem dospievajucich o fajcenie, a to vo vsetkych formach. Prvé experimenty s
navykovymi latkami sa najcastejSie objavuju u dospievajucich vo veku 14-16 rokov (cigarety,
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alkohol, marihuana), preto je vhodné planovat preventivne aktivity zamerané na tuto vekovu
kategériu. Riziku nelatkovych zavislosti eSte vacsina Ziakov zakladnych a strednych $kél vystavena
nie je.

Nasilie ako vyznamny faktor ovplyviujuci dusevné zdravie deti, Ziakov a Studentov sa v ich Zivotoch
objavuje vo viacerych formach. Sikanovanie zaZivaju najcastejsie Ziaci zakladnych $kol. Prevalencia
Sikanovania v najviac ohrozenych vekovych kategoridach je priblizne 10 %, prevalencia
kybersikanovania priblizne 7 %. Niektory z prejavov ndsilia v partnerskych vztahoch zazZilo takmer
60 % tinedZerov so skusenostou s partnerskym vztahom, a to najma prejavy online nasilia. Zaroven
priblizne polovica z nich sa aspon jedného prejavu nasilia v partnerskom vztahu dopusta. Nasilim
v partnerskom vztahu su vyznamne viac ohrozené dievcata.

O problémoch v oblasti dusevného zdravia, ktoré trapia deti a mladych ludi, akvoli ktorym
vyhladdvaju odbornd pomoc, ndm cenné Udaje poskytuju evidencie liniek podpory a pomoci
poskytujucich distancné poradenstvo. Medzi najpocetnejSie zastupené témy, v ktorych deti a mladi
[udia potrebuju byt vypocuti, patri potreba kontaktu a komunikacie, emociondlne problémy,
problémy vo vztahoch a Skolské problémy. Zaroven sa na linky obracali klienti aj so zavaznymi
témami, ako su otazky suvisiace so zneuzivanim a zanedbavanim, sexudlnym nasilim, depresiami,
suicidalnymi tendenciami, poruchami prijmu potravy a zavislostami.

Z hladiska suvislosti medzi duSevnym zdravim a kognitivnou oblastou bolo identifikované
zaostdvanie slovenskych Ziakov a Studentov za priemerom krajin OECD v ¢itatelskych zru¢nostiach,
pricom deti so slabymi Citatel'skymi zru¢nostami dosahuju horsie Studijné vysledky a su nachylnejsie
na vznik emoc¢nych a behavioralnych problémov. Za pozornost stoji tieZ skutocnost, Ze u velkej ¢asti
adolescentov bol zisteny nedostatok spanku, pricom s vekom tento problém narastal. Spanok
pritom zohrdva vyznamnu rolu v kvalite pozornosti, pamati, schopnosti ucit sa a ovplyviiuje tiez
regulaciu emdcii a spravania.

Na dusevné zdravie deti, Ziakov a Studentov vplyvaju aj faktory vzdeldvacieho procesu, ktory tvori
znacnu cast ich dna, ¢i uz priamo v skole alebo v ¢ase pripravy na vyucovanie. Dostupné data
poukazuju na to, Ze s vekom adolescentov klesa ich spokojnost so Skolou a naopak narasta vnimany
tlak Skolskych dloh. Priblizne polovica z nich citi zo strany ucitelov podporu a ochotu pomact.
Zaroven sa vSak velka cast slovenskych Ziakov citi nevypocuta a bez moznosti ovplyvnit dianie v
Skole. Na spokojnost a dusevné zdravie Ziakov vplyva vo velkej miere aj well-being samotnych
pedagdgov. Mnohi pritom opisuju vysoku zataz a casté fyzické a psychické problémy vyplyvajice z
ich zamestnania. Z pohladu vzdelavania je dbleZitou témou v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie
taktiez pritomnost odbornych zamestnancov v Skolach. V tejto chvili moZno hodnotit stavy
odbornych zamestnancov ako poddimenzované. Podporné timy v Skolach si nerovnomerne
rozlozené, pri€om v niektorych $koldch Uplne absentuji. Na tento stav reaguje MSVVaM SR
legislativnymi zmenami. Zaroven na podporu dusevného zdravia v Skolach reaguje aj novy statny
vzdeldvaci program pre ZS. Ten klade d6raz medzi inym aj na podporu zruénosti déleZitych pre Zivot,
vratane socialnych a emocionalnych kompetencii, ¢im vytvara priestor pre posilnenie psychickej
pohody Ziakov.
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Vyskumu v emociondlnej oblasti dominovala v poslednych rokoch téma dopadov a preZivania
pandémie COVID-19. Na zaklade spracovanych vyskumov sa ukazuje, Ze diev€atd predstavuju
skupinu, ktora je vyraznejsie ohrozena negativnym emociondlnym preZivanim (na Urovni Uzkosti a
depresivity, sebaponimania, vnimania vlastného tela, pocitu ohrozenia v krizovych situdciach). U
chlapcov sa viac objavuju emocionalne problémy na drovni spravania. Vyskumy zamerané na
vysokoskolskych studentov indikuju, Ze ako rizikovejSie (depresia, Uzkost, osamelost) sa ukazuju
ro¢niky prindsajuce zmeny do Zivota Studentov, teda prvy rocnik spojeny so zmenou prostredia,
alebo treti spojeny so zaverecnymi skusSkami. Vyskumy realizované pocas pandémie COVID-19
upozornili aj na vacsiu zranitelnost tej Casti populacie, ktora mala problémy v oblasti dusevného
zdravia uz pred vypuknutim krizy.

V ramci socidlnej oblasti poukazuju spracované vyskumy na vyznam socidlnej opory rodiny
a blizkych vztahov srodiémi pre dusSevné zdravie deti a mladych [udi. Tieto su doleZitym
predpokladom pre utvaranie zdravého self-konceptu a sebalcty, atiez protektivnym faktorom
braniacim rozvoju rizikového spravania. Opora rodiny suvisi aj s prezivanou osobnou pohodou
a negativne koreluje s depresivnou, uzkostnou symptomatikou a stresom. V obdobi adolescencie
pritom miera vnimanej socidlnej opory rodiny klesa s vekom. S mierou socidlnej opory poskytovane;j
rodi¢mi su spokojnejsi chlapci ako dievéata. V obdobi dospievania su dolezitym zdrojom socidlnej
opory aj rovesnicke vztahy, pricom aj v tomto pripade bol zaznamenany suvis s prezivanou osobnou
pohodou. Slovenski adolescenti hodnotili socidlnu oporu od priatefov priaznivo.

Na makrospoloéenskej urovni povazujeme za dblezité skimanie obcianske]j participacie a zaujmu
mladeZe o spolocenské dianie. Na zdklade dostupnych dat mozno konstatovat dominanciu silného
pocitu obcianskej a politickej bezmocnosti slovenskej mladeze. Takmer polovica mladych Slovakov
sa nezapaja do Ziadnej z foriem obcianskej a politickej participacie. Do popredia zaujmu mladych
ludi sa vSak v poslednom obdobi dostavaju témy ako klimaticka zmena ¢&i spolocenska
nespravodlivost.

V ramci nami vymedzenych Specifickych cielovych skupin evidujeme dlhodoby nedostatok
relevantnych dat tykajucich sa dusevného zdravia, ¢o Uzko suvisi so zvySenymi narokmi na vyskumnu
pracu s tymito populdciami. Problematika dusevného zdravia byva spravidla len okrajovo zahrnuta
v existujucich $tudidch zameranych na deti v predprimarnom vzdeldvani, Ziakov so SVVP, odidencov
z Ukrajiny, ¢i mladezZe v kontakte so systémom trestnej justicie. Najvyraznejsi nedostatok udajov o
dusevnom zdravi a celkovej psychickej pohode pozorujeme v skupine deti do 6 rokov.

Podobne podkapitola venovand detom, Ziakom a studentom z MRK upozorfiuje na nedostatocny
vyskum v oblasti ich dusevného zdravia. Segregované rémske komunity éelia naro¢nym Zivotnym
podmienkam. Chudoba, nizka Uroven vzdelania, ako aj nevhodné hygienické a stravovacie navyky ¢i
podmienky predstavuju rizikové faktory ovplyviujuce fyzické i duSevné zdravie deti aj dospelych.
Nepriaznivé podmienky byvania a nespokojnost s finan¢nou situaciou maja vyznamny vplyv na
vnimanie vlastnej Uzkosti, depresie a nervozity obyvatelmi marginalizovanych romskych komunit.
SU viac ohrozeni zdravotnymi problémami, vratane dusevného zdravia a dusSevnych poruch ako
depresia a Uzkost. Medzi vyznamné faktory, ktoré mozu ovplyviiovat vyvin deti, patri okrem iného
aj dlhodoby stres rodicov ¢i nizsia kvalita interakcii medzi rodi¢mi a detmi. DalSie zistenia poukazuju
na castu diskriminaciu romskej mladeze v zdravotnictve, ¢o znizuje doveru mladych Rémov v
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odbornu pomoc a odradza ich od vyhladavania zdravotnej starostlivosti. Vzdeldvaci systém taktiez
nedokaze adekvatne reagovat na potreby deti z MRK. Casto prichddzaju do koly bez predskolského
vzdelania, bez dostatocnej jazykovej vybavy a zakladnych ucebnych ndvykov, ¢o vedie k zlyhavaniu,
neprospechu a pred¢asnému odchodu zo vzdeldvania. Okrem materidlnych nedostatkov zohrdva
ulohu aj nizka angaZovanost rodicov, slaba spolupraca skél s rodinami a vymeskavanie skoly v
dosledku chudoby &i pred¢asného zamestnania.

Dal3ou potencidlne zranitelhou skupinou su Ziaci so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
(SVVP). V priebehu poslednych rokov doslo k narastu poétu Ziakov so SVVP, najviac v skupine Ziakov
s vyvinovymi poruchami ucenia, ADHD, narusenou komunika¢nou schopnostou a poruchami
patriacimi do autistického spektra. Tento ndarast mozno vysvetlit citlivejSou diferencialnou
diagnostikou, rozsirenim kategérie SVVP a osvetou medzi rodi¢mi a pedagégmi, ¢im dochadza k
rychlejsej identifikacii a naplfianiu potrieb tejto skupiny Ziakov vo vzdeldvacom procese. Najvyssi
podiel Ziakov so SVVP je v zakladnych $koldch, v absolUtnej vaciine su vzdeldvani v $pecidlnych
zakladnych skolach, resp. v Specialnych triedach pri beznych skolach. V hlavhom vzdeldvacom prude
sU v najvacsej miere integrovani Ziaci s vyvinovymi poruchami ucenia. Vac¢sina pedagdgov vidi
potencidl vzdeldvat v beZnych kolach aj Ziakov s inymi typmi SVVP. V oblasti du$evného zdravia
vSak nadalej chyba adekvatne vyskumné pokrytie tejto skupiny Ziakov.

Pre Slovensko je v sucasnosti aktudlnou témou podpora dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov
z Ukrajiny. Témy duSevného zdravia a socidlneho zaclenenia tejto populacie boli v dostupnych
datach pokryté len okrajovo. Data zo Skolského prostredia poukazuji na nenaplnenu potrebu kol
pri zabezpecovani dostatocnej podpory (psychologickej aj pedagogickej) v ukrajinskom jazyku. V
tomto ohlade boli identifikované dva hlavné problémy: neznalost jazyka a absencia financnych
schém na podporu zamestnavania odbornych zamestnancov ¢&i zamestnankyn z Ukrajiny. U
ukrajinskych deti a mladych ludi boli zaznamenané pocity neprijatia. Prieskumy realizované na
vzorkach ukrajinskych rodi¢ov/opatrovnikov poukazuju na nezanedbatelné percento rodicov, ktori
uviedli obavy z rizika agresivneho spravania voci ich detom, ato napr. vramci komunity, na
internete, alebo v ubytovacich zariadeniach. Dostupné data z podpornych liniek ukazuju, Ze pomoc
vyhladalo viac ukrajinskych chlapcov ako dievcat a vaésinou pocitovali strach, smatok a tzkost.
Prieskumy, ktoré porovnavali preZivanie a zaZivanie prejavov Sikany slovenskych a ukrajinskych deti,
nevykazuju velké rozdiely.

PVS prinasa tiez velmi cenné Udaje o detoch, Ziakoch a $tudentoch, ktori sa dostali do kontaktu so
systémom trestnej justicie, vratane vyvojovych trendov poctu odsudenych mladistvych a poctu
obvinenych a odsudenych mladistvych a oséb do 26 rokov vo vykone vazby, resp. trestu odnatia
slobody. Zavainym zistenim je, Ze zo sledovaného suboru az 93,5% mladistvych pachatelov
odsudenych na nepodmienecny trest odnatia slobody spachalo trestny ¢in pod vplyvom alkoholu
alebo inych navykovych latok.

K zdsadnym zisteniam PVS patri aj zhodnotenie celkového stavu poznania v oblasti dusevného
zdravia. To je v sucasnosti do velkej miery fragmentarne, tykajuce sa jednotlivych tém, rizikovych
faktorov alebo Specifickych situacii, bez vytvoreného jednotného vyskumného ramca ¢i
systematického pristupu k ziskavaniu dat. Tato skuto¢nost vedie k existencii tzv. ,bielych miest”,
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teda oblasti dusevného zdravia alebo Casti populacie, o ktorych mame k dispozicii iba velmi malo
udajov. Ich opisu sa venuje nasledujuca podkapitola.

6.2 Identifikacia ,bielych miest”

Na tomto mieste sa pokusime pomenovat tie témy a upriamit pozornost na tie skupiny deti, Ziakov
a Studentov, o ktorych mame v sucasnosti na Slovensku nedostatok spolahlivych dat. Uvedomujeme
si, Ze nas pohlad nemoze byt vyCerpavajuci a definitivny a ma limity.

Sucasné vyskumy sa prevazne vyznacuju prierezovym charakterom — zachytavaju stav dusevného
zdravia v konkrétnom c¢asovom bode, pricom len zriedkavo disponuju systematickym,
longitudindlnym pristupom, ktory by umoznil sledovat vyvoj javov v Case v rovnakej kohorte i
vyskumnej vzorke deti a mladeZe. Nedostatocne rozumieme dynamike duSevného zdravia v
premenlivych kontextoch, pricom v obdobi detstva a dospievania na rozdiel od dospelého veku su
rozvoj a zmeny psychického fungovania a schopnosti rychle a zasadné. Absentuje hlbsia dynamicka
analyza, ktora by odhal'ovala faktory ovplyviujlce stav dusevného zdravia cielovej skupiny, ¢i uz
ide o intrapersonalne, interpersondlne alebo SirSie celospolocenské determinanty.

Daldou charakteristikou je prevaha kvantitativne orientovanych vyskumov, ktoré spravidla
zachytavaju vyskyt urcitych javov, resp. vztahy medzi vybranymi premennymi, avsak ¢asto absentuje
hibsSia kvalitativna analyza skusenosti deti, Ziakov a Studentov. NavySe, domace kvantitativne
vyskumy nezriedka trpia nedostatocnou velkostou vyskumného suboru, ¢o vytvara limit pre
zovseobecnenie ziskanych vysledkov. V tejto suvislosti mozno upozornit aj na nedostatok
reprezentativnych vyskumov, ktoré by mohli pondknut spolahlivejsi obraz o stave dusevného
zdravia na urovni populdacie.

Dostupné data, €i uz ide o vysledky vyskumnych zistovani alebo data ziskavané v ramci rezortnych
systémov, prevaine zachytavaju stav dusevného zdravia deti a mladych fudi cez prizmu
problémovych javov. Tento pristup vychadza z potreby spolo¢nosti mapovat negativne javy, ktoré
mo&Zu predstavovat riziko pre dusevné zdravie deti a mladych fudi, porozumiet im, primerane na ne
reagovat, ¢i im predchadzat. Za rovnako ddlezité ale povazujeme aj sledovanie trendov v oblasti
pozitivnych indikatorov dusevného zdravia, ako su napriklad celkova spokojnost so Zivotom ¢i
preZivanie pozitivnych emdcii. V tejto oblasti je vSak dostupnost reprezentativnych vyskumnych
dat limitovana.

Na druhej strane, aj v pripade problémov v oblasti dusevného zdravia zachytavame vybrané
tematické okruhy, ktorym doteraz nebola venovana dostato¢nd vyskumna pozornost. Ide najma o
témy ako sebaposkodzovanie, Sikanovanie (najmad na vysSich stupnoch vzdeldvania), rodovo
podmieneny extrémizmus a nenavist (napr. nenavist voci Zenam, ¢i LGBTI+ komunite), ako aj
domace alebo sexualne nasilie. Ide o mimoriadne citlivé témy, ktorych vyskum so sebou nesie vela
uskali, predovsetkym v suvislosti s potrebou ochrany (nielen maloletych) respondentov pred
neziaducimi dopadmi otvarania traumatizujucich alebo znepokojujucich skidsenosti v ramci
vyskumného procesu. Tieto a dalSie etické aspekty skimania zadvaznych a neZiaducich javov maju za

nasledok, Ze o ich vyskyte a suvislostiach mame len obmedzené poznatky, a to napriek tomu, ze
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spolocenska potreba aj dopyt po tychto informaciach su znacné. Zber tychto udajov je ndrocny, ale
kldcovy pre prevenciu a véasnu a Uucinnd pomoc.

Rovnako neexistuju spolahlivé data o detoch, ktoré su obetami alebo svedkami domaceho nasilia.
Zber tychto udajov je takisto narocny, ale pre Uc¢innud pomoc velmi délezity. V oblasti rizikového
sexudlneho spravania mame udaje len o pripadoch spojenych s tehotenstvom. Vyskum Institutu pre
vyskum préce a rodiny poskytol niektoré data o nasili v tinedZerskych vztahoch, no nie je pravidelny
a nezahrna vsetky formy sexualneho nasilia (napr. mimo partnerskych vztahov).

Vyrazne absentuje vyskum Specifickych skupin deti a mladeze — napriklad os6b so zdravotnym
znevyhodnenim (mozno s vynimkou vyvinovych poruch ucenia), klientely Specialnych vychovnych
zariadeni, mladych l'udi, ktori nie st ani v zamestnani, ani vo vzdelavani alebo v odbornej priprave
(tzv. NEETov — Not in Education, Employment or Training). Pozornost sa nevenuje ani dusevnému
zdraviu deti a mladych ludi z jednorodi¢ovskych domacnosti, zrekonstruovanych rodin, ako aj
rodin migrantov, odidencov ¢i vojnovych sirot. Vnimame, Ze chybaju nastroje a metodiky.

Na Slovensku absentuje aj dlhodoby a systematicky monitoring socidlneho a emociondlneho
vyvinu deti v predprimarnom veku. Napriek existencii niekolkych parcidlnych iniciativ chybaju
komplexné a kontinualne data, ktoré su nevyhnutné pre tvorbu efektivnej vzdeldvacej, zdravotne;j
a socialnej politiky reflektujucej skutocné potreby najmladsej vekovej skupiny. V sicasnosti mozno
identifikovat vyrazny nedostatok spolahlivych, objektivnych a metodologicky konzistentnych
vyskumnych Udajov. Tento stav je podmieneny viacerymi faktormi (vyberame len niektoré). Deti v
ranom veku este nevykazuju schopnost sebareflexie, ich kognitivne procesy st vyrazne ovplyvnené
fantaziou a magickym myslenim. Zber Udajov je preto €asto realizovatelny vylu¢ne prostrednictvom
inych doélezitych osob dietata (rodi¢ov alebo odborného personalu), pricom tieto vypovede mozu
byt skreslené — napriklad v dosledku tendencie rodi¢ov poskytovat spolocensky Ziaduce odpovede.
Zaroven, pedagogicki a odborni zamestnanci materskych $kél su administrativne a personalne
vytazeni, ¢o im brani v realizacii pravidelného a systematického zberu dat nad rdmec ich beznych
pracovnych povinnosti.

V sucasnosti nie je moZné konzistentne a ucelene charakterizovat stav dusevného zdravia deti a
mladeZe z marginalizovanych romskych komunit. K dispozicii su parcidlne vyskumné sondy, ktoré
sa tykaju najma zdravotnych, socio-ekonomickych, vzdelavacich, kultdrnych a socialnych faktorov,
ktoré ovplyviuju kvalitu Zivota ludi z MRK a ich pripadné rizikové spravanie. Suvislosti tychto
faktorov s dusevnym zdravim su viak skimané (ak vobec) len ako parcidlna sucast tychto vyskumov
(napr. psychicka zataz suvisiaca s chudobou, trvalym nedostatkom prijmov a existenénymi
problémami a i.). Dostatoény vyskumny materidl, ktory by poskytol komplexnejsi a reprezentativny
obraz o dusevnom zdravi tejto skupiny, chyba.

V oblasti skimania psychologickych fenoménov v kontexte ndrodnostnych mensin rovnako
vnhimame vyraznu rezervu. K dispozicii su Ciastkové studie tykajuce sa vysokoskolskych studentov.
Je zrejmé, Ze deti, Ziaci a Studenti réznych narodnosti s zahrnuti v zberoch dat a vyskumoch
dusevného zdravia na Slovensku, avSak v rdmci analyz a vo vystupnych spravach (Youthwatch, HBSC,
EU KIDS Online, ESPAD) im nie je venovana osobitd pozornost. V dnesnej dobe je doblezité mat
prehlad o duSevnom zdravi obyvatelstva Slovenska v jeho narodnostnej a etnickej rozmanitosti.
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MoézZe sa javit, Ze je postaCujuce mat data v jednom velkom vyskumnom subore, avsak dusevné
zdravie je ovplyviiované mnoZstvom faktorov, ktoré nam moézu v ndrodnostne nediferencovanych
zberoch dat unikat. Takéto vedomosti predstavuju zaklad pre tvorbu cielenych preventivnych a
intervenénych programov.

Pozornost pri tvorbe PVS, ale aj pri dizajnovani pripravovaného vyskumu NP Data venujeme aj
detom, Ziakom a $tudentom z Ukrajiny. Dostupné tdaje o ich dusevhom zdravi v slovenskom
prostredi su fragmentarne, nesystematické a prevaine limitované perspektivou vzdelavacich
institucii. Absentuju informacie o detoch v predskolskom veku, o spdsobe zaradenia sa do
vzdeldvacieho systému, miery inkllzie a Specifickych potrieb. Chybaju komplexné data o podpore
dusevného zdravia mimo Skolského prostredia. Slovenské vyskumy reflektuju nedostatok informacii
o zladeni ukrajinského a slovenského Skolského systému, ako aj o désledkoch tohto nesuladu. V
neposlednom rade sa zanedbdva skimanie pripravenosti slovenskych institucii na pracu s detmi z
Ukrajiny. Rovnako nie je systematicky monitorovany ani socio-ekonomicky kontext, najma situacia
osamelych rodi¢ov (€asto matiek), ktory predstavuje vyznamny rizikovy faktor pre dusevné zdravie
deti a mladeze.

V ramci Specifickej skupiny deti a mladych ludi v kontakte so systémom trestnej justicie vnimame,
Ze absentuje kvalitativny aj kvantitativny vyskum zamerany na suvislosti dusevného zdravia a
krimindlnej kariéry. Napr. trasovanie v systémovych mapach od dopustenia sa protipravneho
konania aZ po vystup zo systému trestnej justicie, ¢i longitudinalne vyskumy s minimalnymi
Statistickymi deformitami zachytavajuce rozne trendy. Podstatné je tu zdéraznit nie pravnu, ale
intervenénu pdsobnost prace s klientom v ramci alternativnych trestov, probacie a vazenstva.
Désledkom absencie tychto vyskumov v danych oblastiach je nemoznost hibsej analyzy vplyvu napr.
probdcie na dusSevné zdravie. Za rovnako dolezité povazujeme vyzdvihnut nedostatok udajov k
maloletym osobam (Statistiky PZ SR sice vyuzivaju polozku ,malolety pachatel”, nie je vSak mozné s
presnostou urcit vyvoj, vek, ¢as spachania ¢inu inak trestného ¢i presne identifikovat samotny
skutok, pre ktory boli trestne stihani alebo Ucastni priestupkového konania). Klucova ulohu tu
zohrava (okrem inych socializaénych Ccinitefov a kriminogénnych faktorov) prdve systém
poradenstva a prevencie v rezorte Skolstva. VyssSie uvedené vyskumné deficity poukazuju na
potrebu systematickejSieho, metodologicky pluralitného a inkluzivneho pristupu k vyskumu
duSevného zdravia deti a mladeze, ktory by reflektoval aktualne spolocenské vyzvy a diverzitu
Zivotnych skusenosti mladych ludi v réznych kontextoch.

Pri identifikacii bielych miest pristupujeme s reSpektom k doterajSim vyskumnym zisteniam a
existujucim datovym zdrojom. Vysoko si cenime pracu odbornikov a institucii, ktoré sa podielali na
ich tvorbe, analyze a spristupriovani. Prave tieto doterajsie poznatky predstavuju cenny zaklad, na
ktory nadvazujeme a ktory zaroven umoziiuje poukazat na oblasti s potencidlom zmeny (napr.
rozvoj, doplnenie). Projekt NP Data mda ambiciu nastavit systém zberu dat umoznujuci niektoré z
tychto identifikovanych medzier v poznani doplnit (napr. deti v predprimarnom vzdeldvani), pricom
zdravia. Zaroven si vsak uvedomujeme, Ze v rdmci rozsahu NP Data nebude mozné pokryt vietky
,biele miesta”. Dotaznikové zistovanie, ako jeden z hlavnych nastrojov zberu dat narodného
projektu, je limitované najma vo svojom rozsahu, hibke a kvantitativnej povahe zberanych
informacii. Aj napriek ambiciam NP Data si uvedomujeme, Ze nie je mozné zachytit vsetky Specifické
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skupiny, ¢i skimat vybrané javy v celej ich komplexnosti. Identifikacia bielych miest preto moze

.....

.....

dusevného zdravia deti a mladeze.
6.3 Limity Predbeznej vyskumnej spravy

Primarnym ciefom PVS bolo poskytnut syntetizovany prehlad z vystupov a dat tykajucich sa
dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov poskytovanych roéznymi Statnymi a verejnymi
inStituciami. Zaradenie konkrétnych zdrojov sa pritom opieralo o niekolko nami stanovenych kritérii
— relevantnost k téme dusevného zdravia, vekové rozpatie (3-26 rokov) v definovanych vyvinovych
kategéridch a datovanie zdroja v rozpati rokov 2018-2024. Spracovanie zdrojov zaviselo tiez od ich
kvality a dostupnosti, resp. stavu relevantnych dat v ¢ase ich spracovania. DuSevné zdravie bolo
vnimané ako prierezova téma, preto sme povazovali za klu¢ové dokladne sa zorientovat v
kompetenciach, aktivitdch, a najma vystupoch (datach) relevantnych Statnych a verejnych
subjektov. Ich prehlad uvddzame v schéme zapojenych aktérov (Priloha 1). Napriek snaham
aktérov, je mozné, e niektoré zdroje spifiajice nami stanovené kritéria neboli v procese
identifikované. Uvedomujeme si, Ze relevantnymi uUdajmi nedisponuju len Statne a neStatne
institucie, ale aj iné subjekty. Vzhladom na rozsah problematiky a obmedzené kapacity vSak nebolo
v nasich moznostiach a ambiciach zahrnut vsetky dostupné zdroje dat. Primarne sme pri tvorbe PVS
Cerpali z reprezentativnych, opakovane realizovanych vyskumov medzindrodného charakteru.
SystematickejSie spracovanie dat na regiondlnej uUrovni absentuje. V pripadoch vyskumov
mensieho rozsahu nebolo vidy moiné zapracovat podrobnejsie data — ¢ uZ z ddvodu ich
obmedzenej dostupnosti, alebo z dovodu metodologickej nekompatibility.

Operacionalizdciu dusevného zdravia sme zalozZili na tzv. dudlnom modeli rozSirenom o pohlad
Galderisiovej a kol. (2015), ktory rémcuje nase nazeranie na dusevné zdravie aj cez jednotlivé oblasti
vyvinu (kognitivha, emocionalna, socidlna, vzdeldvacia). Tento pristup nam umozZnil vytvorit
systematickejSiu obsahovu Strukturu. Na druhej strane, deliace Ciary medzi jednotlivymi aspektmi
dusevného zdravia a oblastami vyvinu su c¢astokrat nejednoznacné. Zaradenie tém do vybranych
kapitol je preto Ciastone arbitrarne, snaZiac sa v ¢o najvacsej miere reSpektovat vychodiskovy
model. Uvedomujeme si vSak, Ze opisované faktory dusevného zdravia su uzko previazané a pri
dodrzani zvolenej obsahovej struktiry nebolo vidy mozné v dostatoénej miere plne vystihnut a
zachytit ich vzajomné vztahy.

Z pohladu procesného manazmentu a implementdacie narodného projektu bol vyraznym limitom aj
cas, personalne zabezpecenie a ¢asovy harmonogram realizacie aktivit projektu. Tvorba PVS bol
narocny proces, ktory podrobnejsie opisujeme (vratane kvantifikacii) v hlavnej kapitole 1. Celkovy
pristup k praci s datami bol vo vysledku deskriptivny, ¢o povaZzujeme za dalSiu vyzvu pre buduci
analyticky a vyskumny rozvoj tejto oblasti.
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Zaver

Proces tvorby PVS a jej obsah mal ambiciu syntézy poznania o aktualnom stave dusevného zdravia
deti a mladych fudi na Slovensku. Verime, Ze vdaka datam z rozsiahlych pravidelnych
medzinarodnych vyskumov a merani (HBSC, ESPAD, EU Kids Online, PISA, PIRLS, PIAAC), z vyskumov
a prieskumov s jednorazovym zberom dat, zo Statnych databdz a ddtam ziskanych prostrednictvom
spoluprace viacerych Statnych i nestatnych subjektov, sa ndm podarilo tito ambiciu naplnit.
Zaroven vsak musime konsStatovat, Ze PVS poukazuje na viaceré zavainé nedostatky v nasom
poznani toho, ako sa slovenské deti a mladi fudia maju, €o preZivaju, €o ich tesSi a trapi.
NajvyraznejSiu absenciu vyskumnych Udajov vnimame pri vekovej skupine 3- az 10-rocnych.
Vzhladom na skutocnost, Ze rané vyvinové obdobie ma zasadny vyznam pre celoZivotné dusevné
zdravie, povazujeme tento nedostatok za obzvlast zavazny a vyZadujuci si systematicki zmenu. K
zisteniam, ktoré si zasluhuju dalSiu pozornost, patri aj obmedzena dostupnost informacii o
vybranych javoch (Casto citlivej povahy, ako napr. sebaposkodzovanie), ¢i o dusevnom zdravi
Specifickych skupin — deti z marginalizovanych rémskych komunit, deti s réznymi formami
znevyhodnenia, deti odidencov z Ukrajiny, ¢i klientely justicnych a Specidlnych vychovnych
zariadeni. Uvedené zistenia poukazuju na potrebu realizdcie reprezentativnych vyskumov,
kvantitativnych a kvalitativnych analyz, ktoré by vyplnili identifikované biele miesta a ktoré by mohli
vyrazne posilnit schopnost vytvarat cielené, efektivne a inkluzivne preventivne a intervencné
politiky.

K tomuto cielu maju smerovat dalSie aktivity NP Data, tykajuce sa pripravy celonarodného
reprezentativneho zberu dat o dusevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov a nasledne tvorby systému
opakovanej realizacie zberu dat do buddicna. Projekt ma tiez ambiciu dopliiat novo ziskané tdaje o
priebeZne ziskavané data z uz existujucich zberov v ramci rezortnych systémov. Takto nastaveny
systém umozZni porozumiet vyvojovym trendom a dynamike dusevného zdravia v Case. Pre
zabezpecenie dlhodobej udrzatelnosti a zmysluplnosti vyskumnych vystupov je nevyhnutné
budovat metodologicky pluralitny, inkluzivny a eticky citlivy rdmec, ktory umozni zachytit dusevné
zdravie deti a mladeze komplexne. Realizacia pripravovaného reprezentativneho vyskumu v ramci
NP Data predstavuje v tomto smere vyznamnu prileZitost, ktorej vyuZitie si vSak vyZaduje
koordinované usilie napriec rezortmi a zapojenie do procesu kone¢nych adresatov tychto sndh, teda
systém poradenstva a prevencie, odbornych a pedagogickych zamestnancov skol, no v kone¢nom
dosledku aj rodicov a deti samotné.
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