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Silnejsi s prevenciou: Konferencia Dieta

v ohrozeni 2025 spojila viac ako 300 odbornikov
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Viac ako 300 ucastnikov, 32 lektorov, 13 odbornych prednasok, 10 zazitkovych
workshopov a 1 panelova diskusia - aj tak vyzerali dva intenzivhe dni konferencie Dieta
v ohrozeni 2025, ktoru 13. a 14. maja 2025 zorganizoval Vyskumny Uustav detskej
psycholégie a patopsycholégie (VUDPaP) pod zastitou Ministerstva $kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR. Témou tohto roc¢nika bolo ,Spoloéne za dusevné zdravie:
prevencia a intervencia“ - myslienka, ktord sa niesla celym podujatim, od prednasok
az po osobné rozhovory medzi odbornikmi.

V ramci workshopov sme predstavili 7 preventivnych programov z portalu
ePoradenstvo.sk.

V posterovej sekcii nasi vyskumnici VUDPaP prezentovali zistenia k témam:
e Preco mladi veria konspiraciam
e Ako sa citia generacie Z, Y a Alfa
e Kybersikana a jej vplyv
e Impulzivita a spokojnost so Zivotom

Ucastnici ocenili najma: \ \
ﬂ (~

~Pozvani boli ludia priamo z
"Na konferencii ma najviac Zaujala terénu - preto b0|i prispery ,,Workshopy boli Vynikajl]ce, ponL:Ikali
odbornost prednasok a prepojenie | trefné a vyuzitelné.” vela konkrétnych podnetov a ndpadoyv,

tedrie s redlnou praxou. “ ktoré planujem vo svojej praci vyskusat.”

_J |-
Symbolické odznaky s heslami #SilnejSiSPrevenciou a Otvorené oci, otvorené usi
nam pripominali, Ze kazdy z nds moéze byt tym dospelym, ktory vidi, pocuje a je
oporou.

Zostrihy vybranych prednasok zverejnime ¢oskoro na nasom Facebooku a YouTube.
Dakujeme, Ze ste boli su¢astou!

Pozriet aftermovie. n
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Pozname laureatky a laureatov oceneni Osobnost
poradenstva a Mlady talent za rok 2024

Na sladvnosthom podujati Osobnost poradenstva 2024, ktoré sa uskutocnilo 13. maja
2025 pod zastitou Ministerstva skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, sme si opat
pripomenuli, ze poradensky systém stoji na ludoch - odbornikoch, ktori s empatiou,
odbornostou a odhodlanim menia Zivoty deti a rodin k lepSiemu.

Gratulujeme tohtoro¢nym laureatom:
« Osobnost poradenstva 2024 (in memoriam): PhDr. Stefan Matula, PhD. (ocenenie
prevzala PhDr. Ludmila Matulova)
e Mlady talent poradenstva 2024: Mgr. David Chmelar
e Dlhodoby prinos: RNDr. Maria Slovikova, CSc.
 Specialne ocenenie MSVVaM SR: PhDr. Zuzana Matejéikova Sarekova

.Tieto osobnosti denne sprevadzaju deti, rodi¢ov i Skoly. Nie su na titulnych stranach
novin, ale ich praca ma zmysel a my im za to dakujeme,” povedala riaditelka VUDPaP

PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.

Atmosféru podujatia si mozZete pripomenut vo videu a vo fotogalérii.

Viac v ¢élanku.
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Supervizia v sic¢asnosti a suc¢asnost v supervizii:

VUDPaP na medzinarodnej konferencii CIS

V dfioch 22.-24. maja 2025 sa zastupkyne VUDPaP - PhDr. Alena Kopanyiova, PhD, aMgr.
Silvia Olenikova zuéastnili na pozvanie Ceského institutu pro supervizi (CIS)
medzinarodnej superviznej konferencie s nazvom ,Supervize v soucasnhosti a sou¢asnost
v supervizi. Reflexe zmén ve spolec¢nosti a zmén v supervizi‘. Podujatie sa konalo v
inSpirativnom prostredi Hotela Luna v Koutoch pri Jihlave.

Riaditelka VUDPaP PhDr. Alena Kopanyiova, PhD, bola pozvana ako panelistka do
odbornej diskusie, ktori moderoval PhDr. Jan Sikl. Pohladom detského psycholéga
prispela vdiskusii reflexiou dopadov spolocenskych zmien na dusevné zdravie deti.
Zdoraznila tiez ulohu rodicov a dospelych pri podpore dusevnej pohody deti v
su¢asnom meniacom sa svete.

Diskusie sa zucastnili aj dalSi vyznamni odbornici: novinarka Mgr. Sasa Uhlova, ktora
priniesla perspektivu médii; Ing. Jan Tucek z agentury pre vyskum verejnej mienky, ktory
diskusiu obohatil o data o polarizacii spolo¢nosti; a MUDr. Jan Pfeiffer, ktory ponukol
filozoficku reflexiu historickych premien ludskej spoloc¢nosti. Spolo¢ne sa venovali
otazkam, aké miesto ma mat supervizia v suvislosti so spolo¢enskymi zmenami a ako
moze reflektovat potreby dnesnej doby.

Sucastou programu boli aj praktické workshopy zamerané na vzdelavanie v supervizii,
kde sa Ucastnicky z VUDPaP aktivhe zapojili. Témy ako online supervizia, praca s
videozaznamom a inovativhe formy vzdelavania boli mimoriadne prinosné a ponukli
prepojenie s aktivitami a ciefmi narodného projektu DusSevné zdravie a prevencia.

Ziskané poznatky a skusenosti budu vyuzité na dalsi rozvoj supervizie pre odbornych
zamestnancov, ako aj pri vzdelavani novych a sktsenych supervizorov. VUDPaP planuje
pokradovat v aktivnej spolupraci so supervizormi z CIS a daldimi institatmi
prostrednictvom vymeny skusenosti, odbornosti a vzdelavacich pristupov. °



Bezplatna online supervizia ako benefit

pre zamestnancov CPP, SCPP a SVZ

UZ viac ako 200 odbornych a
pedagogickych zamestnancov
CPP, SCPP, S$VZ vyuzilo moznost
supervizie so skusenymi
supervizormi.

Precitajte si, ako im pomaha
zvladat pracovné vyzvy, rozvijat
profesijné kompetencie a najst
novy pohlad na kazdodennu pracu.

. @ DUSEVNE ZDRAVIE
APREVENCIA

BENEFIT, KTORY VAM POMOZE
ZVLADAT PRACOVNE VYZVY
s VAESou IsTOTOU

>>> Prihlaste sa

Viac informacii o online supervizii a podmienkach najdete v ¢lanku.
Vyuzite benefit, vd’aka ktorému ziskate odbornu podporu a vacsiu istotu v praci.

Chcem vediet viac

Spustame moznost prihlasenia sa do online kurzu
Uvod do prevencie rizikového spravania (UDoP)

Predstavujeme Vam online kurz Uvod do prevencie rizikového spravania (UDoP), ktory
predstavuje zakladné principy prevencie zalozenej na dékazoch (evidence-based). Sluzi
odbornikom a odbornickam pracujucim v oblasti prevencie na zvySovanie vedomosti o
formach rizikového spravania a oboznamuje so sucasnou uroviou vykonavania
preventivnych aktivit v roznych prostrediach (Skola, pracovisko, rodina, komunita). Kurz
pomdze Ucastnikom a Ucastnickam rychlo sa zorientovat v problematikach, ako su
drogy, alkohol, digitalne technologie, Ci etické principy a evalvacia preventivnej prace.

Do kurzu sa moézete prihlasit na www.Ims.vudpap.sk alebo naskenovanim QR koédu:

UDoP

Viac o online kurze
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Nové terminy inovacného vzdelavania:

Spolupraca v multidisciplinarnych timoch
formou socialno-psychologického vycviku
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NOVE TERMINY

INOVACNE VZDELAVANIE:
Spolupraca v multidisciplinarnych
timoch formou socialno-psychologického
vycviku

Pre odbornych a pedagogickych zamestnancov skal,
Skolskych zariadeni a centier pre deti a rodiny
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Posilnite svoje profesijné kompetencie a ziskajte nastroje na zvladanie zatazovych
situacii a zlepsenie spoluprace v time.

Prihlaste sa na socialno-psychologicky vycvik, kde sa naucite ako:

e timovo spolupracovat a efektivhe komunikovat,

e konstruktivne riesit konflikty a zvladat stres,

e vytvarat bezpecné a prijimajlice prostredie pre deti, kde moézu otvorene zdielat
svoje pocity,

* rozvijat multidisciplinarnu spolupracu v skolach a poradenskych centrach.

Pre koho:
odborni a pedagogicki zamestnanci $kol, Skolskych zariadeni, CPP alebo centier pre

deti a rodiny

Vol'né miesta ponukame od septembra 2025 v Bratislavskom, Tren¢ianskom a
Trnavskom kraji.

Viac informacii a presné terminy najdete v ¢lanku.
Nevahajte! Prihlasit sa mézu jednotlivci aj 3 az 4-¢lenné timy.

Chcem vediet viac
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Novinky v digitdlnom portali ePoradenstvo

RozSirujeme ponuku bezplatnych
nastrojov pre prevenciu rizikového
spravania a podporu dusevného
zdravia deti a mladych ludi. Pozrite si
nové preventivne programy dostupné
pre odbornych zamestnancoy,
Skolskych Specialnych pedagodgov,
pracovnikov zariadeni poradenstva a
prevencie aj Specialnych vychovnych
zariadeni.

Cielom programu je podporit u adolescentov pozitivhe sebaprijatie cez témy ako
budovanie sebalcty, laskavejsi pristup k sebe, vdacnost za vlastné telo, vplyv médii a
rodiny. Program moze sluzit aj ako forma prevencie neziadiceho spravania sa v
kolektive(Sikanovanie, kybersSikanovanie).

Co program pontika: 10 tematicky zameranych stretnuti s interaktivnymi a zazitkovymi
aktivitami.

Program selektivhej prevencie uréeny na pracu s triedou s narusenymi socialnymi
vztahmi. Pomaha optimalizovat narusené vztahy v triede a budovat pozitivhe a
bezpecné vztahové prostredie.

Co program ponuka: Aktivity zalozené na zazitkovom uéeni a skupinovej dynamike
podporujlice rozvoj socidlnych zru¢nosti, sebaregulaciu, schopnost efektivne zvladat
konflikty a kriticky uvazovat.

Dlhodoby preventivhy program zamerany na rozvoj zivotnych a socialnych zruc¢nosti,
prevenciu nasilia, zavislosti, zaskolactva a radikalizmu. Podporuje dusevné zdravie
Ziakov, ich schopnost efektivne komunikovat a rozvijat kritické myslenie, ¢im prispieva
k vytvaraniu bezpecnej skoly.

Co program ponuka: Aktivity zalozené na zazitkovom uéeni a skupinovej dynamike s
doérazom na vytvaranie dovery, empatie a reSpektu medzi ziakmi, ucitelmi a rodi¢mi.

Preventivne programy najdete v ePoradenstve.

Navstivit ePoradenstvo
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Novinky z NP Data
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Predbezna vyskumna sprava projektu NP Data je v zaverecnej faze pripravy. Prinasa
prehlad dostupnych udajov o dusevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov na Slovensku a
identifikuje tzv. biele miesta - oblasti, kde chybaju klucové informacie.

Sprava bude dostupna na stiahnutie v priebehu juna.

Treti okruhly stol so stakeholdermi

15. maja sa uskutocnilo pracovné stretnutie s odbornikmi z kli¢ovych rezortov. Pri tretom
okruhlom stole sa stretlo 26 expertov, ktorych spolupraca a zdielanie informacii
vyznamne prispievaju k rozvoju projektu.

Hlradame terénnych spolupracovnikov

Projekt NP Data hlada externych spolupracovnikov zo vsetkych regionov Slovenska. Ich
Ulohou bude podielat sa na zbere dat v teréne a na odbornych aktivitach spojenych s
monitorovanim dusevného zdravia deti a mladych ludi.

Viac o pracovnej ponuke
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Novinky z NP PUSD
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Ukoncili sme rozhovory s riadite'mi - smerujeme
k Ziakom a ich rodinam

V projekte Predéasné ukonéenie skolskej dochadzky (NP PUSD) sme Uspesne uzavreli
délezitu vyskumnu fazu: rozhovory s riaditelmi a ucitelmi skél, ktoré celia vyssiemu
riziku predc¢asného odchodu ziakov zo vzdelavania.

Zber dat prebiehal od 6. marca
do 2. aprila a zapojilo sa don
100 riaditelov zdkladnych a
strednych skoél. Analyzovali
sme viac nez 60 hodin
rozhovorov, ktoré osvetluju
doévody predcasného ukoncenia
Skolskej dochadzky ocami
Skolskych lidrov. Vysledky
spractivame do vyskumnej
spravy, ktora bude zverejnena
llustraény obrizok: vygenerovany Al Vv priebehu tohto roka.

Hladame byvalych Ziakov a ich rodiny

Pokracujeme dalSou klu€ovou fazou: kvalitativnym vyskumom so ziakmi,
ktori predcasne opustili Skolu, a ich blizkymi.

Zaujimaju nas ich skudsenosti, dovody a pohlad na to, ¢o by im v Skole pomohlo zotrvat.

Poznate niekoho, kto by sa chcel zapojit?
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Vypocujte si nase podcasty

Ked’ mladi piju: ako pochopit

signaly a hovorit s detmi VAPING MEDZI
N o MLADYMI:
bez zbytocnych zakazov? ¢0 HOVORIA
DATA A AKO

Preco mladi ludia piju alkohol? A ¢o MOZu rODICIA
s tym mézu robit rodi¢ia? V podcaste POMOCT? : .

. .y , . , L R
prinasame prehlad zisteni NAHLAS @ sviskumnime e
z medzinarodného vyskumu ESPAD. O DETOCH -

Zameriavame sa nha aktualne trendy - od klesajucej frekvencie po nové vzorce pitia,
akymi su jednorazova konzumacia vysokych davok, kombinovanie s nikotinom ¢i obluba
sladkych mieSanych napojov.

RieSime aj rozdiely medzi pohlaviami, spoloc¢enské a kultirne vplyvy a ponukame
rodicom praktické tipy: ako rozpoznat varovné signaly, kde su hranice rizikového pitia

a ako hovorit s detmi o alkohole bez moralizovania.

Vypocujte si

Pozitivna klima Skoly: prevencia, ktora prinasa vysledky

Bezpecné prostredie, dovera a
podporné vztahy - aj to su znaky
pozitivhej klimy v Skole. Ako ju
systematicky budovat? V tejto epizéde
predstavujeme dlhodoby preventivny
program Pozitivna klima skoly, ktory
sa zameriava na podporu dusevného
zdravia, rozvoj zivotnych a socialnych
zrucnosti, prevenciu nasilia, zavislosti,
zaskolactva ¢i radikalizmu.

Vypocujte si

Podcast - Odborne na slovicko

NARODNY PROJEKT
Systémova podpora
dusevného zdravia
3 orev
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enstva a prevenci
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autori dihodobého preventivneho programu Pozitivna
Klima 3koly, Mgr. Michaela Sy¢ovd a Mgr. David Chmeldr
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POZITiIVNA KLIMA SKOLY:
PREVENCIA, KTORA PRINASA
VYSLEDKY
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Mate hamety, napady
a podnety, ktoré mézu
obohatit nas newsletter?
Napiste nam!

newsletter@vudpa p.sk
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