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Na Slovensku neexistuje komplexny narodny systém monitoringu

dusevného zdravia deti, ziakov a studentov, ktory by umoznil
identifikovat problémy a ucinne na ne reagovat.

@ Podpora dusevného
Dudevné zdravie deti, Ziakov zdravia

a studentov = zakladny pilier « Setrenie vydavkov na zdravotnictvo

osobnostného rozvoja, skolskych a invalidné déchodky
uspechov a socialneho zaclenenia.

?
‘!0

? Preco je to dolezite?

-~
0000

 zZnizenie vyskytu psychickych poruch,
somatickych a fyzickych ochoreni,
odvratitelnych umrti

e predchadzanie nezamestnanosti

« vplyv na zvysenie vzdelanosti

| NP DATA
' o dusevnom zdravi

e nastavenie zberu dat dusevného
zdravia deti, ziakov a Studentov
na celoslovenskej urovni a znizenie rizikového spravania

« vydanie prvej Narodnej spravy e zniZenie zataze na jednotlivcov,
o0 obraze dusevného zdravia deti,
ziakov a studentov

a moznosti sebarealizacie
e podporovanie spolocenskej sudrznosti,
spolupatricnosti a kooperacie

« sekundarny dopad na riesenie chudoby

rodiny a socialny systém
« efektivnejsie poskytovanie starostlivosti
a vyuzivanie zdrojov



Proces ucenia sa, zvysenie schopnosti
vnimat, porozumiet a zvladnut prostredie

a informdacie, schopnostou mysliet a logicky
uvazovat, vykondvat ulohy a pouzivat
informacie. Zacina v ranom veku a trva az
do dospelosti.

Proces naucenia sa interakcii v spolocnosti
ako komunikacia, porozumenie vztahov
medzi ludmi a uvedomenie si vlastnych

a cudzich hranic, ovplyvneny aj skolou,
rodinnym prostredim.

e 3 - 6 rokov (predskolsky vek)

e 6 - 14 rokov (ziaci ZS)
» 14 - 26 rokov (ziaci SS a studenti VS)

Oblasti a cieloveé skupiny

Emocionalny vyvin
Proces zvladania a ovladania emacii,

identifikovania a reagovania na ne, schopnost
emocne adekvatne reagovat na pozitivne aj

negativne situdcie, prezivat pozitivne/negativne

emocie ako Uzkost, hnev, radost, smutok. Vplyv
prostredia dietata, zakonni zastupcovia, blizki
clenovia rodiny, kamarati a ucitelia.

Oblasti vyvinu, ktoré pre potreby projektu
spajame s vykonovymi a regulacnymi zlozkami,
ktoré su potrebné vo vychovno-vzdelavacom
procese deti, ziakov a Studentov.

Poznanie determinantov zdravého vyvinu
a poznanie rizikovych a ochrannych faktorov je
nevyhnutné pri identifikacii vyvinovych rizik.




Aktivity projektu NP Data o dusevnom zdravi

Celoslovensky reprezentativny zber dat a sirenie zisteni o dusevnom zdravi

deti, ziakov a studentov
@ Podaktivita 1a

Celoslovenské mapovanie sucasného stavu dusevného zdravia.
Nastavenie a overenie nastrojov a metodologie zberu dat a ich vyvhodnocovania.

Trvanie projektu: 42 mesiacov

/E)O\ « Tvorba a zverejnenie Predbeznej vyskumnej spravy 06/2025

’\O Q - Databaza udajov o sucasnom dusevnom zdravi deti, ziakov a studentov
e \/ytvoreny a pilotne overeny system zberu dat a prirucka metodologie vyskumu

e Vyskumné spravy a analyzy o sucasnom celoslovenskom stave dusevného zdravia deti,
Ziakov a studentov

e Sekundarne analyzy sumarizovanych dat a klucovych zisteni s dorazom na regionalny
a lokalny aspekt

e Screeningovy nastroj na autoevaluaciu dusevného zdravia 3Q/24'4Q/27



Aktivity projektu NP Data o dusevnom zdravi

Celoslovensky reprezentativny zber dat a sirenie zisteni o dusevnom zdravi

deti, ziakov a studentov
@ Podaktivita 1b

« ' » Narodna sprava o obraze dusevného zdravia deti, ziakov a studentov.
~ Priprava a vydanie prvej Narodnej spravy v roku 2026 s odporucaniami
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= pre odbornu a laicku verejnost.

Trvanie projektu: 42 mesiacov

/E)&, « Narodna sprava o dusevom zdravi 2026 a jej Sirenie
\08\/ « Okruhle stoly a verejné konzultacie
o Multidisciplinarne a nadrezortné stretnutia

« Informacné a vzdelavacie aktivity dostupné pre skoly a SirSiu odbornu verejnost
« Metodické materialy na podporu autoevaluacie dusevného zdravia
« Odborné a informacné stretnutia, osvetové aktivity pre verejnost

o Inovacné vzdelavanie 2Q/25-4Q/27



NP DATA v éislach

Databaza udajov o dusevnom
zdravi viac ako
deti, ziakov a $tudentov pedagogickych
/ \ a odbornych
zamestnancov

vyskolenych na pracu
s datami o dusevnom
vypracovanych odbornych zdravi

materialov a analyz

v roku 2026 viac ako

verejnych konzultacii
k Narodnej sprave o dusevhom
zdravi

spracovanych poloziek

S\
&R Minimalne navstev webstranky k Narodnej sprave




Ocakavané dopady NP Data o dusevnom zdravi

podporuje a financuje
projekty reflektujuce na zistenia
z narodnych sprav
o dusevnom stave deti, ziakov
a studentov

su tvorené a realizované politiky,
stratégie a preventivne programy
v oblasti podpory dusevného zdravia
deti, ziakov, studentov vyplyvajuce
z potrieb identifikovanych na zaklade
relevantnych dat

, Zalozeny na datach
s cieflom zvysSovat kvalitu starostlivosti
o dusevné zdravie deti, ziakov
a studentov na Slovensku

reaguje na zistenia cielenym
metodickym usmernovanim

a realizaciou aktivit a programov
reflektujucich na nové zistenia

realizuju
programy reflektujuce na zistenia
z narodnych sprav o dusevnom stave
deti, ziakov a studentov

pracujuci s detmi, Ziakmi a Studentmi
zohladnuju informacie a zistenia o

sucasnom obraze dusevného zdravia
deti, ziakov a studentov a suvisiacich
analyz pre lepsie pochopenie potrieb
deti a ich emocionalneho sveta




zabezpecit
celoslovensky
reprezentativny zber
dat

zaskolit
pedagogickych a
odbornych zamestnancov
V praci so screeningovymi
nastrojmi

vyskolit
min. 170 pedagogickych
a odbornych
zamestnancov

Realizacia NP DATA

vydat
prvu Narodnu spravu
O sucasnom obraze dusevného zdravia

deti, ziakov a studentov na Slovensku
2026

vydat a Sirit nastavit
Narodnu spravu a realizovat
0 obraze dusevného proces pripravy,
zdravia 2026 konzultacie

zabezpecit vystupy a analyzy,
odborné a verejné konzultacie, informacné,
osvetove aktivity, vzdelavanie a priklady
dobrej praxe skél v oblasti dusevného
zdravia zalozenych na analyze dat

identifikovat
novovynarajuce sa potreby
deti, ziakov a Studentov pre
podporu dusevného zdravia

nastavit a overit
nastroje a model systému
pravidelného zberu, vratane
metodologie, vyvhodnocovania
a komparacie dat

odporucania
pre politiky a prax
v rezorte skolstva
a dalsie dotknuté rezorty




