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Zverejnili sme Predbezni vyskumnu spravu

o dusevnom zdravi deti a mladeze

Pl DATA
Zivotna spokojnost mladych ludi klesd, pribudaja prejavy tzkosti a depresie, chyba
im spanok aj podpora v Skolach. Ukazuje to Predbezna vyskumna sprava, ktoru

vypracoval Vyskumny uGstav detskej psycholégie a patopsycholégie (VUDPaP) v
ramci Narodného projektu Data o dusevnom zdravi.

Predbezna vyskumna sprava (PVS) bola zverejnena 30. jina 2025.

Jej cielom je syntéza ziskanych, vyziadanych a verejne dostupnych dat na narodnej
urovni, tykajucich sa dusevného zdravia cielovej skupiny deti, ziakov a Studentov vo
veku od 3 do 26 rokov. PVS identifikuje tzv. biele miesta - oblasti, ktoré su z pohladu
autorov nedostatocne skimané. Dokument tvori jedno z vychodisk pre realizaciu
reprezentativneho vyskumu. Ten bude jadrom daldej fazy narodného projektu DATA o
dusevnom zdravi. Vyskum ma ambiciu priniest systematické, kvalitné a dlhodobo
udrzatelné poznanie o stave dusevného zdravia deti a mladeze na Slovensku. V tejto
suvislosti chceme upozornit na prvd fazu zberu dat, ktord sa uskutocni v priebehu
mesiacov september az november 2025.

Zber dat zabezpecuje tim externych expertov - spolupracovnikov zo vsetkych regiénov
Slovenska, ktorych ulohou bude podielat sa na zbere dat v teréne a dalsich odbornych
aktivitach spojenych s monitorovanim dusevného zdravia deti a mladych ludi. Nadalej
hlfadame odbornikov so zaujmom o spolupracu pri realizacii tychto aktivit.

Viac o pracovnej ponuke

Zaciatkom juna sa uskutocnila
stvrta interna odborna diskusia s
vyskumnymi pracovnikmi
VUDPaP, ktorej sa zi¢astnilo 26
odbornikov. Témou stretnutia bolo
predstavenie vychodiskového
ramca a vyskumného nastroja pre
vekovu skupinu 11 - 26 rokov.
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https://vudpap.sk/
https://growni.sk/praca/vyskumny-ustav-detskej-psychologie-a-patopsychologie-externy-expert-pre-zber-dat-externa-expertka-pre-zber-dat
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/06/NP-DATA-FINAL-PVS.pdf

Novinky v digitalnom portali

ePoradenstvo

v poradenstvo

RozSirujeme ponuku bezplatnych nastrojov na prevenciu rizikového spravania a
podporu dusevného zdravia deti a mladeze. Pozrite si nové preventivne programy
dostupné pre odbornych zamestnancov, skolskych Specialnych pedagégoyv,
pracovnikov zariadeni poradenstva a prevencie a Specialnych vychovnych zariadeni.

Nové preventivne programy v ePoradenstve

Program pomaha rozvijat komunikacné, socidlne zruénosti a schopnost zvladat
zivotné vyzvy a tazkosti ziakov, budovat zdravu sebahodnotu, podporovat dusevné
zdravie a pozitivny pristup k sebe aj druhym.

Co program pontuka: 12 interaktivnych stretnuti, ktoré vedu ziakov k va¢sej spokojnosti
so sebou a lepSiemu zvladaniu kazdodennych vyziev

Cielom programu je podporit rozvoj empatie, budovat podporné vztahy medzi Ziakmi
a posilhovat vybrané zivotné zru¢nosti v oblasti prevencie rizikového spravania.

Co program ponuka: 8 stretnuti, 12 hodin zazitkovych aktivit, ktoré prispievaju k

bezpecnej a podporujucej atmosfére v triede

Ziaci sa cez pribeh a aktivity zamerané na socialno-emocionalne zruénosti uéia
rozpoznat svoje emdcie a hovorit o nich, uc¢ia sa medzi sebou spolupracovat, ¢o
napomaha rozvoju empatie.

Co program ponuka: 8 tematickych blokov, rolové hry, aktivity, rozhovory, kreslenie,
relaxacie a pracovné listy, ktoré ziakov vtiahnu do sveta emacii putavou a hravou

formou

Preventivhe programy najdete v ePoradenstve.

Navstivit ePoradenstvo
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https://eporadenstvo.sk/

Pozyvame vas na online webinar:

Planovanie preventivnych aktivit vskole

VYSKUMNY USTAV @ DUSEVNE ZDRAVIE

DETSKEJ PSYCHOLOGIE
A PATOPSYCHOLOGIE APREVENCIA

Kedy: utorok 26. 8. 2025

Cas a miesto: 13:00 - 14:30, online (Zoom)

Uréeny: prioritne odbornym zamestnancom MS, ZS aSS, riadiacim pracovnikom,
pedagogickym zamestnancom MS, Z$ a S$

Na webinari s PaedDr. Erikom Pappom, Skolskym psycholégom a spoluautorom
odbornych metodik, sa pozrieme na to, ako efektivhe nastavit preventivne aktivity v
podmienkach konkrétnej Skoly, ale aj vSirSom kontexte dlhodobej stratégie.

Prihlaste sa

Letna séria inSpiracii na podporu dusevnej pohody

odbornych zamestnancov

Leto je idedalnym casom na spomalenie a nacerpanie novych sil. Preto sme pre vas
pripravili sériu kratkych prispevkov s praktickymi tipmi, ako sa poc¢as prazdnin starat o
svoju psychicku pohodu.

Ako prvu tému prindsame vd'aénost - postoj, ktory posilfiuje odolnost, zlepsuje vztahy a
pomaha zvladat stres. Ako moéze pomahat odbornym zamestnancom v systéme
poradenstva a prevencie a v Skolach? Dozviete sa v nasom letnom tipe so

psychologi¢kou Luciou Lenickou.

Kazdy tyzdern nova téma! Sledujte nas na Facebooku a nenechajte si ujst dalsie
inSpiracie.

Pozriet letny tip
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https://www.facebook.com/vudpap
https://us02web.zoom.us/meeting/register/rxmjqNGKT8W4ihLzeluXBg
https://www.facebook.com/reel/1238096184469096

HlFadame pomochnu vychovavatelku

do Integrovanej skupiny deti predskolského veku
(ISKA)

Prihlaste sa do vyberového konania na aktualnu poziciu:
 Pomocna vychovavatelka v Integrovanej skupine deti predskolského veku (ISKE).

Viac informacii

Novinky z NP PUSD

- e
Pred koncom Skolského roka sme definitivne vybrali 31 $koél, ktoré sa od Skolského roka
2025/2026 stanu na dva roky nasimi pilothymi skolami. Zaujem bol znac¢ny - vo finale
sme si vyberali spomedzi 102 $kol, ktoré vyjadrili zavazny zaujem zapojit sa do pilotnej
fazy projektu. Vo vybranych pilotnych skolach budeme predovsetkym overovat systém
véasného varovania, ktory ma byt k skolskému roku 2028/2029 zavedeny plosne na
vSetkych zakladnych a strednych skolach na celom Slovensku. So skolskym personalom
budeme intenzivne konzultovat bariéry v poskytovani podpornych opatreni pre Ziakov v
riziku PUSD, overovat moznu podporu pre ziakov v riziku PUSD, sledovat $kolské procesy
a navrhovat mozné kroky na zlepsenie situacie v Skolach.

Medzi pilotnymi Skolami sa hachadza
mix zakladnych a strednych skal.
Specialnu pozornost sme venovali tomu,
aby sme mali vo vzorke zachytené aj
dvojice neplnoorganizovanych a
prisluchajucich spadovych
plnoorganizovanych $koél. Konkrétny
zoznam pilotnych s§kél nebudeme
oficiadlne zverejriovat, kedZze s nimi
budeme pocas spoluprace otvarat velmi
citlivé témy. Nachadzaju sa vsak na
uzemi Bratislavského, Trnavského,
PreSovského a Kosického kraja a celkovo
budeme pokryvat skoly v 14 okresoch
danych krajov.
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https://vudpap.sk/pre-rodicov-verejnost/dcvv-a-iska/integrovana-skupina-deti-predskolskeho-veku-iska/
https://vudpap.sk/pracovne-ponuky/pomocna-vychovavatelka-v-integrovanej-skupine-deti-predskolskeho-veku-iske/

Co mame za sebou?

V ramci polro¢nej hodnotiacej porady sme sa
vo VUDPaP obzreli za tym, ¢o sa ndm
spolo¢ne podarilo za prvych sest mesiacov
roka 2025. Venovali sme sa vyskumu,
metodickému usmernovaniu, vysledkom
Detského centra pre vyskum a vzdelavanie,
komunikacii, aj nasim trom narodnym
projektom - DZaP, PUSD a DATA o dusevnom
zdravi. Program spestrilo milé tanecné
vystupenie deti z nasej Skélky.

Popoludnie patrilo panelovej diskusii o umelej inteligencii a jej mieste v nasej praci -
dnes aj v buducnosti.

Dna 24. juna 2025 sa v bratislavskom Hoteli Tatra
uskutocnilo prvé tohtoro¢né Metodickeé stretnutie
zastupcov Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja
amladeze SR (MSVVaM), Statnej $kolskej
inSpekcie, NIVAM, CVTI, Regionalnych uradov
Skolskej spravy, statnych a sukromnych zariadeni
poradenstva a prevencie, Specialnych vychovnych
zariadeni a hostitelskej instittcie - VUDPaP.

Stretnutie otvorila riaditelka VUDPaP Alena Kopanyiova. Voblasti vyskumnych &innosti
boli ucastnici oboznameni so stavom Standardizacie skriningovych metéd, ktoré sa
pripravuju vramci NP DZaP. Priprava zberu dat vNP Data zaujala aj mozZnostou zapojit
sa do tohto procesu. Predstavené boli vysledky vyskumnej ametodickej ¢innosti VUDaP
za 1. polrok2025 aplan na druhy polrok. Priestor dostali aj novinky z NIVAM voblasti
podpory ziakov so Specidalnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. NajocakavanejSimi
boli informacie ofinalizacii aktualizacie Standardov odbornej &innosti, ktoré su v
aktualizovanej verzii podpisané ministerstvom Skolstva a aktualne su v procese
zverejnenia na webovom sidle ministerstva. U&astnici sa dozvedeli omoznostiach
vyuzitia supervizie, mentoringu avzdeldvacich aktivit VUDPaP vpodpore arozvoji
odbornych ¢&innosti vCPP a SVZ, novych preventivnych programoch zverejnenych ve-
poradenstve. Postupy vbudovani systému v€asného varovania na pilothnych Skolach
predstavil zadstupca NP PUSD. Priestor dostal aj NP Podpora vzdelavacich moznosti,
svyzvami na spolupracu. Navrhované zmeny vikolskom zakone vo vztahu kZPP aSVz
boli predstavené zastupcami MSVVaM SR. Diskutovali sa najma zmeny vlegislative(napr.
Uzemna posobnost vmetodickom usmernovani CPP, posielanie spravy zdiagnostického
vysSetrenia sSkole), implementacia zdielanych odbornych zamestnancov adalsie.

Dalsie metodické stretnutie je naplanované na november 2025. °



VUDPaP na konferencii ,U&itel nie je Google“

V dnoch 5. - 6. juna 2025 sa vBratislave uskutocnil uz 11. roénik medzinarodnej
konferencie ,LUcitel nie je Google“, ktoru kazdoro¢ne organizuje odborné
nakladatelstvo Dr. Josef RAABE Slovensko vspolupraci s Odborovym zvazom
pracovnikov skolstva a vedy na Slovensku a vydavatelstvom EXPOL PEDAGOGIKA.

Konferencia bola venovana aktualnym témam, ktoré dnes rezonuju v Skolskom
prostredi - dusevné zdravie Ziakov a ucitelov, umela inteligencia vo vzdelavani,
prevencia rizikového spravania, kritické myslenie, environmentalna vychova, zdrava
strava, ako aj manazment bezpecnosti, financovanie a nové kurikulum.

Na podujati vystupili odbornici zo Slovenska, Ceska, Polska a Spanielska. Pritomnym
predstavili inovativne pristupy, metody a skldsenosti zo skolskej praxe.

VUDPaP na konferencii zastupovala PhDr. Eva Smikova, PhD., ktord na workshope
predstavila novinky v oblasti prevencie a rieSenia Sikany a kybersSikany. Zaroven sa
zapojila do panelovej diskusie o bezpecnosti v Skolach, kde diskutovala spolu s PhDr.
EvouBallovou Mikuskovou, PhD. (SAV), Mgr. Evou Dubefovou (ZS Dubova), Radovanom
Branikom (bezpeénostny analytik), Mgr. Janom Hrubesom, Ph. D. (ZS Most) a
moderatorom Mgr. Jakubom Kobelom. Diskusia sa venovala moznostiam
zabezpecenia bezpecného Skolského prostredia z technického, manazérskeho aj
psychologického pohladu.

Konferencia priniesla mnozstvo inSpiracii pre ucitelova odbornikov, ako aj cennu
vymenu skusenosti a prikladov dobrej praxe.



Zapojili sme sa do kampane
Do prace nabicykli 2025

V juni sme volanty vymenili za riadidla a do prace sme dochadzali ekologickejsie.
VUDPaP sa aj tento rok ztéastnil celoslovenskej kampane Do prace na bicykli, ktoru
vyhlasuje narodny cyklokoordinator Peter Klucka spolu s Ministerstvom dopravy SR.
Odbornu garanciu a organizaciu zastresuje Obc¢ianska cykloiniciativa Banska Bystrica.

Vyzvu prijalo devat zamestnancov a zamestnankyn, ktori vtroch timoch spoloéne
ukazali, Ze na pozitivhu zmenu netreba velké gesta - stac¢i odhodlanie a par kilometrov
denne. Kazdy kilometer sa poéital - aj ten najkratdi. Dakujeme vsetkym, ktori nas
podporili - na bicykli, kolobezke, v MHD alebo zo zakulisia.

Nie sme sice v prvej stovke, ale sme v pohybe - a to je to hlavné. Verime, ze buduci rok
nas bude este viac.

Co sa nam podarilo za jeden mesiac?

 vytvorit 3 sutazné timy

e najazdit spolu 820,81 km

» absolvovat 50 jazd

e usetrit180,82 kg CO,

e umiestnit sa na 421. mieste z 838 zamestnavatelov (v kategorii do 249
zamestnancov/kyn v Bratislavskom kraji)


http://www.dopracenabicykli.eu/

Co chystame na jesen?

Pripravujeme vzdelavanie Manazment krizovych situacii a ich prevencia

Cielom vzdeldvacieho programu je podporit pripravenost a schopnost reagovat na krizové
situacie u riadiacich/veducich zamestnancov $§kél a riadiacich/vediicich zamestnancov
centier pre deti a rodiny.

Vzdeldvanie sa uskutoc¢ni v Bratislave, prihlasovaci formular zverejnime v auguste.

Obsah vzdelavania
Ucastnici sa poc¢as vzdelavania oboznamia s témami:

e Krizova udalost akrizovy manazment - Priprava na krizovu situaciu. Uloha riaditela,
veducich zamestnancov, pedagogickych zamestnancov, odbornych zamestnancov a
dalSich aktérov a ucastnikov vjednotlivych fazach krizovej udalosti.

e Legislativa adokumentacia - Tvorba krizového interven¢ného planu, tvorba internej
smernice opostupoch pri prevencii, vzniku arieSeni krizovej situacie vskole/v centre pre
deti arodiny.

» Specifikd komunikacie vkrize - Praca sinformaciami pocas krizovej situacie apo krizovej
situacii.

* Reakcie na krizovl udalost - Starostlivost oseba samého aostatnych élenov komunity.
Reakcie na krizovu udalost. Zvladanie stresu auzkosti.

e Multidisciplinarna amedzirezortna spolupraca - Multidisciplindrna amedzirezortna
spolupraca medzi $kolou/CDR, zlozkami systému poradenstva aprevencie, dalsimi
externymi instituciami. Udrzatelné sietovanie, efektivnhe zdielanie dobrej praxe a vytvaranie
vztahov v systéme poradenstva a prevencie.

 Specifika vybranych krizovych situacii - Vybrané krizové situacie.

Absolventi vzdelavania mézu ziskat

* osvedcenie o absolvovaniakreditovaného inovaéného vzdelavania

e priplatok za profesijny rozvojpedagogického zamestnanca a odborného zamestnanca
podla § 14e Zakona 553/2003 Z. z. (ak je toto vzdelavanie v sulade s planom profesijného
rozvoja)

* siet odbornych kontaktov

* inSpiracie aosvedcenu prax pri praci vkrizovych situaciach

e podporné materialy a postupy ako pracovat v pripade krizovej situacie

Priebeh vzdelavania
Vzdelavanie je organizované ako program inova¢ného vzdelavania v zmysle zakona ¢. 138/2019
Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch.

» v

Dolezita informacia: vzdelavanie v sume 250 € si hradi uc¢astnik

Preco je vzdelavanie spoplatnené?

Vzdelavaci program je realizovany mimo statneho prispevkového ramca, a preto je potrebné
pokryt naklady na odborné lektorské vedenie, organizacné zabezpecenie, vyucbové a
podporné materialy, ako aj individualne konzultacie. Cena zaroven zohladnuje rozsah a kvalitu
ponukaného obsahu, ako aj mozZnost ziskat akreditované osvedcenie, ktoré je mozné uplatnit

na ucely priplatku za profesijny rozvoj podla platnej legislativy.



Vypocujte si nase podcasty

Ako pomoct detom na konci skolského roka?
Koniec skolského roka prindsa radost, ale aj
obavy. Ako zostat dietatu oporou v poslednych
dnoch pred prazdninami? V podcaste Nahlas o
detoch sme hovorili o tom, ako detom pomoéct
prekonat obavy zo zlyhania.

Vypocujte si

Dieta v lethom tabore

Letné tabory mozu byt velkou skuskou - pre deti,
ale aj pre rodi¢ov. So psychologi¢kou VUDPaP Mgr.
Beatou Sedlackovou hovorime o tom, kedy je dieta
na tabor zrelé, ako zvladnut smutok pri odchode a
¢o robit, ked' dieta par dni pred odchodom vyhlasi,
ze nikam nejde.

Vypocujte si

AKO POMOCT

DETOM NA KONCI

SKOLSKEHO

ROKA?
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O DETOCH — Mgr. Bedtou Sedlakovou
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Pozitivna klima skoly: prevencia, ktora prinasa vysledky

V tejto epizdéde sa rozpravame s autormi

0D

NARODNY PROJEKT

dlhodobého preventivheho programu Rl Systémove podpora
Pozitivna klima Skoly - Mgr. Michaelou SO W v B
Sy¢ovou a Mgr. Davidom Chmelarom. ﬁ;{ggﬁ;ﬁﬁonﬁmmﬁéﬁ

Program vznikol v ramci narodného

projektu DusSevné zdravie a prevencia a je
uréeny pre ziakov 1. a 2. stupna zakladnych
$kol. Jeho cielom je budovat v triedach

prostredie dovery, spoluprace a bezpectia. I

Vypocujte si

Podcast - Odborne na slovicko

autori dihodobého preventivneho programu Pozitivna
klima skoly, Mgr. Michaela Sycova a Mgr. David Chmeldr

Podcast - Nahlas o detoch



https://vudpap.sk/podcasty/ako-pomoct-detom-na-konci-skolskeho-roka/
https://vudpap.sk/podcasty/pozitivna-klima-skoly-prevencia-ktora-prinasa-vysledky/
https://vudpap.sk/podcasty/dieta-v-letnom-tabore/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/podcasty/nahlas-o-detoch/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/podcasty/nahlas-o-detoch/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-dzap/

Nové prednasky z konferencie

Dieta v ohrozeni 2025 na YouTube!

[ x
(_:‘ DIETA @ DUSEVNE ZDRAVIE T V¥SKUMNY UsTAV

‘ DETSKEJ PSYCHOLOGIE
</ V OHROZENI APREVENCIA m A PATOPSYCHOLOGIE

Opat vam prinasame sériu inspirativnych prednasok z konferencie Dieta v ohrozeni.
Cakaju vas odborné prispevky plné praktickych rad a inspiracii - ako podporit deti a
mladez v naroé¢nych situacidach, budovat bezpecné skolské prostredie a posilfovat
dusevné zdravie.

Ako riesit naroéné situacie v skolach?

Panelova diskusia s riaditelkou Skoly, policajnou preventistkou, riaditelomm CPP a
zastupkyfiou MSVVaM SR o efektivnych postupoch pri riedeni Sikany a
samoposkodzovania. V_prednaske sa dozviete, preco je systematicka prevencia
klacova a ako moéze vyzerat spolupraca skoly a policie v praxi.

Ako zvladat vyvinové aj situaéné krizy u deti v Skolskom prostredi?

Mgr. Maria Anyalaiova, PhD. z Institutu osobnostného rozvoja vo svojej prednaske
pribliZila, ako byt pripraveny pomahat detom v naro¢nych chvilach a ¢o robit, ak ich
chceme ¢o najviac podporit.

Podpora dusevného zdravia v skolach

Mgr. Petra Fridrichova z NIVAM vo svojej prednaske predstavuje moznosti, ako posilnit
dusevné zdravie deti vdaka novému Statnemu vzdeldvaciemu programu a podpore
ucitelov.

Sledujte nas na Facebooku a YouTube kanali. Nové prednasky zverejnujeme kazdy
tyzden.

.
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https://www.youtube.com/watch?v=nCfppV5v6U0
https://www.youtube.com/watch?v=qHjudAHVsZs
https://www.youtube.com/watch?v=wpPzpX3r4R0
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https://www.youtube.com/@VUDPaPs
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKOz59hM2LsHmy_OqubI2huV2owSvtyBe

Vyberame z nasich casopisov

Kresba postavy a niektoré ukazovatele pripravenosti dietata na skolu
DOCKAL, V., FARKASOVA, E.

Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, 54(2), s. 131-151.
DOI: 10.4149/ppd_202009

Studia skumala vztahy medzi kresbou ludskej postavy a vybranymi ukazovatelmi
Skolskej pripravenosti (grafomotorika, vizualna diferenciacia, koncentracia pozornosti
a schopnost generalizovat) u skupin Sestro¢nych deti testovanych v rokoch 2011, 2015 a
2019. Vysledky poukazali na lepsSie vykony dievcat v kresbe a grafomotorike, pricom v
ostatnych sledovanych premennych boli vykony chlapcova dievéat porovnatelné.
Zistila sa signifikantna, ale nizka korelacia medzi kresbou postavy a grafomotorikou a
velmi nizka korelacia (signifikantna len v skupine z roku 2019) s intelektovou
schopnostou. Vztahy s vizudlnou diferencidciou a koncentraciou pozornosti sa
nepotvrdili. Pozoruhodné boli rozdiely vo vysledkoch medzi jednotlivymi skupinami v
priebehu 6smich rokov.

Cely élanok

Kresba postavy a moznosti jej vyuzitia v psychodiagnostike
FARKASOVA, E., FERENCIKOVA, P.

Psycholdégia a patopsycholdégia dietata, 54(2), s. 119-130.
DOI: 10.4149/ppd_202008

Clanok pojednava o kresbe ludskej postavy ako ¢&asto vyuZivanej metdéde v
psychologickej a psychiatrickej praxi u deti i dospelych. Pomaha identifikovat stav
vyvinu v réznych oblastiach poznavania, prezivania a zvladania situacii. U mladsich
deti sa aplikuje najma na urcenie urovne kognitivheho fungovania a vizualno-
motorickych zruc¢nosti. V neskorSom veku sa v kresbe prejavuju aj niektoré
osobnostné, socialne a emocionalne premenné, €o sa vyuziva v psychodiagnostike ako
projektivna technika. Interpretacia réznych aspektov kresby si vsak vyzaduje
skusenosti, kedZe tu nemozno pouzit exaktné kritéria.
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