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Tento dokument predstavuje skratenu verziu pévodného materialu.
Pre komplexné informécie odpori¢ame oboznamit sa s Uplnou verziou dokumentu.-¥
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CO JE PREDBEZNA VYSKUMNA SPRAVA (PVS)?

Syntéza zisteni a agregovanych anonymizovanych dat tykajucich sa duSevného zdravia cielovej skupiny
deti, Ziakov a Studentov vo vekovych kategéridach od 3 do 26 rokov.

AKO A Z COHO JE PVS TVORENA?

Vysledok analytického a deskriptivneho spracovania rozsiahleho suboru viac ako 260 zdrojov r6zneho
charakteru (niektoré relevantné zdroje dat a informacii mohli byt prehliadnuté a nestali sa sucastou
PVS), napr.:

« medzinarodné vyskumy a prieskumy opakovaného charakteru (napr. EU Kids Online Slovensko,
Eurdpsky Skolsky prieskum o alkohole a inych drogach v SR, HBSC Slovensko),

« domace a medzinarodné vyskumy,

» volne dostupné datové zdroje, datové subory poskytnuté stakehodlermi (napr. Centrum vedecko-
technickych informacii SR, Ministerstvo zdravotnictva SR, Narodné centrum zdravotnickych
informacii SR, Statisticky Urad SR, Generdlne riaditelstvo Zboru vazenskej a justicnej straze SR,
Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K, Linka detskej istoty, UNICEF Slovakia
ai.) pre ucely Predbeznej vyskumnej spravy.

PVS je ohrani¢ena casovym intervalom 2018-2024, z dévodu zachytenia trendov v oblasti dusevného
zdravia v obdobi pred a pocas pandémie COVID-19 az po sucasnost, vychadzajuc z ¢o najaktualnejsich dat.
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24 % mladych fudi vo veku 15 — 24 rokov uvadza, Ze ich
dusevné zdravie ovplyvnili Specifické udalosti, ako su
vojnovy konflikt na Ukrajine, pandémia COVID-19 ¢i
klimatickd zmena (Eurobarometer, 2023).

KYM SA ZAOBERA PVS?

Generdcia Z (narodeni v rokoch 1997 az 2012) a generdcia Alfa (narodeni od roku 2010) - venuju sa téme
dusevného zdravia a CastejSie vyhladdvaju odborni pomoc nez starsSie generacie (Americka psychologicka
asocidcia, 2018).



https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/06/NP-DATA-FINAL-PVS.pdf
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POZITIVNE INDIKATORY

Sledovanie trendov v oblasti pozitivnych
indikatorov dusSevného zdravia, ako su
napriklad celkova spokojnost so Zivotom ¢i
prezivanie pozitivnych emdcii.

Dievcata vo vsetkych sledovanych vekovych
skupinach (11, 13 a 15 rokov) vykazovali
nizSiu mieru spokojnosti so Zivotom ako
chlapci. Porovnania rokov 2018 a 2022
ukazali pokles spokojnosti najma u 15-
rocnych dievéat (HBCS, 2023). Vyssia
spokojnost bola zaznamenand u deti z
vychodného Slovenska, no zaroven mladez z
mensich miest a vidieka vykazuje nizSiu
Zivotnu spokojnost (EU Kids Online, 2022).

30 % mladych (15—-24 rokov) sa citi unavene
a vycCerpane (prieskum Eurobarometer,
2023).

VZDELAVACIA OBLAST

Klesajluca miera spokojnosti so $kolou s pribudajucim vekom

Ziakov (HBSC, 2023):

Spokojnost o A
so $kolou 11-rocni 13-rocni

Chlapci 26 % 19%

Dievcata 31% 17 %

EMOCIONALNA OBLAST 21 %

Medzi rokmi 2018 a 2021 doslo k narastu pocitovania negativnych
emdcii a pocitov 11- az 15-rocnych Ziakov (HBSC, 2023).
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NEGATIVNE INDIKATORY

Vacsina prejavov rizikového spravania mladych,
tak ako ich zachytava prieskum ESPAD (2024)
u 16-rocnych alebo studia HBSC (2023) u 11- azZ
15-ro¢nych, dosahuje vysoku mieru rizikovosti len
u mensej Casti populacie.

NajcastejSie pokusy s navykovymi latkami su vo veku
14-16 rokov (ESPAD, 2024; EHIS, 2019; NCZI, 2018-
2013).

AZ 93,5 % mladistvych pdachatelov spdachalo trestny
¢in pod vplyvom alkoholu alebo drog. Zavislosti su
kld€ovym rizikovym faktorom kriminality mladych
fudi (GR ZVJS, 2025).

31 % telefonatov deti a mladych fudi na Linku detskej
istoty sa tykalo strachu, smutku, uzkosti a trémy,
dalSich 24 % pocitu neistoty a osamelosti (Linka
detskej istoty, 2025).

SOCIALNA OBLAST

Adolescenti bez socialnej opory
sa obracaju do online prostredia
(socidlne siete) ako nahradu
socialneho kontaktu (Dvorska, 2022).

15-rocni
18 %

17 %

KOGNITiVNA OBLAST

Ziakov  nedosiahlo
priemernd  Uroven Citatelskej
gramotnosti; 6 %, nedosiahlo ani
zakladnu uroven,  slovenski
15-ro¢ni Zziaci dosiahli vysledky
pod priemerom OECD v C(itani,
matematike aj prirodnych vedach
(NUCEM, 2019; NIVAM 2023).

Okolo 80 % 11-ro¢nych deti, 60 %
13-ro¢nych a menej ako 50 %
15-ro¢nych spalo aspon 8 hodin
pocas tyzdna s beznou skolskou
dochadzkou. Podstatna cast deti
spi  menej nez uvadzaju
odporucania optimalnej dlzky
spanku (HBSC, 2023).




CO SME NE/ZISTILI?

Sucasny stav poznania je fragmentarny.
Chyba systematicky zber Udajov a jednotny vyskumny ramec.
Vacsina spracovanych dat ma prierezovy charakter, chyba sledovanie vyvoja v ¢ase.

Vé&csina dat sa zameriava na problémy (napr. depresia, Uzkost), pozitivnym indikatorom
dusevného zdravia (napr. spokojnost so Zivotom) je venovana mensia pozornost.

Disponujeme nedostatkom reprezentativnych dat.

Oblast dusevného zdravia deti predskolského a mladsieho skolského veku (3-10 rokov)
je v sucasnosti vedecky malo pokryta.

Absentuju data, na zaklade ktorych by bolo moiné konzistentne a ucelene
charakterizovat stav dusevného zdravia specifickych skupin deti a mladeze (napr. oséb
so zdravotnym znevyhodnenim, deti a mladeze z marginalizovanych rémskych komunit,
odidencov z Ukrajiny, klientely Specidlnych vychovnych zariadeni, mladych fudi, ktori
nie sU ani v zamestnani, ani vo vzdelavani alebo v odbornej priprave - tzv. NEETov — Not
in Education, Employment or Training).

Absentuje kvalitativny aj kvantitativny vyskum zamerany na suvislosti dusevného
zdravia a kriminalnej kariéry.

AKE JE RIESENIE?

Zistenia a identifikované limity z Predbeznej vyskumnej spravy budu sluzit pre nastavenie
celoslovenského reprezentativneho zberu dat o dusevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov
v ramci projektu NP Data o dusevnom zdravi.

Vyskumné udaje NP Data o dusevnom zdravi budu dostupné po zbere dat, ktory sa
uskutoéni v Skolskom roku 2025/2026. Zber dat bude realizovany od 09/2025
vo vybranych materskych, zakladnych, strednych a vysokych Skolach a bude sa zameriavat
na deti a mladych fudi vo veku 3-26 rokov.

Vysledky budu zverejnené v Hlavnej vyskumnej sprave v roku 2026 a nasledne v prvej
Narodnej sprave o obraze dusevného zdravia deti, ziakov a Studentov 2026. Sprava
identifikuje stav duSevného zdravia deti a mladych ludi na Slovensku a bude vychodiskom
pri tvorbe politik nielen v rezorte Skolstva.

Zoznam pouzitej literatury a datovych zdrojov je na vyziadanie k dispozicii u autorov.
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