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Dakujeme, Ze ste si otvorili septembrové €islo nasho newslettra!

Milé kolegyne, mili kolegovia!

Dovolte mi pozdravit vas na zaciatku nového Skolského
roka a zazelat vam vela sily a motivacie pripravit pre
vasSich ziakov alebo klientov bezpecné socialne a
psychologické prostredie v Skolach, v poradenskych
zariadeniach, ako aj v dalSich instituciach sluziacich
detom a ich rodinam.

Neviem, ¢i je vhodné davat si predsavzatia aj v
septembri, ale kedze sa zacina Skolsky rok, pre
mnohych to méze byt prostriedok, ako si zadefinovat
smer svojej motivacie ¢i konkrétny ciel, ako sSkolsky rok
manazovat. Ako pri kazdom opakovanom zaciatku,
zvyCajne sa opierame o rutinu, o nieco, co nam funguje
a ¢o aj okolie vie predvidat a ocakavat. Je tu vsak
priestor aj na zmeny, na vyzvy tvorivo vyskusat nieco
nové alebo iné ako doteraz.

Aj tento Skolsky rok sme preto pre vas pripravili nase klasické formaty vzdelavania,
webinare, podcasty a metodické informacie. Vzdelavania budu najma pokracujuce,
zamerané na posiliovanie socialno-psychologickych zru¢nosti a pracu so skupinou.
Reflektujeme na potreby terénu a pokracujeme v realizacii vzdelavania v manazmente
krizovych situacii pre Skoly, v tvorbe a vydavani preventivnych programov a v
poskytovani online supervizie.

Vela veci vieme vsak realizovat iba spolu s vami, preto sa v celonarodnom vyskume,
ktory sa bude realizovat na jesert 2025, opierame pri zbere dat o dusevnom zdravi deti
a mladeze prave o nasu vzajomnu doéveru a spolupracu. Na jesen zaCiname aj
implementa¢nu fazu aktivit na podporu a tvorbu systému vcasného varovania pred
predc¢asnym ukoncenim Skolskej dochadzky. Nasli sme aktivhe a motivované skoly a
poradenské zariadenia, kde sa procesy a postupy budu pilotne overovat. Bez vas by
nebola mozna ani efektivna realizacia pretestovania deti vzdelavanych v A variante v
Specialnych skolach a triedach, ktora poskytuje ich rodicom moznost overenia, Ci je ich
dieta zaradené v danej skole spravne.

Nadalej budeme spolo¢ne pracovat na podpore a rozvijani profesijnych kompetencii,
napriklad na legislativnych zakonoch, ako je zakon o psychologickej ¢innosti, ale aj na
podpore odbornych cinnosti pre deti hovoriace madarskym jazykom (Specialno-
pedagogické postupy a pod.).

Zelam vietkym &itatelom Newslettra VUDPaP Gspesny novy $kolsky rok!
Spolu to dame!

PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.

riaditelka VUDPaP °



Zacnite Skolsky rok s odbornou podporou -

prihlaste sa na bezplatnu online superviziu

DETSKEJ PSYCHOLOGIE A PREVENCIA

T VYSKUMNY USTAV ® DULEVNE ZDRAVIE
A PATOPSYCHOLOGIE

Zvladnite napor spojeny so zaciatkom skolského roka s vacsou istotou a lahkostou.
Bezplatna online supervizia vam poskytne odbornu podporu, spatnu vazbu a priestor na
reflexiu. Pomaha zvySovat profesijné kompetencie, predchadzat vyhoreniu a podporovat
dusevné zdravie odbornych zamestnancov CPP/SCPP a SVZ a pedagogickych
zamestnancov SVZ.

Vyhody online supervizie:
e flexibilita a dostupnost z akéhokolvek miesta
¢ bez nakladov na cestovanie
e rovhaka odborna uroven ako pri prezen¢nej forme

Novinky od jesene 2025:
e Supervizne kluby - malé skupiny zamerané na konkrétne odborné témy
e Skupinova supervizia - zdielanie skusenosti, emocionalna podpora a pocit
spolupatri¢nosti
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Viac informacii

Pripravujeme inovacné vzdelavanie

Manazment krizovych situacii a ich prevencia

Cielom vzdelavacieho programu je podporit pripravenost a schopnost reagovat na
krizové situacie u riadiacich/vediicich zamestnancov $kol a riadiacich/ veducich
zamestnancov centier pre deti a rodiny.

Vzdelavanie sa uskuto¢ni kombinovanou formou: prezencne aj distanc¢ne. Prezencna
cast vyuCby sa uskuto¢ni na adrese Vyskumného ustavu detskej psycholégie a
patopsycholégie, Cyprichova 42, 831 53 Bratislava. Vzdelavanie je spoplatnené sumou
250 €.

Terminy vzdelavania:
¢ 1. den: 08. oktober 2025 o 8:30 - 16:30 (prezencne)
e 2.den: 09. oktéber 2025 08:30 - 16:60 (prezencne)
e 3.den: 16. oktober 2025 o0 8:30 - 12:30 (online)
¢ 4 den: 23. oktober 2025 o 8:30 - 12:30 (online)

Prejavit zaujem ovzdelavanie mozete

Viac informacii


https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/zacnite-skolsky-rok-s-podporou-prihlaste-sa-na-bezplatnu-online-superviziu/
https://www.survio.com/survey/d/M9U1O1D5M7U5U2Y2J
https://vudpap.sk/hlavne-cinnosti/vzdelavania-a-webinare/aktualne-vzdelavania/vzdelavanie-manazment-krizovych-situacii-a-ich-prevencia/

Neprehliadnite

Vobdobi 02/2024 - 06/2025 prebiehala aktualizacia Standardov odbornych &innosti. Po zbere,
vyhodnoteni azapracovani podnetov odbornej verejnosti zaplikacnej praxe bol proces
aktualizacie ukonéeny. Aktualizované vykonové aobsahové $tandardy boli MSVVaM schvalené
19. juna 2025, sucinnostou od 8. jula 2025. Hlavhym cielom aktualizacie standardov je
debyrokratizacia systému poradenstva a prevencie.

Zmeny vramci aktualizacie Standardov sa uskutocnili vo vsetkych zneniach vykonovych
standardov, vtroch zneniach diagnostickych standardov (Diagnostika kognitivnych schopnosti,
Diagnostika komunikacnej schopnosti, Diagnostika matematickych kompetencii) avstyroch
zneniach standardov odbornych ¢innosti (Odborné cinnosti poskytované detom snarusenou
komunika¢nou schopnostou, Odborné <¢innosti poskytované v oblasti kariérového
poradenstva, Odborné ¢innosti poskytované vramci Specializovanych vychovnych zariadeni
astandard Odborné ¢innosti vramci Skolskej sposobilosti).

Vramci mesiaca september budeme priebezne realizovat webindare na tému zmien vo
vykonovych aobsahovych Standardoch.

Plné znenie Aktualizicie Standardov sa nachadza

Konsolidované znenia aktualizovanych Standardov svyznac¢enymi zmenami vjednotlivych
dokumentoch najdete iba

Dakujeme vsetkym, ktori svojimi podnetmi prispeli kaktualizacii obsahovych avykonovych
Standardov atesime sa na stretnutia pocas webinarov.

Viac o procese aktualizacie Standardov

Posledna Sanca prihlasit sa na bezplatné vzdelavanie
~Spolupraca v multidisciplinarnych timoch formou
socialno-psychologického vycviku*

V $kolskom roku 2025/26 otvarame este

6 skupin v rdmci celého Slovenska. Toto . N S
jedine¢né akreditované inovacné

vzdeldvanie ponuka prilezitost posilnit INOVAENE VZDELAVANIE:

prOfeSij né kom petenCier Zlepéif Spolupraca v multidisciplinarnych

multidisciplinarnu spolupracu a rozvijat timoch formou soclsino-psychologického

vycviku

zru€nosti v komunikacii, rieSeni konfliktov
a starostlivosti o dusSevné zdravie.
Vzdelavanie je urcené odbornym a
pedagogickym  zamestnancom  Skol, P e, ViEh:
Skolskych zariadeni a centier pre deti a
rodiny. Prihlasit sa mozete ako jednotlivci

alebo v timoch (odporucané 3-4 osoby). o
Prihlasit sa
Viac informacii TU.

Pre odbornych a pedagogickych zamestnancov 3kél,
Zkolskych zariadeni a centier pre deti a rodiny



https://vudpap.sk/hlavne-cinnosti/aktualizovane-vykonove-a-obsahove-standardy/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=RYadwkiQlU2IC_mwinzIOlnRnCuwXP1Jt_RsxeOI_3ZUOFU1RU4xVlNEME45QjU2WElSWFowRVRLMSQlQCN0PWcu
https://vudpap.sk/posledna-sanca-prihlasit-sa-na-bezplatne-vzdelavanie-spolupraca-v-multidisciplinarnych-timoch-formou-socialno-psychologickeho-vycviku/
https://www.minedu.sk/standardy-odbornych-cinnosti-v-systeme-poradenstva-a-prevencie
https://www.minedu.sk/standardy-odbornych-cinnosti-v-systeme-poradenstva-a-prevencie
https://vudpap.sk/hlavne-cinnosti/aktualizovane-vykonove-a-obsahove-standardy/aktualizovane-vykonove-standardy/
https://vudpap.sk/hlavne-cinnosti/aktualizovane-vykonove-a-obsahove-standardy/aktualizovane-vykonove-standardy/

POZYVAME VAS NA SERIU WEBINAROV

K ADAPTACNYM PROGRAMOM

0 VYSKUMNY USTAV ® DUSEVNE ZDRAVIE
DETSKEJ PSYCHOLOGIE
m A PATOPSYCHOLOGIE @ A PREVENCIA

Zaciatok Skolského roka prinasa ziakom mnohé zmeny - nové prostredie, kolektiv Ci
poziadavky. VUDPaP pripravil sériu bezplatnych webinarov, ktoré predstavia
adaptacné programy BEZPLATNE dostupné na portali ePoradenstvo. Ich cielom je
ulah¢it detom a mladym fudom prechod do nového prostredia a podporit bezpecnu,
spolupracujucu a priatelsku atmosféru v triedach. Webinare su primarne uréené pre
pedagogickych a odbornych zamestnancov Skol.

11. september 2025, 13:00 - 14:30
Lektorky: Mgr. et Mgr. Miriama Haburaj, Mgr. Anna Kudjakova

Program podporuje zZiakov 1. ro¢nika pri adaptacii na skolu - pomaha znizit stres,
posilnit sebadoéveru a rozvijat komunika¢né a socidlne zru¢nosti.

REGISTRUJTE SA

18. september 2025, 13:00 - 14:30
Lektorky: Mgr. Magdaléna Horakova, PhD., Mgr. Martina Urikova

Program podporuje ziakov 5. rocnika alebo 1. ro¢nika 8-roéného gymnazia v plynulom
prechode z primarneho vzdelavania na nizSie sekundarne vzdelanie.

REGISTRUJTE SA

25. september 2025, 13:00 - 14:30
Lektorky: Mgr. Karin Galova, PaedDr. Dorota Smetanova, PhD.

Program pomaha prvakom SS pri adaptacii v novej $kole so zameranim na budovanie
vztahov.

REGISTRUJTE SA

*
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https://eporadenstvo.sk/
https://us02web.zoom.us/meeting/register/fJp66E2BSISMVw910AKpJA
https://us02web.zoom.us/meeting/register/6mN0w4mbQyCQqH8z8d7AWQ
https://us02web.zoom.us/meeting/register/w7wxxkh6TjWWkMLvm4b14g
https://vudpap.sk/

Novinky v ePoradenstve
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Zaciatok Skolského roka prindsa nové prilezitosti ako podporit Ziakov a Studentov v
rozvoji socidlno-emocionalnych zruénosti, budovani odolnosti voci zatazi a vytvarani
zdravej skolskej klimy.

Elektronicky portal ePoradenstvo sme rozsirili o nové bezplatné programy a
doplnkové materialy pre podporu odbornych €innosti.

» Adaptaény program SPOLU RASTIEME pre ziakov 1. roénika ZS

» Adaptacny program Expedicia MY pre ziakov 5. ro¢nika ZS a 1. roénika
osemrocnych gymnazii

» Adaptaény program SPOLU SME VIAC pre Ziakov 1. roénika SS

e Preventivny program Moje zdravie a moja pohoda pre ziakov s mentalnym
postihnutim na 2. stupni $Z$

e Bulletin k programu Rozpravka o zatulanom medviedatku pre pedagogickych
zamestnancov

e Bulletin a rozpravkova kniha k programu Rozpravka o zatulanom

» medviedatku pre Ziakovl. stupfia ZS a rodi¢ov

* Bulletin k programu Chcem sa v triede dobre citit s odporuc¢aniami pre rodic¢ov, ako
podporit pocit bezpecia u deti v Skolskom prostredi

Zacnite Skolsky rok s nastrojmi, ktoré prinasaju istotu, overené postupy a podporu v
Skolskom aj domacom prostredi.

Pozriet nhovinky v e-Poradenstve

.
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https://eporadenstvo.sk/

Dakujeme za zaujem o online kurz

Uvod do prevencie rizikového spravania (UDoP)

Dakujeme za zaujem o online kurz Uvod do prevencie P

rizikového spravania, kde evidujeme 654 prihlasenych, ¢o je U D P
takmer uplné naplnenie kapacity portalu. Kurz uUspesSne O
dokoncilo 128 absolventov a absolventiek. Gratulujeme.

Cenime si aj spatné vazby, ktoré boli prevazne pozitivhe. V kurze sa vSak vyskytlo niekolko
nedostatkov, na ktorych odstraneni sme pracovali pocas lethych mesiacov. Verime, ze tieto
Upravy pozitivhe ovplyvnia zazitok a dojem zo vzdelavania pre dalSich zaujemcov a zaujemkyne.

Na tomto mieste by sme radi vyzvali uz zaregistrovanych posluchacova posluchacky, ktori
doteraz neabsolvovali cely kurz a mali by zaujem o ziskanie certifikatu, aby si kurz dokongili do
26. 9. 2025. Po tomto termine budu deaktivované konta neaktivnych uzivatelov, aby sa uvolnilo
miesto pre dalSich zaujemcov o online kurz. Absolventom vzdeldvania, ktorym bol
vygenerovany certifikat, bude pristup do kurzu nadalej ponechany.

Prihlasovanie pre novych zaujemcov bude spustené od 1. 10. 2025, opat do naplnenia kapacit.

Precitajte si viac

Vzdelavame sa

Vo Vyskumnom ustave detskej psycholégie a
patopsycholégie sa uskutoCnila prednaska primara
Kliniky detskej psychiatrie Narodného ustavu detskych
choréb MUDr. 3Jana Subu, MPH. Klinika detskej
psychiatrie je vysokoSpecializované pracovisko, jediné
tohto druhu na Slovensku. Prednaska bola zamerana na
Specifika diagnostiky ADHD - hyperkinetickych poruch,
vyskyt komorbidnych symptémov a problémovych
okruhov, ktoré sa pan primar snazil priblizit, oboznamit
a poukazat na prepojenie s inymi zavaznymi
psychiatrickymi ochoreniami v teoretickej urovni.

V druhej casti prednasky vznikla aktivna interakcia s pracovnikmi centra pri prezentacii
kazuistik, ktoré poukazali na dynamiku priebehu vyvinu nielen ochorenia, ale aj lieCby z
dlhodobého hladiska. Prinieslo to mnohé otazky a informacie ku celenému uchopeniu diagnézy
ako takej a jej moznych vyvinovych stadii v interakcii s medikamentéznou lie¢bou. V diskusii pan
primar poukazal aj na poddimenzovanost a kapacitnu krizovu situaciu v oblasti starostlivosti o
dusSevné zdravie deti na Slovensku z pohladu pedopsychiatrie, ktora opakovane apeluje na
skvalitnenie poskytovanych moznosti lieCby, terapii a dolieCovania deti a mladeze na Slovensku.
Verime, ze sme zacali kvalitnd spolupracu a prepajanie pohladov a poznatkov medzi dvoma

vysokoSpecializovanymi pracoviskami. °


https://vudpap.sk/spustame-moznost-prihlasenia-sa-do-online-kurzu-uvod-do-prevencie-rizikoveho-spravania-udop/

Novinky z NP PUSD
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A PATOPSYCHOLOGIE NARODNY PROJEKT

Leto pIné vzdelavania - priprava na pilotné skoly

Leto 2025 sa v NP PUSD nieslo v znameni intenzivnej pripravy nasich oblastnych
koordinatorov na ich pésobenie na pilotnych skolach. Absolvovali sériu Skoleni a
workshopov, ktoré ich vybavili potrebnymi zru¢nostami pre nadchadzajuci projekt.
Zucastnili sa kurzu mentoringu, kde si osvojili metédu mentoringového rozhovoru.

Mentoring je partnersky rozvojovy vztah, v ktorom skiseny mentor sprevadza menej
skiseného kolegu (menteeho). Tento proces je zalozeny na dovere, otvorenosti a
podpore. Jeho cielom je pomoéct menteemu rozvijat profesijné zrucnosti, rozsSirovat
obzory a najst vlastné riesenia. V skolskom prostredi je mentoring cennym nastrojom na
podporu ucitelov, zdielanie overenych metéd a rieSenie narocnych pedagogickych
situacii. Pravidelné a Struktirované mentoringové rozhovory pomahaju ucitefom rast,
ziskavat istotu vo svojej praxi a zlepsovat kvalitu vzdelavania pre Ziakov.

Okrem toho sa oblastni koordinatori zucastnili Skolenia o terénnej socialnej a
komunitnej praci a tréningu facilitacie workshopov, kde si prehibili svoje poznatky a
kompetencie. Tieto aktivity im poskytli cenné nastroje, ako efektivhe podporovat skoly,
komunikovat s pedagégmi a analyzovat komplexné situacie. Od septembra zacinaju
koordinatori pdsobit priamo v teréne, kde budu mapovat fenomén Predcasného
ukonéenia 3kolskej dochadzky (PUSD) na Slovensku a overovat funkénost systému
v€asného varovania. Ich kompetencie, odhodlanie a presvedcenie su pre uspech celého
projektu kltcové.
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Novinky z NP DATA
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Pripravujeme sa na jesenny zber dat

Po dokonceni

sa tim NP Data sustreduje na
organizaciu zberu dat, ktory sa bude
realizovat od septembra do novembra
2025 v sSkolach zaradenych do
reprezentativheho suboru.

Do timu externych expertov sa stale
mozete .
Zaroven hladame novych kolegov a
kolegyne na poziciu

Spolupraca s Oxfordskou univerzitou
Tim NP Data nadviazal spolupracu s Oxfordskou univerzitou, ktora zastreSuje
medzinarodny prieskum dusevného zdravia stredoskolakov OxWell.

V auguste sme mali online stretnutie s profesorkou Minou Fazel, veducou oxfordského
vyskumného timu a 18. augusta 2025 sa uskutoénilo aj osobné stretnutie vo VUDPaP.
Diskusie priniesli vymenu skusenosti a otvorili moznosti dalSej spoluprace v
monitorovani dusevného zdravia deti a mladeze.

Ziacky expertny panel

19. augusta 2025 sa vo VUDPaP konal Ziacky expertny panel. Ziaci 2. stupfa Z$S a
Studenti strednych Skél testovali online dotaznik o dusevhom zdravi. Po anonymnom
vyplneni nasledovala diskusia zamerana na zrozumitelnost otazok, funkénost systému a
¢as potrebny na vypinanie. Vdaka ich podnetom upravujeme dotaznik tak, aby bol
jasny, pochopitelny a zrozumitelny.

Online stretnutia so Skolami

25. a 26. augusta 2025 sme zorganizovali online stretnutia pre riaditelov zakladnych a
strednych Skol. Predstavili sme obsah a aktivity projektu NP Data, proces zberu dat,
kritéria vyberu Skol a zodpovedali otazky ucastnikov. Diskusie zaroven posilnili
spolupracu so skolami, ktoré sa zapoja do reprezentativheho zberu dat.
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https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/vudpap-vypracoval-v-ramci-narodneho-projektu-data-o-dusevnom-zdravi-predbeznu-vyskumnu-spravu
https://vudpap.sk/vudpap-vypracoval-v-ramci-narodneho-projektu-data-o-dusevnom-zdravi-predbeznu-vyskumnu-spravu
https://vudpap.sk/hlada-sa-externy-expert-externa-expertka-pre-zber-dat/
https://vudpap.sk/pracovne-ponuky/analytik-analyticka/

VUDPaP najdete v septembri

na Eurdépskej noci vedy 2025

Pridte k ndSmu stanku a zistite, co ma spoloc¢né
vyvin deti a tedria chaosu. Aj malé zmeny moézu
spustit velkl odozvu - rovnako ako efekt sumorska

motylich kridel. Spolu preskiimame:

e ¢o sa deje v hlave dietata, ked’ navonok nic
nedava zmysel,

e ako na deti vplyvaju dezinformacie,
stereotypy a digitalny chaos,

e ako moézeme my dospeli podporit dusevné
zdravie deti a predchadzat rizikovému
spravaniu.

unikatne novinky

Dopoludnia sa teSime na Ziakov a Studentov, popoludni na Siroku verejnost.

Kedy: 26. september 2025

Kde: Stara trznica, Bratislava Viac informacii

Letné insSpiracie na podporu dusevného zdravia
sme uzatvorili témou prokrastinacie

W VYSKUMNY USTAV @ DUZEVNE ZDRAVIE

DETSKEJ PSYCHOLOGIE
“ A PATOPSYCHOLOGIE A PREVENCIA

Pocas leta sme pre odbornych zamestnancov ZPP,
§kol a SVZ prinasali na Facebooku a Instagrame
tipy a aktivity na podporu dusevného zdravia - od
vdacnosti, benefitov supervizie, cez vSimavost,
pohyb, spanok, digitalny well-being, umenie a
tvorivost, az po zdravé vztahy.

V poslednom augustovom tyzdni, ked’ sa pracovné tempo opat zrychluje a uloh pribuda,
sa venujeme téme prokrastinacie - ako neodkladat délezité veci na neskér a udrzat si

energiu aj po lete.

Pozrite si video so psychologickou Mgr. Judit Malik o tom, ako plynulo prejst z lethého
rezimu do Skolského, s odkazom na podcast Prokrastinacia: Preco odkladame povinnosti

a ako to zmenit?

.
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https://www.nocvedy.sk/produkt/vyvin-deti-ocami-teorie-chaosu/
https://www.facebook.com/vudpap
https://www.instagram.com/vudpap/
https://www.facebook.com/reel/1977018129710522/

Vypocujte si nase podcasty

Grooming: Nenapadné
nebezpecenstvo, ktoré ohrozuje
deti

Grooming je tichy proces, v ktorom si
dospely systematicky buduje doéveru
dietata, aby ju zneuzil. Ako predatora
spoznat a ¢o musia vediet rodicia, aby
dokazali zasiahnut véas? Vypocujte si
rozhovor so psychologi¢kou VUDPaP
Mgr. Beatou Sedlackovou.

Vypocujte si

Dnes je Medzinarodny den
Favakov

Vedeli ste, Ze lavorukost nie je zlozvyk
ani porucha, ale prirodzena sucast toho,
kym sme? Najhorsie, co mézeme urobit,
je .preucat” dieta na pravu ruku - moze
mu to ublizit na cely Zivot. Hovori o tom
psychologicka VUDPaP PhDr. Eva
Smikova, PhD.

Vypocuijte si

Ked’ prazdniny nesplnia ocakavania

Nie vzdy su prazdniny také, ako si ich
deti vysnivaju. Co robit, ked sa vratia od
starych rodicov, z tabora alebo od
druhého rodi¢a smutné ¢i sklamané? V
podcaste Nahlas o detoch Mgr. Judita
Malik hovori o tom, ako detom pomaoct
spracovat neprijemné prazdninové
zazitky a ako ich podporit pri zvladani
rozCarovania.

Vypocujte si

NAHLAS
GROOMING:
NENAPADNE
NEBEZPECENSTVO,
KTORE OHROZUJE
DETI
NAHLAS = sosychulogli_lc
O DETOCH — Mgr. Bedtou Sedlagkovou
N a— - v
A
DNES JE
MEDZINARODNY
DEN LAVAKOV
NAHLAS so psychologitkou
o DET@GH PhDr. Evou Smikovou, PhD.
e s WWERAT
IR

KED PRAZDNINY

NESPLNIA
OCAKAVANIA

N e = so p;g-p‘r.hulolék
O DETOCH — Magr. Juditou Malik
I S


https://vudpap.sk/podcasty/grooming-nenapadne-nebezpecenstvo-ktore-ohrozuje-deti/
https://vudpap.sk/podcasty/ked-prazdniny-nesplnia-ocakavania/
https://vudpap.sk/podcasty/dnes-je-medzinarodny-den-lavakov/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/podcasty/nahlas-o-detoch/

Vypocujte si nase podcasty

Uzkostné dieta v $kolskej praxi

V epizéde Odborne na slovicko
hovorime o rozpoznavani uzkosti, jej
prepojeni s réoznymi diagnézami a o
tom, ako detom vytvorit bezpecné
prostredie na ucenie aj zivot. Vypocujte
si, ako sa uzkost prejavuje v Skole, s
akymi diagnézami sa moze spdjat, co
Uzkostnému dietatu skuto¢ne pomaha -
a aku ulohu v tom zohrava ucitel a rodic.

Vypocujte si

Bez obav do lavic: Ako Ziakom
pomahaju adaptac¢né programy
zvladat nové zaéiatky

Nastup do novej skoly ¢i triedy je pre deti
velkou zmenou. Nové prostredie, spoluziaci
i vyzvy su Casto spojené aj so stresom. Ako
mozu Skoly a odborni zamestnanci pomoct
detom zvladnut tieto vyzvy?

Vypocujte si

Podcast - Odborne na slovicko

0

odborne

NA sLOViéKoO

Vyskumny tstav detskej
psychologie a patopsycholdgie

N -

odborne
Frarihi

UZKOSTNE DIETA
V SKOLSKEJ PRAXI

Mgr. Baata Sadlofkovs

L

odborne

~~~~~~~~~~

BEZ OBAV DO LAVIC:

AKO ZIAKOM POMAHAJU
ADAPTACNE PROGRAMY
ZVLADAT NOVE ZACIATKY

odbomicky Mgr. Martina Urikowve
a Mgr. Magdaléna Herakevd, PhD

Podcast - Nahlas o detoch



https://vudpap.sk/podcasty/uzkostne-dieta-v-skolskej-praxi/
https://vudpap.sk/podcasty/bez-obav-do-lavic-ako-ziakom-pomahaju-adaptacne-programy-zvladat-nove-zaciatky/

Nové prednasky z konferencie

Dieta v ohrozeni 2025 na YouTube!

o v
C DIETA @ DUZEVNE ZDRAVIE T V¥SKUMNY USTAV

i DETSKEJ PSYCHOLOGIE
<7)" VOHROZENI A PREVENCIA m DETSKE! PSYCHOLOG

Prindsame vam poslednu Sesticu prednasok z konferencie Dieta v ohrozeni 2025, ktoré
ponukaju praktické poznatky, inSpiracie a overené postupy z oblasti dusevného zdravia,
vztahov a starostlivosti o deti.

PaedDr. Dorota Smetanova, PhD. vysvetluje, preco su prejavy detskej sexuality prirodzené a
ako na nereagovat s reSpektom a porozumenim.

Mgr. Eva Rajéaniova, PhD. a Mgr. Katarina Debndarikova, PhD. informuju o zisteniach prvého
celoslovenského zberu dat o dusevnom zdravi deti a mladych ludi vo veku 3 az 26rokov.
Predbeznu vyskumnu spravu najdete

PhDr. Zuzana Sarekova a Mgr. Henrieta Snapkova predstavuju zazitkovy program, ktory
zvysSuje kompetencie triednych ucitelov pri zvladani naro¢nych situacii v Skolach.

PaedDr. Jana Lednicka z CPP Bratislava 3 a PaedDr. Jozef Cimra zo Skoly pre mimoriadne
nadané deti a gymnazia v Bratislave ponukaju overené sposoby spoluprace CPP a Skol.

Epilepsia patri medzi najc¢astejSie neurologické ochorenia detského veku. Podla Mgr.
Margaréty Hapcéovej, PhD. z NUDCH je pri liecbe klG¢ova psychologickd podpora a
psychoedukacia.

Mgr. Lucia Lenicka predstavuje model vztahovej vazby podla Uny McCluskey a priblizuje, ako
detstvo a skusenosti ovplyviuju nase pocity a reakcie v momente ohrozenia.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLKOz59hM2LsHmy_OqubI2huV2owSvtyBe
https://www.youtube.com/watch?v=I7Oq7DTJKD8
https://www.youtube.com/watch?v=I7Oq7DTJKD8
https://www.youtube.com/watch?v=lKnP_7MLwqo&t=69s
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/06/NP-DATA-FINAL-PVS.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zQO4j7AdWP0&t=946s
https://www.youtube.com/watch?v=zNYGcOxjaUI
https://www.youtube.com/watch?v=eo9nUAaY57U&list=PLKOz59hM2LsHmy_OqubI2huV2owSvtyBe
https://www.youtube.com/watch?v=XzhF_g2d9Tk

Novinky z kniznice VUDPaP

Michal Ceresnik: Psycholégia osobnosti

Bratislava: Paneurépska vysoka $kola, Fakulta psycholégie, 2019. 276 s. ISBN [
978-80-89453-79-8.

Napisat prehlfadnu publikdciu na tému Psycholégia osobnosti je
nespochybnitelne naroc¢na uloha, ato najma ak chcete obsiahnut dolezité
teérie, azarovenn nepresiahnut Ccitatelny pocet stran. Novinkou od
vydavatelstva Grada je publikacia od doc. PhDr. Michala Cere$nika, PhD.

Publikacia Psycholdgia osobnosti je koncipovana ako ucebnica pre vysokoskolskych studentov
psycholégie a pribuznych odborov. Autor strieda vazne filozofické uvahy aesejisticky, Citatelny
jazyk. Casté poznamky pod c¢&iarou chcu ¢&itatela zaujat apriniest khutnému textu akési
odlahéenie zaujimavostami zdanej oblasti. Po jednotlivych kapitolach autor ponuka suhrn
otazok pre moznost zrekapitulovania aoverenie si pochopenia textu. Kontrolné otazky na
rekapitulaciu vsak nie su vzdy priamo naviazané na text, Cize je tu autorom poskytnuty priestor
aj na vyuzitie externej literatury.

Spektrum a zaber tém su Siroké - od biologickych zakladov osobnosti, cez temperament,
charakter, motivaciu a schopnosti, az po dynamiku a integraciu osobnosti. Text sa opiera o
klasické tedrie (Freud, Jung, Allport, Bandura) i modernejSie modely ¢ft a suc¢asnu diagnosticku
terminolégiu (DSM-5, MKCH-11). Obsahovo kniha sleduje klasické clenenie discipliny - od
vymedzenia pojmu a determinant osobnosti, cez Strukturu, temperament, charakter, motivaciu
a schopnosti, az po problematiku sebaponatia a dynamiky osobnosti. Grafické prvky, ktoré by
mohli podporit porozumenie, sU prevazne prevzaté zo zahrani¢nych zdrojov a ponechané v
povodnom anglickom jazyku.

Kniha méze byt preto naro¢na na cCitanie, moéze slizit ako doplnkovy zdroj pre Citatelov, ktorych
zaujima téma psychologie osobnosti.

Dennik teenagera

Dennik teenagera je zaujimava a kreativnha publikacia, ktora vznikla v
spolupraci s UNICEF Slovensko, Ministerstvom zdravotnictva SR a
Narodnou linkou na podporu dusevného zdravia. Jej cielom je podporit
dusevné zdravie teenagerov. KedZe dospievanie je obdobim velkych
zmien, ktoré moézu byt pre nich velakrat naroé¢né, Dennik teenagera je
knizkou, ktora ponuka priestor na sebapoznanie, pracu s emoéciami a
budovanie dusevnej pohody prostrednictvom praktickych tipov a cvi¢eni.

V publikacii su pomerne jednoducho a aj vekovo primerane opisané uskalia, s ktorymi sa v tomto
veku moézeme stretnut - ako napr. zmeny nalad a intenzivnejSie emoécie, zmena socialnych
kruhov, vacsia potreba individuality a samostatnosti, telesné zmeny, a aj zmeny zalub. Okrem
toho su pomenované a vysvetlené mozné rizika, ¢i uz naduzivanie digitalnych technoldgii a
socialnych sieti, uzivanie navykovych latok, nedostatok spanku a zdravej vyzivy. Prinosna méze
byt sekcia "Emergency kit", kruh emdécii a pochopenie emacii i modelova situacia, ako povedat
nie v pripade, ked ma kamosi prehovaraju k alkoholu.

Online verzia publikacie


https://rvdz.sk/wp-content/uploads/2025/08/Dennik-teenagera-FINAL.pdf

Vyberame z nasich casopisov

MABEL - multijazykova batéria testov ranej gramotnosti zalozena na
dokazoch
Marina Mikulajova

Psycholdgia a patopsycholégia dietata, ro¢nik 53, Cislo 2, 2019, s.134-146

Clanok predstavuje novu testovi batériu MABEL (Multilanguage Assessment Battery of Early
Literacy), ktora vznikla v ramci europskeho projektu ELDEL. Batéria obsahuje testy vytvorené a
validované vo viacerych jazykoch vratane slovenciny a ceStiny a umozniuje objektivne
posudzovat uUroven ranej gramotnosti u monolingvalnych aj multilingvalnych deti. MABEL
ponuka odbornikom moznost v€as odhalit riziko dyslexie ¢i inych taZzkosti pri uceni Citania a
pisania. Publikacia prinasa aj vysledky longitudinalnych vyskumov, ktoré potvrdzuju
prediktivhu hodnotu tychto testov, a zdoérazriuje vyznam vcasnej diagnostiky pre Uspesny
rozvoj gramotnosti.

Cely ¢lanok

Adaptacia Testu cesty pre diagnostiku deti zo socidlne znevyhodniujuceho
prostredia
Jan Ferjencik, Bernadeta Plichtova

Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, ro¢nik 53, ¢islo 2, 2019, s.147-159

Studia sa zaobera problémami pouzivania Testu cesty (Trail Making Test - TMT) u rémskych
deti zo socialne znevyhodneného prostredia. Vyskum ukazal, ze pévodna verzia testu, ktora
vyzaduje radenie podla abecedy, je pre tieto deti neprimerane naro¢na a nezachytava presne
ich exekutivne funkcie. Autori preto vyvinuli upravenu verziu testu, inSpirovanu cinskymi
modifikaciami, kde sa pismenda nahradili cCislami v réznych tvaroch. Tato adaptacia
minimalizovala kulturne skreslenie a priniesla porovnatelnld obtaZnost Uloh pre romske aj
majoritné deti. Clanok zdéraziuje potrebu kulturne citlivej psychodiagnostiky, aby sa predislo
nespravnym zaverom pri hodnoteni vykonu deti.

Cely ¢lanok

Mate namety, napady
a podnety, ktoré mozu
obohatit naé newsletter?
Napiste nam!

newsletter@vudpap.sk
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https://drive.google.com/file/d/1RcjIKwCFHXM9kSe8bFaEm7IL9ROVtxZB/view
https://drive.google.com/file/d/1s9bz_8NUaY2MnNZeNn1rf88IR5E_vmiT/view
https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/

