Newsletter

( VYSKUMNY USTAV
DETSKEJ PSYCHOLOGIE

@ 0 @ l’ m A PATOPSYCHOLOGIE

Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholégie Q Cyprichova 42, 831 53 Bratislava @ sekretariat@vudpap.sk @ 02 4342 0973

www.vudpap.sk


https://www.facebook.com/vudpap
https://vudpap.sk/
https://www.instagram.com/vudpap/
https://www.youtube.com/@VUDPaPs
https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/

Newsletter 9/2025

Dakujeme, Ze ste si otvorili oktébrové &islo nasho newslettra!

Obrovsky tspech VUDPaP!

Vyskumny tim VUDPaP (Robert Tomsik, Zuzana Vojtovd a Alena Kopanyiova)
zaznamenal medzinarodny uspech, ked ziskal Best Early Career Award na prestiznej
konferencii EUSPR 2025. V konkurencii priblizne 300 prispevkov z celého sveta uspeli
nasi kolegovia s vyskumom o kyberagresii a kyberviktimizacii medzi mladymi.

Vysledky vyskumu ukazali, ze:
» kyberviktimizacia vyznamne zvysSuje stres, ktory moéze viest k depresivnym a
uzkostnym prejavom,
* socidlna opora zo strany rodiny dokaze zmiernit negativhe dosledky
kybersikanovania,
» pevné vztahy predstavuju klfu¢ovy ochranny faktor pre dusevné zdravie deti.

.Toto ocenenie je pre nas velkym uznanim a zaroven zavazkom pokracovat v praci,
ktora ma realny prinos pre deti, Skoly a rodiny na Slovensku,” uviedol tim vyskumnikov,
ktory si ocenenie prevzal priamo v Berline.

Viac informacii



https://vudpap.sk/obrovsky-uspech-vudpap/

Otvarame prihlasovanie pre novych zaujemcov

a zaujemkyne o online kurz
Uvod do prevencie rizikového spravania (UDoP)

Od 1.10.2025 je mozné prihlasit sa do online kurzu Uvod do prevencie rizikového
spravania (UDoP). Kurz predstavuje zakladné principy prevencie zaloZzenej na dékazoch
(evidence-based) a sluzi na zvySovanie vedomosti o formach rizikového spravania a
preventivnych aktivitach v réznych prostrediach (Skola, pracovisko, rodina, komunita).

Online kurz je bezplatny a po ukonceni celého kurzu ziskaju absolventi a absolventky
Certifikat. Kapacita je obmedzena.

Prihlasenie do kurzu TU alebo naskenovanim QR kédu:

UDoP

Viac informacii

Pripravili sme metodicky material pre psycholégov,
Speciadlnych pedagoégov a dalSich odbornikov, ktory
prinasa:

e jasny pohlad na digitalnu pohodu a jej rozmery

DIGITALNA DUSEVNA POHODA

Rovnovaha vo svete technolégii

edomé a né vyuzivanie
technoldgil, ktoré podporuje nas osobny rast,

e praktické tipy pre pracu s detmi, rodi¢mi a ucitelmi
e usmernenia, ktoré mozno vyuzit v poradenstve a e
@ \%T;\‘/ile"c:rmcmgunasnsueueme,uéemesa s pouZi
prevencii I
T spdnok, pohyb, zdravie o&i
Sucastou je aj plagat, ktory ponuka jednoduchy uvod

ovplyvneny: podstatné je:

Na to technologie pouzivame

do témy a otvara priestor na diskusiu a sebareflexiu. Je
idedlny na pracu so ziakmi v Skole, v poradni alebo v
domacom prostredi.

S akym ciefom a zdmerom

Ako sapoich pouit citime

Odporaéania pre prax

Bl
al

Materialy su uréené odbornikom, ucitelom, rodicom aj
mladym ludom, ktori hladaju praktické tipy, ako
podporovat zdravé digitalne navyky a sebareflexiu.

prosti - potreba byt
moze kodit

Digitalna pohoda a rovnovaha je cesta.
KaZdj 2 ns mé ind - motivujme deti 2] seba k zdravému a vecomému pougivani technolgii

Metodicky material a plagat na stiahnutie °


https://vudpap.sk/spustame-moznost-prihlasenia-sa-do-online-kurzu-uvod-do-prevencie-rizikoveho-spravania-udop/
https://vudpap.sk/digitalna-pohoda-co-to-je-a-preco-je-dolezita/
https://vudpap.sk/digitalna-pohoda-co-to-je-a-preco-je-dolezita/
https://lms.vudpap.sk/login/index.php

Supervizia zdarma na dosah - online aj prezencne

UZ cCoskoro sa mozete stretnit s nasimi supervizormi aj osobne. Na jesen
prinasame zazitkové stretnutia v jednotlivych krajoch Slovenska.

NP visumntOste (' ® USEVNE ZDRAVIE
e A PREVENCIA

PODPORA PRE ZAMESTNANCOV
CPP, SCPP, SVZ

»>> Viac informacii v élanku

Co vas ¢aka?

« priestor na hibsie zdielanie skusenosti a podporu v profesionalnych vyzvach,

o praktické aktivity zamerané na pracu s emoéciami, vSimavost, relaxaciu a
psychohygienu,

« rozvoj profesijnej identity a odbornych kompetencii.

Kedy a kde: 14.10.2025 v Poprade, 15.10.2025 v KoSiciach, 21.10.2025 v Nitre,
28.10.2025 v Trencine a 11.11.2025 v Banskej Bystrici. Prihlasovaci formular bude
doruceny priamo do zariadeni poradenstva a prevencie v danych krajoch.

Nadalej mézZete vyuzit aj moznost prihlasovania na online superviziu, alebo sa

pripojit na supervizne kluby, ktoré prebiehaju online kazdy utorok od 13:00 do
14:30.

Viac informacii


https://vudpap.sk/bezplatna-supervizia-na-dosah-prihlaste-sa/

Pripravujeme 6. rocnik Studentskej online

konferencie 3xKaM

Online $tudentskda konferencia 3xKaM

Dusevné zdravie mladych v digitdlnej
ére: prevencia a etické vyzvy Al

x 20. - 21. november 2025

9:00 -16:00

Bk

& roénik bezplatnej online konferencie pre Studentky a Studentov gﬁ,ﬂv =

pedagogickych, psychologickych a sociGlnych smerov :S:E*:E. B
mivE

- v .gii_)'s:t'? Ao WEmnoee prihlasit sa méiete do 18. novembra

Vyskumny ustav detskej psycholdogie a patopsycholégie vas srdecne pozyva na 6.
ro¢nik online konferencie 3xKaM, ktora sa uskutocni 20. - 21. novembra 2025.

Pre koho: primarne pre studentov vysokych skol pedagogickych, psychologickych a
socialnych smerov, no vitani su aj odborni a pedagogicki zamestnanci pésobiaci v
$kolskom systéme na Slovensku i v Ceskej republike.

Hlavna téma rocnika:
Dusevné zdravie mladych v digitalnej ére: prevencia a etické vyzvy Al

Program pontkne inSpirativne prednasky a diskusie zamerané na:
e umelu inteligenciu vo vzdelavani a vychove,
e prevenciu a vyzvy v digitalnom svete,
e umelu inteligenciu, etiku a data,
e inteligentné technoldgie, svet a ludi,
e Specialnu sekciu doktorandskych prispevkov.

Preéo zapojit studentov?

Konferencia 3xKaM je jedine¢nou prilezitostou, aby studenti ziskali praktické poznatky,
inSpiraciu a priestor na diskusiu o témach, ktoré budu formovat ich buducu profesiu.
Budeme velmi radi, ak ham pomézete Sirit informaciu o konferencii medzi studentov.
Ich ucast ma velky vyznam pre ich odborny rast a zarovenn podporuje systematicku
prevenciu v Skolskom prostredi.

* Registracia ucastnikov: do 18.11. 2025 cez formular TU
* Prihlasovanie doktorandskych prispevkov: do 15.10. 2025 cez formular TU

BlizSie informacie o programe a prednasajucich budeme postupne pridavat na
podstranku konferencie.

°


https://us02web.zoom.us/meeting/register/3nPYD6fPSlqSJUg3bsfEow#/registration
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=RYadwkiQlU2IC_mwinzIOnJmx8jzdm9PhA0HKRSXetRUQTUzRUtWSTcwTjc4Uzg2RU85Mks2U1NFWC4u&route=shorturl
https://vudpap.sk/6-rocnik-studentskej-online-konferencie-3xkam/

Konferencia EASC:

Supervizia a koucing v neistych casoch

WYSKUMNY USTAV @ DUEEVNE ZDRAVIE

DETSKE) PSYCHOLOGIE
A PATOPSYCHOLOGIE A PREVENCIA

V dnoch 19.-20. septembra 2025 sa konal virtualny kongres Eurdpskej asociacie pre
superviziu a kouc¢ing (EASC). Témou bolo ,Spravanie v neistych casoch - ako
koucéovanie a supervizia katalyzuju jasnost a empowerment*.

Precitajte si viac.

.
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VUDPaP na konferencii UNESCO
»,BOj proti antisemitizmu cez vzdelavanie*

V dnoch 8.-11. septembra 2025 sa vo VarSave konala konferencia UNESCO ,Boj proti
antisemitizmu cez vzdelavanie“. Diskutovalo sa o ucitelskej priprave, praci s predsudkami a
podpore medialnej gramotnosti. Zo Slovenska sa zucastnili zastupcovia viacerych institucii
vratane VUDPaP.

Precitajte si viac.



https://vudpap.sk/konferencia-easc/
https://vudpap.sk/vudpap-na-konferencii-unesco-boj-proti-antisemitizmu-cez-vzdelavanie/

DalSie septembrové aktivity VUDPaP

- e ® DUSEVNE ZDRAVIE
DETSKEJ PSYCHOLOGIE
“ A PATOPSYCHOLOGIE @ A PREVENCIA

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsycholdgie sa v septembri predstavil na
dvoch vyznamnych podujatiach v Bratislave - na medzinarodnej konferencii Skola
rozvoja a podpory jedine¢nych potencialov ziakov na Paneurdpskej vysokej Skole a
Europskej noci vyskumnikov 2025.

Odbornej verejnosti sme predstavili:

« aktualne vyskumy a projekty VUDPaP a ich prinos pre prax,

e aktualizované Standardy odbornych ¢innosti a metodicku podporu pre sSkolskych
psycholégov,

* tipy pre efektivhu prevenciu v Skolach, stabilizacné a relaxacné techniky a tému
vSimavosti.

Sirokej verejnosti, detom a rodi¢om sme ponukli informéacie o tom, ako deti a mladi
vhimaju starostlivost o dusevné zdravie a ako reaguju na hoaxy a dezinformacie.
Nechybali interaktivne kvizy, hravé ulohy a priestor na rozhovory.

Podporné a metodické materialy najdu odbornici na ePoradenstvo.sk.

Viac informacii.
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https://vudpap.sk/vudpap-na-septembrovych-podujatiach/
https://www.eporadenstvo.sk/

Novinky z NP DATA

-
( VYSKUMNY USTAV
u DETSKEJ PSYCHOLOGIE

A PATOPSYCHOLOGIE © DUBEVNOM ZDRAVI

NP ,Data o dusevnom zdravi“ vstupuje do kl'icovej fazy:
september v znameni priprav na celoslovensky zber dat

Mesiac september priniesol niekolko vyznamnych
posunov Vv realizacii projektu. Uspesne prebieha
obsadzovanie regionalnych pozicii externych expertov pre
zber dat, ktori budu priamo v teréne vykonavat zber dat a
komunikovat s vedenim $kél. Skoly zapojené do zberu boli
vybrané nahodnym vyberom, aby bola zachovana
reprezentativnost a ¢o najvacsia objektivita zozbieranych
dat.

V ramci koordinacie sa uskutocnilo niekolko online aj
osobnych stretnuti externych a internych expertov
v Kosiciach, Banskej Bystrici, Bratislave a Trencine.

Stante sa sticastou timu, ktory datami meni Slovensko

RozSirujeme nas tim a hladame novych kolegov a
kolegyne na pozicie:

e analytik/analyti¢ka,
* externy expert/ka Alb (korektor/korektorka)
e externy expert/ka pre zber dat.

Dal$im vyznamnym milnikom bola realizicia pilotného testovania vyskumného nastroja
a procesu zberu dat. Dna 10. septembra bolo uskuto¢nené pilotné overenie podla nastavenej
metodoldgie v jednej ZS (5 tried, 74 ziakov)a jednej SOS (4 triedy, 70 ziakov). S troma triedami Z$
a dvoma triedami SOS bola tiez zrealizovana diskusia zamerana na ziskanie spatnej vazby k
obsahu a procesu zberu dat. Diskusie priniesli cennu spatnu vazbu priamo od ziakov. Zaroven
pripravujeme dalsi krok v overovani vyskumného nastroja, ktory sa zameria na najstarsiu vekovu
kategoriu. Na zaciatok oktobra je naplanované pilotné testovanie dotaznika u vysokoskolakov,
ktoré prebehne v spolupraci so Studentskou radou vysokych $kél. Aj v tomto pripade je stéastou
aktivity diskusia, ktorej cielom bude ziskat od Studentov priamu spatnu vazbu k obsahu
dotaznikovej batérie a softvérového prostredia. Na zaciatok oktobra je zaroven naplanovany
start celoslovenského zberu dat. Vyskumny stbor pozostava z 15 000respondentov vo veku 3 az
26 rokov, zahfna teda deti v materskych skolach, ziakov zakladnych $§kél, gymnazii, strednych
$kol a Studentov vysokych $kdl. Vopred sa chceme touto cestou podakovat vsetkym zapojenym
ziakom a Studentom, rodi¢om a zastupcom 3$kél za ochotu a spolupracu.
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https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/pracovne-ponuky/analytik-analyticka-2/
https://vudpap.sk/pracovne-ponuky/externy-expert-pre-a1b-korektor-korektorka/
https://vudpap.sk/pracovne-ponuky/externy-expert-pre-zber-dat-externa-expertka-pre-zber-dat/

Vypocujte si nase podcasty

Ako zvladnut september bez stresu?

Novy Skolsky rok sa zacal pre viac ako
751-tisic ziakov zakladnych a strednych
Skol, medzi nimi je priblizne 62-tisic
prvacikov. September vsak nebyva
jednoduchy - pre rodic¢ov prinasa nové
povinnosti, ranné vstavania a hladanie
rovhovahy medzi Skolou a volnhym
¢asom. Ako to zvladnut s pokojom a
bez zbyto¢ného stresu?

Vypocujte si

Prevencia v skolach

Prevencia v S8kolach ma jasny ciel -
pomahat detom zvladat kazdodenné vyzvy,
posiliovat ich odolnost a rozvijat zru¢nosti
potrebné pre zivot. Deti sa vdaka nej ucia
rozpoznavat a pomenovat svoje pocity,
rieSit konflikty, budovat zdravé vztahy Cci
bezpecne fungovat v online prostredi.

NAHLAS

O DETOCH

AKO ZVLADNUT
SEPTEMBER
BEZ STRESU?

NAHLAS so psychologiékou
PhDr. Evou Smikovou, PhD.
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Pl S ® so psychologi¢kami Mgr. Zuzanou
O DETOCH Marekovou a Mgr. Renatou Zakovi€ovou
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Psychologi¢ky Mgr. Zuzana Marekova a Mgr. Renata Zakovi¢ova v podcaste Nahlas o
detoch vysvetluju, ako tieto programy funguju, aké maju prinosy a ¢o mézu urobit rodicia,

aby ich podporili aj doma.
Vypocujte si

Kruzky pre deti - pomoc alebo
zataz?
Kruzky rozvijaju talenty a sebavedomie, no

nieckedy moézu deti aj pretazit. Ako ndjst
rovhovahu a ako vybrat spravne?

V podcaste Nahlas o detoch odpoveda
psychologicka Mgr. Ivana Szamaranszka z
VUDPaP.

Vypocujte si

KRUZKY PRE DETI:
POMOC ALEBO

- w W

ZATAZ?

so psyc;ologlikou
Mgr. lvanou Szamaranszkou

~ | -

NAHLAS *

O DETQCH



https://vudpap.sk/podcasty/ako-zvladnut-september-bez-stresu/
https://vudpap.sk/podcasty/kruzky-pre-deti-pomoc-alebo-zataz/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/podcasty/nahlas-o-detoch/

Vypocujte si nase podcasty

Manosféra a mizogynia

Nenavistné postoje vocli zenam sa
objavuju cCoraz CastejSie uz medzi
Skoldkmi. Prieskum Statnej 3$kolskej

inSpekcie ukazal, ze kazdy piaty chlapec
spochybnuje zmysel vysokoskolského
vzdelania pre zeny a viac ako patina si
mysli, Zze Zeny nemaju schopnosti viest
firmu alebo krajinu. Kde sa beru takéto
postoje?

Vypocujte si

Ako ochranit deti pred hoaxmi a
konspiraciami?

Nenavistné postoje vocCi zenam sa objavuju
coraz CastejSie uz medzi Skolakmi.
Prieskum Statnej skolskej indpekcie ukazal,
ze kazdy piaty chlapec spochybnuje zmysel
vysokoskolského vzdelania pre Zzeny a viac
ako patina si mysli, ze zeny nemaju
schopnosti viest firmu alebo krajinu. Kde sa
beru takéto postoje?

Vypocuijte si

Podcast - Odborne na slovicko

NAHLAS

O DETOCH

MANOSFERA

A MIZOGYNIA:
AKO CHRANIT
NASICH SYNOV
PRED NENAVISTOU
voci ZENAM?

e o

NAHLAS so psychologitkou
Mgr. Jarmilou Zsirosovou

U

O DETQCH

AKO OCHRANIT
DETI PRED HOAXMI
A KONSPIRACIAMI?

JOAHLAS s antropologitkou
O DETOCH Mgr. Karin Dvorskou

T

W v DSt

Podcast - Nahlas o detoch



https://vudpap.sk/podcasty/manosfera-a-mizogynia-ako-chranit-nasich-synov-pred-nenavistou-voci-zenam/
https://vudpap.sk/podcasty/ako-ochranit-deti-pred-hoaxmi-a-konspiraciami/

Pozrite si zostrihy z nasich webinarov
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AKO PLANOVAT PREVENCIU, KTORA NAOZAJ FUNGUJE?

Zostrih webinara Planovanie preventivnych aktivit v Skole so skolskym psycholégom
Erikom Pappom vam pribliZi, ako vyberat témy a ciele preventivhych aktivit, ktoré
vychadzaju zo skutocnych potrieb Ziakov. Dozviete sa tiez, ako vyuzit dostupné zdroje
a tvorit dlhodobu stratégiu prevencie priamo v podmienkach Skoly. Webinar je plny
praktickych tipov a konkrétnych prikladov z praxe.

Pozriet zostrih

ADAPTACNY PROGRAM SPOLU RASTIEME: AKO ULAHCIT PRVAKOM NASTUP DO
SKOLY?

Zaciatok Skolskej dochadzky je velkou zmenou pre deti aj rodicov. Program Spolu
rastieme pomaha detom zvladnut nové prostredie, ucit sa spolupracovat a budovat
vztahy v triede. V zostrihu webindra sa dozviete, ako s programom pracovat a aké
konkrétne aktivity prinasa. Je vhodny pre odbornych a pedagogickych zamestnancov
skoly, ktori chcu podporit adaptaciu a pohodu prvakov.

Pozriet zostrih

Dalsie podporné materialy k planovaniu efektivnej prevencie, adaptaéné a preventivne
programy najdu odborni zamestnanci zo $kél, centier poradenstva a prevencie a
Specialnych vychovnych zariadeni v aplikacii ePoradenstvo.
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https://is.gd/fQ4LxY
https://vudpap.sk/webinare/webinar-110-adaptacny-program-spolu-rastieme-pre-ziakov-1-rocnika-zakladnej-skoly/
https://vudpap.sk/eporadenstvo/
https://vudpap.sk/eporadenstvo/

Vyberame z nasich casopisov

Dieta s dvojakou vynimoénostou - véeobechym intelektovym nadanim a
poruchou pozornosti s hyperaktivitou
Lubos Lukac - Bibiana Hlebova

Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, 56, 2022, €. 2, s. 125-138.

Clanok sa zaobera problematikou dvojakej vynimoénosti, konkrétne intelektovo nadanych
ziakov, u ktorych je sucasne diagnostikovana porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).
Autori prezentuju kazuistiku (pripadovu $tudiu) ziaka 4. roénika zakladnej $koly, ktory spina
tieto charakteristiky. V ramci predvyskumu bol aplikovany intervenény program zamerany na
rozvoj Citatelskej kompetencie s cielom zistit, ¢i takyto program moze zaroven pozitivhe
ovplyvnit a modifikovat problémové prejavy v spravani Ziaka. Studia popisuje priebeh a
vysledky intervencie, ktora viedla k zlepSeniu porozumenia cCitaného textu a k ciastoénej
uprave neziaducich prejavov spravania.

Cely ¢lanok

Porozumenie narativam intaktnymi detmi a detmi s vyvinovou jazykovou
poruchou

Monika Nemcova - Dominika Olahova - Svetlana Kapalkova

Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, 56, 2022, €. 2, s. 111-124.

Studia sa venuje porovnaniu schopnosti porozumiet narativam (pribehom) u dvoch skupin
deti predskolského veku: intaktnych deti a deti s vyvinovou jazykovou poruchou (VIP). Na
hodnotenie Urovne porozumenia bol pouzity diagnosticky nastroj MAIN (Multilingual
Assessment Instrument for Narratives). Cielom vyskumu bolo zistit, ¢i a v akych oblastiach sa
tieto dve skupiny lisia. Vysledky ukazali, ze deti s VIP dosahovali statisticky vyznamne horsie
vysledky v celkovom skére porozumenia. NajvyraznejSie problémy sa prejavili v oblastiach
chapania vnutornych stavov postdv a porozumenia pri¢indm tychto stavov. Clanok tak
poukazuje na Specifické deficity v narativhej kompetencii u deti s VIP.

Cely ¢lanok

Mate namety, napady
a podnety, ktoré mozu
obohatit naé newsletter?
Napiste nam!
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