I VYSKUMNY USTAV ® . ,
Y 24 DETSKEJ PSYCHOLOGIE @ Rgﬁ%‘gﬁé%ﬂwm
A PATOPSYCHOLOGIE

Co najdete v
ePoradenstve?

Kratky prehlad tém v internetovej aplikacii ePoradenstvo s prikladmi.

] i R R MINISTERSTVO
Spolufinancovany Soreteltetets PROGRAM E §KOLSTVA, VYSKUMU

. .o OO L8 VYVOJA A MLADEZE
Europskou uniou ’.:.:.’. SLOVENSKO SLOVE]NSI(E] REPUBLIKY




Zoznam modulov a tem

Hlavné casti ePoradenstva:

* Modul Portal
 Testy
« Ziaci
 Videometodiky
« Modul Prevencia
* Preventivhe programy a metodiky
* Kniznica
« Zoznam realizovanych preventivnych programov

(¥ poradenstvo




Modul Portal -
lesty

Testy sa zobrazuju na zaklade
odbornosti pouzivatela a
zdokladovania zakiipenia
licencie na test mstituciou.

Modul Portal - Testy
obsahuje aj dalsie testy,
napr. T— 252 Dotaznik HO —
PO—-MO, T—41 Test cestya
Ing.

Skala miesta kontroly
Zemanova a Dolej$

Zemanova, Dolejs, 2016; slovenska verzia
Kendrova a kol., 2023

Skala sa zameriava na meranie miesta
kontroly u adolescentov. Ide o
jednodimenzionalny konstrukt, podfla
ktorého mozno rozliSovat interné alebo
externé miesto kontroly.

9

B-JEPI

Eysenck, Eysenck, upr. Senka, 1994

B - J.E.PI. je Eysenckov osobnostny
dotaznik pre deti, ktory meria 3 zakladne
osobnostné Crty: extraverziu, neurotizmus
a psychotizmus.

Skala standardizovanych
dotaznikov

A. Mezera, 2000

Batéria Skalovych Standardizovanych
dotaznikov vyuziva metodu sumovanych
odhadov a je zamerana na diagnostiku
vyskytu a intenzity mnohych atypickych
prejavov v oblasti rizikového socialneho a
Skolského spravania.

9

Dotaznik skolského
sebahodnotenia dietata

Matejcek a Vagnerova, 1992

SPAS - Dotaznik skolského
sebahodnotenia diefata sa zameriava na
o, aka maju Ziaci predstavu o svojich
schopnostiach a uspechoch suvisiacich
so Skolou.

9

Skuska ¢itania/Hodnotenie
zavaznosti poruch &itania

Z. Matéjcek a kol., 1992

Test je nastrojom na meranie urovne
Citatelske] zrucnosti deti.

Diagnostika Specifickych
poruch uéenia

Diagnostika Specifickych pordch u€enia
M. Novak, 2002

Viacdimenzionalny test zamerany na
posudzovanie Struktury a urovne
jazykovych schopnostiu deti s
tazkostami s nadobudanim zakladnych
Citatelskych, pisacich a pravopisnych
sposobilosti.



Modul Portal - Ziaci

V kategodrii ,Ziaci“ si mOZete pridat Ziaka, testovat’ ho, vyhlfadavat v zozname

ziakov alebo sizobrazt’ vysledky testovania.
Hladat

ARCHIVOVANI
Meno ziaka Pohlavie Skola Status Odbornik Prejst’ na testy
Ziak Pokusny Muz 25 Wilhelma Humboldta Mgr. Ivan Tesny
Vysledky Ziaka
Kod testu Popis testu Datum testovania Vysledky Odbornik

SMKZD Skéla miesta kontroly Zemanova a Dolej3 21/11/2025,10:24 UkaZ Mgr. Ilvan Tesny



Modul Portg] - Veomeecdky e pipadore s

Videometodiky

29 videometodik a
pripadovych Studii na r6zne
temy.

Videometodika charakterizuje a
porovnava staticky a dynamicky pristup v
diagnostike. Poukazuje na odliZnosti
medzi oboma pristupmi, na rozdielne
situacie kedy je vhodné staticky alebo
dynamicky pristup zvolit a aka je dloha
examinatora pri zvolenom pristupe.

Videometodika ponuka zakladny prehfad
a charakteristiku vyvinovych pordch
uenia. Zameriava sa na vedenie
diagnostického procesu s dérazom na
interpretaciu vysledkov. Poukazuje na
ddlezitost multidisciplinarneho pristupu v
diagnostike vyvinovych pordch ucenia,
Specialne na kooperaciu psychologa,
Epecialneho pedagoga prip. logopéda v
diagnostickom procese.

Videometodika ozrejmuje zakladné pojmy
slvisiace so Skolskou spdsobilostou,
charakterizuje dané vyvinové obdobie,
popisuje proces skupinovej depistaZe
iindividualne vysetrenie Skolskej
spdsaobilosti. Odpordca vhodné
skriningove a diagnostické nastroje a
interpretuje mozZné zavery.

Videometodika ozrejmuje principy
diagnostiky a odbornej ¢innosti s
dietatom s rizikovym vyvinom, priCom
velky dbraz je kladeny na pracu s celou
rodinou. V ramci diagnostického procesu
vysvetfuje opodstatnenost dynamického
pristupu a potrebu multidisciplinarnej
spoluprace. Poukazuje na suvislost
vychovnych Stylov uplatiovanych v rodine
a rizikovy vyvin dietat'a.

%.

Videometodika poukazuje na Specifika
diagnostiky deti zo SZP, opisuje bariéry
vstupujuce do diagnostického procesu,
odporaéa vhodné diagnostické nastroje a
upozornuje na okolnosti, ktoré je
potrebné zohradnovat pri formulacii
diagnostickych zaverov a interpretacii
vysledkov.

Videometodika sa zaobera moZnostami
ako uchopit diagnostiku osobnosti,
charakterizuje indikatory pre diagnostiku
osobnosti a ozrejmuje kiuéové momenty
pre tvorbu predbeznej hypotézy a
nasledny vyber diagnostickych nastrojov
s dorazom na projektivne techniky.



Modul Portal -
Videometodiky

29 videometodik a
pripadovych Studii na r6zne
temy.

Videometodika popisuje naleZitosti, ktoré
ma obsahovat’ sprava z diagnostického
vy3etrenia, upozoriuje na uskalia pri
pisani sprav, na korektnu interpretaciu
vysledkov a formulaciu odporaéani a
zaverov. Ozrejmuje kedy je potrebne
zvolat konzilium a kto je koordinatorom
klienta a aka je jeho uloha v procese
diagnostiky.

Pripadova stadia ilustruje
multidisciplinarny pristup v starostlivosti
o dieta s extrémne nizkou pdrodnou
vahou. Odborni zamestnanci
multidisciplindrneho timu opisuju vlastna
intervenénud ¢innost s diefatom,
vzajomnu kooperéaciu a realny priebeh
odbornej starostlivosti o dieta v Detskom
centre pre vedu a vyskum pri VUDPaP.

%

Pripadova Studia obsahuje casozberné
video z odbornych intervencii dietata s
MKS zaznamenanych pocas jedného
kalendarneho roka. Dokumentuje reélne
intervenéné situdcie, mapuje postupny a
realny progres dietata.

Pripadova 5tudia ilustruje
multidisciplinarny pristup v starostlivosti
o diefa s vyvinovou jazykovou poruchou.
Odborni zamestnanci
multidisciplinarneho timu opisuju vliastnu
intervencnu ¢innost' s dietatom,
vzajomnu kooperaciu a realny priebeh
odbornej starostlivosti o dieta v Detskom
centre pre vedu a vyskum pri VUDPaP

-



Modul Prevencia —
Preventivhe programy a metodiky

Vtejto sekcii ndjdete ponuku preventivnych programov a metodik uréenych pre realizaciu

prevencie rizikoveho spravania a podpory duSevného zdravia v Skolach, zariadeniach poradenstva
a prevencie a Specialnych vychovnych zariadeniach.

Tieto preventivne programy su primarne ur¢ene pre odbornych a pedagogickych zamestnancov.
Preventivne programy boli zostaven¢ na zaklade kritérii pre tvorbu efektivnych programov v

spolupraci s odbornikmi z praxe. Vybrane programy su doplnen¢ o mformacny webcast, letaky a
prilohy k danej teme.



Modul Prevencia - Preventivne programy a
metodiky

1 Hl'adat Filtrovat ¥

Nazov A-£ = 4+ Pndal novy program

’ o, 2
Ako na adaptaciv q
v materskej Skole?

Ako na adaptaciu v materskej
Skole

Metodika sa venuje vzdelavaniu pedagogov s
ciefom rozvijal ich vedomost a zrufnosti ako
individualizovat adaptaény proces deti v M5
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Chcem sa v triede dobre citit

Frogram sa venupe zlepseniu socialne) klimy
problemovych tnednych kolektivov Ziakov 1|
stupiia Z5
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Moznosti optimalizacie

rovesnickych vztahov v triede
Zakladnej skoly

Program selektivnej prevencie nasilného
spravania a rozvoja Zvotnych zrulnosti Ziakov
5.-7. rotnika Z5
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Modul Prevencia - Preventivhe programy
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Spolu rastieme Spolu sme viac
Adaptaény program: EXPEDICIA Adaptacny program: SPOLU Adaptacny program: SPOLU SME
MY RASTIEME VIAC
Adaptacny (stmeflovaci) program je uréeny pre Adaptacny program ,Spolu rastieme” je uréeny Adaptacny program SPOLU SME VIAC je uréeny
Ziakov 5. ro€nika ZS a 1. roénika osemroéného Ziakom 1. ro€nika. Hlavnym ciefom je podporit pre Ziakov 1. roénika SS bez ohfadu na typ alebo
gymnazia. Hlavnym cielom je podporit Ziakov v Ziakov pri nastupe do ZS, vytvorit bezpeéné zameranie 5koly. Program sa zameriava na
plynulom prechode z primarneho vzdelavania na prostredie, rozvijat vztahy, spolupracu, podporu adaptacie Ziakov, s dorazom na
nizsie sekundarne vzdelanie, podporit adaptaciu komunikacné, socialne a emocionalne zruénosti, budovanie vztahov, vytvaranie bezpecného

na nove prostredie a poZiadavky. Znizit stres a posilnit spolupatriCnost v triede. prostredia a rozvoj triednej sadrZnosti.



Modul Prevencia - Preventivhe programy

) A ¥\

JA-TY-MY

Preventivny program pre deti 2. stupfia ZS a $ZS
na pobyte v SVZ je zamerany na sebapoznavanie
a poznavanie inych, na rozvoj socialnych
zruénosti a zruénosti sebaregulacie.

_.' *x: "o
MOJE ZDRAVIE
A MOJA POHODA

Moje zdravie a moja pohoda

Preventivny program zamerany na rozvoj
Zivotnych zruénosti a podporu zdravého
Zivotného tylu pre Ziakov s mentalnym
postihnutim na Il. stupni SZS, posilfiuje fyzické a
dusevné zdravie, vztahy a schopnost zvliadat
Zzataz.

-

BALANS = rovesnicky program
podpory dusevneho zdravia

Rovesnicky program zamerany na zdravy Zivotny
Styl a podporu dusevného zdravia pre Ziakov 8. a

9. roénika ZS a Fiakov SS.



Modul Prevencia - Preventivhe programy

Najdi svoju silu

Program sa zameriava na podporu dusevného
zdravia a prevenciu sebaposkodzujuceho
spravania u Ziakov SS.

ODOLNEJSI

Odolnejsi

Program sa venuje rozvoju reziliencie zZiakov
strednych 3kaél prostrednictvom rozvoja styroch
klucovych kompetencii reziliencie
(sebauvedomenia, sebaregulacie, manazmentu
energie a budovania zdravych vztahov) s ciefom
podpory dusevného zdravia.

poKROK -
kracam cestou
k sebe a k druhym

PoKROK - kracam cestou k sebe a
K druhym

Program sa zameriava na rozvoj Zivotnych
Zrucénosti a na podporu dusevného zdravia u
Ziakov 2. — 5. ro€nika strednych Skal.



Modul Prevencia - Preventivhe programy
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Rozpravka o zatulanom

Pozitivna klima Skoly medviedatku

Pozitivna klima skoly Rozmanitost [udi Rozpravka o zatulanom
. . . medviedatku
Komplexny preventivny program, pre 3. az 9.

rocnik, ktorého ciefom je podporovat zZiakov v Preventivny program pre ziakov 7. - 9. rocnika

L . L . . ZS je zamerany na rozvijanie empatie a respektu 1 : i
rozvijani socialno-emocionalnych zruénosti, w::ﬁji S— rﬁin I sncliélln oh sI::u o nap Preventivny program zamerany na rozvoj
zlepsovani vztahov v triede a predchadzat ' _ y y P socialnych a emocionalnych zruénosti Ziakov 1.

odburavanie predsudkov a stereotypov. stupiia Z$ (2. — 4. roénik).

Prejst na program

rizikovému spravaniu.

Prejst na program

Prejst na program



Modul Prevencia - Preventivnhe programy a

Rozvoj empatie |
a podpornych vztahov
v triednom kolektive

Rozvoj empatie a podpornych
vztahov v triednom kolektive

Program sa venuje rozvoju empatie, budovaniu
podpornych vztahov a prevencii nasilného
spravania medzi Ziakmi na 2. stupni zakladnej
Skoly a v 1. roCniku strednej skoly.

metodiky
4

Rozvoj kompetencii
ucitelov na realizaciv
univerzalnej prevencie

Rozvoj kompetencii ucitelov na
realizaciu univerzalnej prevencie

Zazitkovo-vzdelavaci program zamerany na
rozvoj kompetencii pedagogov pre pracu so
skupinou v ramci univerzalnej prevencie.

Za zrkadlom: Bodyimage a
sebaponimanie

Preventivny program zamerany na tému
bodyimage a sebaponimanie pre ziakov
strednych SKol.




Modul Prevencia — Kniznica

Vtejto sekcn najdete vSeobecne dokumenty, odborné a metodicke materidly a inSpiracie,
praktické nastroje a Clanky podporujuce efektivnu realizaciu prevencie zameranej na pracu s
detmi, Z7zakmi a rodi¢mi v Skolach a Skolskych zariadeniach.

L. Hl'adat

Nézov Popis Typ
Vseobecné dokumenty Strategicke, koncepéné a legislativne doku. .. Priecinok
Prevencia rizikového spravania Odborné a podporné materialy v réznych t Priecinok
Podpora dusevného zdravia InSpirativne odborné a podporne materialy ... Priecinok

Odborna éinnost’ v Specialnych vychovnych zariadeniach Metodicke a odborné materialy prinosne pr.. Priecinok

LR N ]



Modul Prevencia — Kniznica

Nazov
—  Vseobecné dokumenty
o0 Kvalita a efektivita prevencie v Skolach a Skolskych zariadeniach
00  Potreby deti a rodin v oblasti dusevneho zdravia na Slovensku
g9 Ivorba preventivne) strategie skoly a podpora kvality v prevencil
Metodicka prirucka
gg  Zakladne legislativne a metodicke vychodiska prevencie rizikoveho

spravania v skolskom prostredi

Popis

Strategicke, koncepcne a legislativne doku. ..

Kvalitativne predpoklady efektivne) preven...

Analyza sucasneho stavu duSevného zdrav...

Systematicky navod na tvorbu a implement...

Legislativne a metodicke ramce prevencie ...

Typ

Priecinok

Subor

Subor

Subor

Subor



Modul Prevencia — Kniznica

—  Prevencia rizikového spravania Odborné a podporné matenaly v réznych t... Prie¢inok
B8 Krizova intervencia Bulletin Krizova intervencia pripravil VUDP... Subor
o0 KybersikanovaNIE Bulletin Kybersikanovanie pripravil VUDPa... Subor
oo SikanovaNIE Bulletin Sikanovanie pripravil VUDPaP s ci... Subor
o0 Problémové spravanie Ziaka v Skole — 1. Cast Podcast o tom, kedy pri problémovom spra... Odkaz
08 Problemove spravanie Ziaka v Skole — 2. Cast Podcast poskytuje viac informacii o poruch... Odkaz
00 Rizikové spravanie a jeho prevencia Podcast o rizikovom spravani deti, o ktoro. .. Odkaz
oo Obchodovanie s fudmi - Informécie k prevencil Zakladné informécie k problematike obcho._. Subor

B8 Prejavy radikalizacie a extremizmu Manual na pracu s mladymi fudmi ohrozen... Suabor



Modul Prevencia — Kniznica

—  Podpora dusevného zdravia InSpirativhe odborné a podporné materialy . Priecinok
B8 Budovanie spoluprace s rodicom. Tvorba bezpecia vo vztahoch PreZivanie bezpetia, praca s mocou a iné .. Subor
oo DuSevneé zdravie a relaxacne techniky Aké su vztahy medzi dusevnym zdravim a .. Suabor
o8 Spolupraca s rodicmi — 1. Cast Ako pri spolupréaci s rodiémi zaistit bezpet ... Odkaz
oo Spolupraca s rodicmi — 2. Cast DéleZitosti porozumenia socialnemu a kult. .. Odkaz
—  Odborna ¢innost’ v specialnych vychovnych zariadeniach Metodické a odborné materialy prinosné pr... Priec¢inok

D0 Praca s rodinou v Specialnych vychovnych zariadeniach — ukazka

oo - Problémy v rodine su najcastejSou primarn... Subor
dobrej praxe

oo Skupinové aktivity v Specialnych vychovnych zariadeniach — skupinova

ao P yvsp yen vy Yy P Skupinova psychoterapia vyuZiva k liecebn. . Subor

psychoterapia



Modul Prevencia — Zoznam realizovanych
preventivnych programov

/oznam preventivnych programov realizovanych v CPP

Vtejto sekcnnajdete vseobecne dokumenty, odborn¢ a metodické materialy a inSpiracie,
praktické nastroje a Clanky podporujuce efektivnu realizaciu prevencie zameranejna pracu s
detm1, zzakmi a rodiCmi v Skolach a Skolskych zariadeniach.



Modul Prevencia — Zoznam preventivnych
programovV realizovanych v CPP - priklady

Vyhl'adat Nazov (A-Z) =

Nazov programu / Oblast Janadenie

Clelova sKkupina Doba realizacie Forma d Popis
LdlThel i Oibey
A dost! CPP Vymedzenie pojmov Sikana,
Prevencia nasilného ZS, S8 3 stretnutia preventivny program 5 kyberSikana, povedomie o socialno-
spravania enec patologickych javov

A pre¢o ja nemdzem...?

Rozvo) socialnych zrucnosti M r etratnutic . CPP

. _ { stretnutie preventivny program )
Rozvoj zruénosti Bardejov

sebaovplyvnovania

Aby nam bolo spolu JAby nam bolo spolu dobre” -

dobre CPP adaptacne problemy v tnednom
Rozvoj socidinych zruénosti Z5ass g + preventivny program Zlaté kolektive, rozvijanie emocionalne;
Rozvoj zruénosti Moravce inteligencie deti, podpora pozitivnych

vztahov medzi rovesnikmi (5x2 hod)

sebaovplyvnovania



Modul Prevencia — Zoznam realizovanych
preventivnych programov

/oznam preventivnych programov mimovladnych organizacn

Predkladany zoznam poskytuje prehlad preventivnych programov a aktivit, ktoré ponukaju a
realizuju vybrane¢ mmovladne organizacie (napr. obCianske zdruzenia, neziskove organizacie
poskytujice vSeobecne prospesSne sluzby, nadacie), ktore vstupuju s ponukou do Skol a Skolskych
zariadeni. Zoznam bol vytvoreny k decembru 2024 a ponuka sa m6ze dynamicky menit’ vzhladom
na Specifika fungovania tychto organizaci. Vtejto sekcn je mozné vyhladavanie podla klucoveho
slova, cielovej skupimy, oblasti zamerania alebo kraja.



Modul Prevencia — Zoznam preventivnych
programov mmmovladnych org. - priklady

Uzemna Financne
Nazov aktivity Cielova skupina Miesto vykonu Kontakl

pOsobnost / Kra NaroKy
MNEVYPOCUTY: Ako na Podla harmonogramu v

PO B Vzdelavanie PZ/OZ : A : spoplatnene nevypocuty@ipcko.sk
radikalizaciu v Skole Jednotiivych mestach

(De)radical

tréning: praca s na prislusnej skole / A0
miadezou riestory 0.z. MiddeZ )

BA Vzdelavanie PZIOZ P Y spoplatnené ester@mladezulice. sk
ohrozenou ulice na Peknej ceste 4A :

radikalizaciou a Bratislava

extrémizmom

o Ako na radikalizaciu mladych e prisluéna &kola, Kacko

fudi PreSov - Jarkova 71, PreSov SHOPEene



Modul Prevencia — Zoznam realizovanych
preventivnych programov

Zoznam anotacu dostupnych autorskych preventivnych programov

Predkladany zoznam poskytuje prehlad 14 preventivnych programov, ktore st dostupné a
vyuzivane v praxi. Odborni a pedagogicki zamestnanci maju moznost absolvovat’ vzdelavanie v
tychto programoch a nasledne ich reahizovat’, pripadne uveden¢ programy maju volhe dostupné
priruc¢ky potrebne na ich realizaciu. Zoznam anotacii bol vytvoreny k decembru 2024.



Modul Prevencia — Zoznam anotaci

dostupnych autorskych PP - priklady

Nazov preventivneho programu

Aby sme si rozumeli

AKI SME

Cesta k emocionalne| zrelosti

Chut zit

Druhy krok (Srdce na dlani)

Cielova skupina

Deti v MS

12 = 13 rolni Ziaci (7. ronik
Z5)

Deti vo veku 12 - 15 rokov

Ziaci |l stupiia ZS
(7. -9 roc.)
Fiaci SS (1.- 3. rof)

Deti MS
ZJiaci1. - 5 rofnika 7S

Typ prevencie

Nespecificka univerzalna

Nespecificka univerzalna

Nespecificka univerzalna

Specifickd univerzéina

Nedpecifickd univerzaina

Rozsah

Neuvedene

30 stretnuti (90 mindat/stretnutie)

10 lekcii, ivodne a zavereCne
stretnutie (kazdé v trvani 2
vyulovacich hodin)

S programom sa pracuje
najmenea| 5 a najviac 7
kontinualnych tyzdnov

23 lekcii

Kontakt

421908540151

svuinfo@saske.sk

Meuvedeny

vzdelavanie@chutzit.sk ;
programy@chutzit.sk;
tel: +0948 872 398

0908 986 439
E-mail: info@druhykrok.sk



A PATOPSYCHOLOGIE APREVENCIA

Aty sa kedy
prihlasis do
ePoradenstva? ©
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