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Dakujeme, ze ste si otvorili novembrové &islo nasho newslettra!

Program 6. ro¢nika online Studentskej konferencie
3xKaM je tu!

Fle @ iz

V dnoch 20. - 21. novembra 2025 vas PROGRAM konferencie 3xKaM 202

pozyvafne na! k.onvferencm, .kde sa spolu s je zverejneny!
vysokoskolskymi Studentmi, doktorandmi,

. i . . N . x 20. - 21. november 2025
pedagogickymi aj odbornymi 9:00 - 16:00 online
zamestnancami pozrieme na tému:
.Dusevné zdravie mladych v digitalnej ére:
prevencia a etické vyzvy Al”".

Co vas &aka? Pozrite si mend spikrov
a témy, na ktoré sa moZete tesit!

Tohtorocny program prinasa aktualne témy z praxe aj vyskumu - od dusevného
zdravia mladych, cez prevenciu v online prostredi, az po vyuzivanie umelej inteligencie
vo vzdelavani.

Vo stvrtok 20. novembra konferenciu otvori panelova diskusia ,Al ako novy vzdelavaci
nastroj - prevencia a vyzvy v digitalnej dobe®, ktora sa zameria na praktické a etické
otazky vyuzivania umelej inteligencie vo vzdelavani. Diskutovat budeme o digitalnej
bezpecnosti, zodpovednom pouzivani technoldgii, skisenostiach inovativnych Skal,
ktoré uz Al vyuzivaju vo vyucovani, i o0 moznostiach didaktickych a technologickych
inovacii vo vzdelavani.

V piatok 21. novembra privitame doc. RNDr. Michala Cerného, Ph.D. z Masarykovej
univerzity v Brne s prispevkom ,Digitalni wellbeing v kontextu rozvoje generativni
umeélé inteligence”. Autor ukaze, ze umela inteligencia nie je len dalSou technolégiou
majucou aditivny charakter, ale systémom, ktory zasadnym spoésobom meni nase
informacné prostredie, aj sebaponatie ¢loveka v online perspektive.

V programe nechybaju ani doktorandské prispevky mladych vyskumnikov a
vystupenia odbornicok a odbornikov venujucich sa vyuzivaniu Al v psychologii,
pedagogike a socialnej praci.

El Termin konania: 20. - 21. november 2025

Q Miesto: online cez Zoom

» do18.11. 2025 Stiahnut program
TesSime sa na vas!



https://forms.office.com/e/EWun6Hfkj7
https://vudpap.sk/program_3xkam/

Neprestavajte odborne rast: Vyuzite nasu

jesennu ponuku superviznych aktivit

s e . . . » a0 . ( VYSKUMI‘;‘?USTAV ® EEVNE
Supervizia je priestorom na profesionalnu podporu, zdielanie g fiorce:  (©) REma "
skusenosti aj novy pohlad na naroc¢né situacie z praxe.

Aj v novembri sa moézete prihlasit na nase bezplatné
supervizne aktivity pre odbornych zamestnancov zariadeni
poradenstva a prevencie, Specialnych vychovnych zariadeni a
pedagogickych zamestnancov Specialnych vychovnych
zariadeni:

e Supervizne kluby - tematické online stretnutia kazdy
utorok od 13:00 do 14:30

e Online supervizia - individualizované online stretnutia
prispésobené vasim potrebam

Vyberte si z 37 skdsenych supervizorov s dlhoro¢nou praxou v
systéme poradenstva a prevencie.

Viac informacii o jednotlivych formatoch a prihlasovani najdete
v ¢lanku.

Chcem vediet viac
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Vyuzite nové materidly v ePoradenstve a podporte bbdmcoione () RURACERAVE
ziakov a Studentov v rozvoji socialno-emocionalnych
zrucnosti, budovani odolnosti voci zatazi a vytvarani

. s >
zdravej Skolskej klimy. 2 poradenstvo

Nové doplnkové materialy k preventivnemu programu
Najdi svoju silu:
e Motivac¢ny diar s aktivitami Najdi svoju silu pocas
Skolského roka (pre ziakov strednych skoél) spolu s
metodickym webcastom

Nové materialy v Kniznici, v prieCinku Podpora dusevného zdravia:
e Aktivity k Svetovému diu dusevného zdravia
¢ Plagat Relaxacné techniky - klu¢ k dusevnému zdraviu
* Plagat Vsimavost (mindfulness): Navrat k sebe v kazdodennom Zivote

. 14 ° . . X XX
Pozriet novinky v ePoradenstve [ s RPN - b

YVO), ILADEZE
SLOVENISKE] REPUBLIKY



https://vudpap.sk/neprestavajte-odborne-rast-vyuzite-nasu-jesennu-ponuku-superviznych-aktivit/
https://vudpap.sk/eporadenstvo/

Pozyvame vas ha prezencné workshopy

k preventivhym programom pre zakladné skoly

( VYSKUMNY USTAV @ DUZEVNE ZDRAVIE

DETSKEJ PSYCHOLOGIE
m A PATOPSYCHOLOGIE A PREVENCIA

Ziskajte insSpiraciu, ako cez pribeh, hru a
zazitok rozvijat u deti empatiu, doéveru,
odolnost a spolupracu, alebo ako
prostrednictvom skupinovych aktivit vytvarat
bezpecné prostredie a pozitivnu klimu v
triede.

Vyberte si z dvoch workshopov, ktoré sa
budu konat v Bratislave od 8:30 do 14:30:

¢ 10.11.2025 - workshop k preventivnemu programu Rozpravka o zatulanom
medviedatku (pre 1. stupen ZS)

* 14.11.2025 - workshop k preventivnemu programu Pozitivha klima Skoly (pre 3. - 9.
roénik ZS)

Pocet miest je obmedzeny, preto nhezmeskajte moznost zazit preventivne programy v
praxi a pytat sa priamo autorov na ich skisenost s realizaciou v Skolach.

Chcem vediet viac

Otvarame prihlasovanie na inovacné vzdelavanie

Pre velky zaujem a pozitivhu spatnu vazbu z predchadzajucich vzdelavani otvarame
zaciatkom roka 2026 dve nové vzdelavacie skupiny pre odbornych zamestnancov zo
zariadeni poradenstva a prevencie.

Vzdeldvanie bude prebiehat v Trenéine a v KosSiciach, s predpokladanym zaciatkom v
januari 2026.

C€o vam vzdelavanie prinesie?

Ucastnici si inovuju a prehibia zruénosti prepracu so skupinou, ktoré budu aplikovat
pri praci s triednymi ucitelmi.

Forma a rozsah vzdelavania

Vzdeldvanie bude prebiehat kombinovanou formou, v celkovom rozsahu 65 hodin (40
hodin prezencne, 8 hodin online mentoring, 17 hodin distanc¢né ulohy).

Prihlaste sa.
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https://vudpap.sk/prihlaste-sa-na-workshopy-k-preventivnym-programom-pre-zakladne-skoly/
https://vudpap.sk/hlavne-cinnosti/vzdelavania-a-webinare/aktualne-vzdelavania/rozvoj-zrucnosti-pre-pracu-so-skupinou-so-zameranim-na-podporu-dusevneho-zdravia/

Novinky z NP PUSD

V  Narodnom projekte Predcasné W VYSKUMNY USTAV P U § D
v . v . » DETSKEJ PSYCHOLOGIE . ;
ukoncenie Skolskej dochadzky (NP A PATOPSYCHOLOGIE NARODNY PROJEKT
PUSD) usilovne pokracujeme v nasich
kld€éovych aktivitach na pilotnych

Skolach.

Mapovanie procesov: Nasi oblastni
koordinatori intenzivne mapuju skolské
procesy v dialégu s externymi expertmi.
Spolo¢ne identifikuju priestor na
zlepSenie a hladaju cesty k efektivnejsej
prevencii pred predc¢asnym ukoncenim
$kolskej dochadzky (PUSD).

Nas vyskumny tim taktiez pripravil komplexné dotazniky pre ziakov, ucitelov a
rodic¢ov, ktoré budeme distribuovat na pilotnych skolach a v rodinach ziakov v
novembri. Tieto data ndm pomozu hlbSie pochopit, ako réozne rizikové faktory
prispievaju k zvy$enému riziku PUSD. Vdaka poznatkom z tohto vyskumu
budeme moéct nastavit systém vcéasného varovania tak, aby bol skutoéne
efektivny a dokazal v€as pomoct ohrozenym ziakom.

Spustili sme vynovenu webstranku!

Nedavno sme s radostou spustili nasu
vynhovenu webstranku.

Najdete na nej:

o Zasadné informacie o cieloch a
dolezitosti projektu

e Predstavenie nasho timu

« Klucové fakty o problematike
predc¢asného ukoncenia skolskej
dochadzky (PUSD)

Postupne budeme zverejiiovat aj nase aktualne zistenia, analyzy a vysledky
prace z pilotnych Skol.
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https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-pusd/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-pusd/

Novinky z NP DATA

W VYSKUMNY USTAV 4

M e ) DATA
Oktéber sa v narodnom projekte orientoval dominantne na “hladky” zaciatok procesu
celoslovenského zberu dat a jeho realizaciu. Subezne prebiehalo pilotné overovanie
vyskumnych nastrojov pre Specifické cielové skupiny a aktivha prezentacia projektu na
odbornych férach.

Hlavna udalost: Spustenie celoslovenského zberu dat

Hlavnhou udalostou mesiaca bol Start celoslovenského reprezentativheho zberu dat, ktory
zacal 2. oktébra 2025. Vyskumny subor pozostava z 15 000 respondentov vo veku 3 az 26
rokov. V tomto mesiaci sme spustili zber dat u ziakov druhého stupna zakladnych a
strednych $kél. Do zberu dat na Skoldach sa aktivhe zapajaju aj interni experti a odborni
asistenti pre vyskum NP Data.

Interny expertny tim sa chce aj touto cestou podakovat vsetkym zapojenym Ziakom,
Studentom, rodi¢om a zastupcom $kol za ich ochotu participovat a za aktivnhu spolupracu.

Overovanie vyskumnych nastrojov: Vysokoskolaci a Rodicia

Popri spusteni hlavného zberu prebehli aj dolezité pilotné testovania dotaznikov pre dalsie
cielové skupiny:

e Pilotaz u vysokoskolakov: Dria 2. oktébra 2025 sa v Puchove uskutocnilo pilotné
testovanie dotaznika urceného pre vysokoskolakov. Aktivita prebehla v spolupraci so
Studentskou radou vysokych $kél. Stéastou bola prezentacia projektu a diskusia, ktorej
cielom bolo ziskat priamu spatnu vazbu od studentov k obsahu dotaznikovej batérie a
softvérového prostredia.

¢ Expertny rodi¢ovsky panel: Dna 27. oktébra 2025 sa konal online expertny rodi¢ovsky
panel. Témou bolo dusevné zdravie deti 1. stupna zakladnej skoly. Cielom aktivity bolo
overenie a pilotné testovanie nastroja zberu dat (online dotaznika) prostrednictvom jeho
vyplnenia rodi¢mi a naslednej diskusie o zrozumitelnosti, technickej funkénosti a ¢asovej
dizke vypinania. Tato aktivita je velmi dolezita pre zvysenie kvality vyskumného nastroja a
Uspedné nastavenie zberu dat na prvom stupni ZS.

Prezentacia projektu na odbornych podujatiach
Interni experti projektu sa v oktobri ztucastnili troch vyznamnych odbornych podujati:

¢ Vedecka konferencia PF UK: V diioch 1. a 2. oktébra 2025 sa obsahovy manazér a interny
expert projektu aktivne zucastnili vedeckej konferencie ,Slovensko-ceské dni socidlnej
patolégie v pravnom state“, ktora sa konala na Pravnickej fakulte UK v Bratislave.
Prezentovali prispevok ,Specializovana analyza vybranych faktorov mladeze vstupujtcej
do systému trestnej justicie v kontexte narodného projektu Data o dusevnom zdravi*,
ktory bude formou odborného ¢lanku zaroveri sucastou pripravovaného vedeckého
zbornika z realizovanej konferencie.

SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Novinky z NP DATA
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 NextGen Education Forum: Zamestnanci projektu sa dna 9. oktébra 2025
zucastnili aj konferencie NextGen Education Forum v Nitre. Podujatie, ktoré
sa konalo v Kreativnom centre Nitra, sa nieslo v téme ,Bezpecné m(i)esto
je..“ a prepojilo odbornikov, zastupcov skél, rodicov a mladych ludi, ktorych
spaja téma dusevného zdravia.

. Skola pre kazdé dieta: Tim NP Data a tim NP DZaP sa 16. oktdbra 2025
zU&astnil na otvaracej konferencii ,Skola pre kazdé dieta“. Podujatie bolo
sucastou informacnej kampane NIVaM o inkluzivhom a modernom
vzdelavani. Zastupcovia projektu NP Data tu prezentovali spustenie
celoslovenského zberu dat a jeho vyznam pre nastavovanie buducich
politik v oblasti dusevného zdravia zpohladu réznych cielfovych skupin.
Zastupcovia projektu NP DZaP informovali odbornikov i rodicov o
preventivnych programoch bezplatne dostupnych pre zariadenia
poradenstva a prevencie a skoly na

NP Data v médiach:

Rozhovor v Radiu Regina Zapad

S radostou vdm davame do pozornosti,
ze nas narodny projekt "Data o
dusevnom zdravi" mal priestor v
Slovenskom rozhlase. Obsahovy manazér
projektu, Martin Lulei, bol v pondelok 27.
oktébra 2025 hostom relacie "Host Radia
Regina Zapad".

V rozhovore predstavil hlavny ciel projektu, ktorym je zavedenie
systematického monitorovania dusevného zdravia deti a Studentov na
Slovensku. Ak ste si vysielanie nestihli vypocut nazivo, zdznam rozhovoru je
dostupny v online archive STVR.

*
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https://vudpap.sk/
https://eporadenstvo.sk/
https://www.stvr.sk/radio/archiv/1603/2659013

Co mame za sebou?

Zucastnili sme sa konferencie Bezpecné spolocenstvo
a prevencia rizikového spravania na Trnavskej univerzite

—TW\W
Dna 2. oktébra 2025 sa pod zastitou L il ""_,f_—-——.

Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a
miladeze SR a prof. ThLic. Milosa Lichnera,
D.Th., S3J, rektora Trnavskej univerzity
v Trnave, konala odborna konferencia
s hazvom Bezpecné spolocenstvo a
prevencia rizikového spravania.

Jej cielom bolo reagovat na akutne celospolo¢enské vyzvy v suvislosti
s rizikovym spravanim populacie. V odbornych prezentaciach odzneli vyskumné
zistenia z oblasti psycholdgie a socioldgie a v praktickych blokoch profesionali a
profesionalky z praxe predstavili postupy intervencie a prevencie zamerané na
tvorbu bezpecného spolocenstva a prevenciu rizikového spravania.

VUDPaP prispel odbornym prispevkom ,Radikalizdcia mladeze a ako jej
predchadzat?, ktory vznikol v spolupraci Useku vyskumu a metodickych
¢innosti a Narodného projektu DusSevné zdravie a prevencia. Mgr. Jarmila
Zsirosova rozpravala o problematike radikalizacie mladeze a o faktoroch, ktoré
vplyvaju na tento fenomén. Mgr. Nadezda Bero ponukla moznosti, ako
radikalizacii predchadzat a predstavila dostupné preventivne programy z dielne
VUDPaP.

Cely program konferencie

VUDPaP je uz aj na LinkedIn!

S radostou vam oznamujeme, Ze Vyskumny ustav detskej psycholégie a
patopsycholdégie ma svoj oficialny LinkedIn profil.

Na LinkedIln budeme zdielat: Lo k d m
e odborné ¢lanky a vysledky vyskumov in e o
¢ informacie o nasich narodnych projektoch

* odborné tspechy VUDPaP Sledujte nas aj na Linkedin
e tipy a informacie pre odbornikov


https://www.linkedin.com/company/vudpap/
https://www.linkedin.com/company/vudpap/
https://pdf.truni.sk/aktuality/bezpecne-spolocentvo-2025

Vypocujte si nase podcasty

Deti a umela inteligencia: ako ju
pouzivat s rozumom?

Umela inteligencia sa stala sucastou
detstva. Deti ju pouzivaju pri uceni, v
telefonoch, Skolskych aplikaciach aj v
hrach - casto bez toho, aby o tom
vedeli. Ako ovplyviuje ich vyvin,
pozornost a bezpecie? A ¢o mozu urobit
rodic¢ia, aby detom Al skér pomahala,
nez skodila?

Vypocujte si

Halloween a Dusi¢ky: Ako hovorit o
smrti s detmi citlivo?

Halloween aj Dusi¢ky prinasaju tému smrti
a strachu - a to nie je pre deti vzdy
jednoduché. Ako o tom hovorit, aby sa
nebali? A preco ich strasidla zaroven tak
velmi pritahuju? O citlivych rozhovoroch,
detskom strachu aj ucte k spomienkam
hovori psychologi¢cka VUDPaP Mgr. Judita
Malik.

Vypocujte si

Svetovy den dusevného zdravia:
Preco potrebujeme poznat datao
detoch a mladych?

Vypocujte si najnovsiu epizédu podcastu
Odborne na slovicko s nazvom ,Svetovy
den dusevného zdravia: Preco
potrebujeme poznat data o detoch a
mladych?, ktora je venovana projektu NP
Data o dusevnhom zdravi.

NAHLAS

O DETOCH

DETI A UMELA
INTELIGENCIA:
AKO JU POUZiIVAT
S ROZUMOM?

il ® s Mgr. Annamériou Brijakovou, PhD.
O DETOCH a Mgr. Karin Dvorskou
T -y

HALLOWEEN
A DUSICKY:

AKO HOVORIT

O SMRTIS DETMI
CITLIVO?

e s; psychologitkou
O DETOCH ® Mar. Juditou Malik

0

odborne
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SVETOVY DEN DUSEVNEHO
ZDRAVIA: PRECO POTREBUJEME
POZNAT DATA O DETOCH

A MLADYCH?

Intemé expertky pre vyskum Ala
Mar. Michoela Pisova o Mgr. Katarina Debnarikova, PhiD.

)

M e | DATA Bl e o Savie Vi

Dozviete sa v nej zaujimavé informacie o prebiehajucom celoslovenskom zbere dat, aj
odpovede na otazky: Preco je dolezité zbierat data? Ako sa rodi¢ dozvie, Ze Skola jeho
dietata je zapojena do vyskumu? Ako je zabezpecena anonymita zbieranych dat a aké je
praktické vyuzitie vysledkov?

Vypocuijte si


https://vudpap.sk/podcasty/deti-a-umela-inteligencia-ako-ju-pouzivat-s-rozumom/
https://vudpap.sk/podcasty/svetovy-den-dusevneho-zdravia-preco-potrebujeme-poznat-data-o-detoch-a-mladych/
https://vudpap.sk/podcasty/halloween-a-dusicky-ako-hovorit-o-smrti-s-detmi-citlivo/

Pomoézte zZiakom zvladnut zmeny bez stresu

PUTSEURNTIS ST @ DUSEVNE ZDRAVIE

DETSKEJ PSYCHOLOGIE
A PATOPSYCHOLOGIE A PREVENCIA

InSpirujte sa v nasich webinaroch o adaptaénych programoch

Podpora prvakov na strednej Skole

Adaptacny program SPOLU SME VIAC pomaha ziakom ulahgit prechod na
strednu skolu a vytvorit bezpecné a prijimajlce prostredie. Vo webinari
vam ukazeme, ako systematicky pracovat s adaptaciou ziakov v 1. ro¢niku
SS, ako podporit kolektiv a budovat vztahy zaloZzené na dévere, spolupraci
a vzajomnom respekte.

Pozriet zostrih

Podpora pri prechode na 2. stupen alebo 8-ro¢né gymnazia
Adaptaény program EXPEDICIA MY je uréeny piatakom zakladnej skoly a
prvakom osemrocnych gymnazii. Pomaha ziakom zvladat nové naroky
Skoly aj vztahové zmeny v kolektive. Vo webinari sa dozviete, ako
systematicky pracovat s adaptacnym obdobim, zniZzovat stres u deti a
vyuzivat aktivity, ktoré podporuju bezpecné a priatelské prostredie v
triede.

Pozriet zostrih

Adaptacné programy a dalSie podporné materialy su pre Specialnych
pedagogov, odbornych zamestnancov zo Skol, centier poradenstva a
prevencie a Specialnych vychovnych zariadeni bezplatne dostupné v
ePoradenstve.

VOJA A MLADEZE
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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https://vudpap.sk/webinare/webinar-112-adaptacny-program-spolu-sme-viac-pre-stredne-skoly/
https://vudpap.sk/webinare/webinar-111-adaptacny-program-expedicia-my-pre-piatakov-zs-a-prvakov-osemrocnych-gymnazii/
https://vudpap.sk/webinare/webinar-111-adaptacny-program-expedicia-my-pre-piatakov-zs-a-prvakov-osemrocnych-gymnazii/
https://vudpap.sk/eporadenstvo/
https://vudpap.sk/eporadenstvo/

Vyberame z nasich casopisov

ADAPTACIA TESTU CESTY PRE DIAGNOSTIKU DETi ZO SOCIALNE
ZNEVYHODNUJUCEHO PROSTREDIA
Jan Ferjencik - Bernadeta Plichtova

Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, roc. 53, 2019, €. 2, s. 147-159.

Studia sa venuje adaptacii Testu cesty (Trail Making Test, D-KEFS) pre diagnostiku rémskych
deti zo socialne znevyhodneného prostredia. Autori poukazuju na problém kulturnej a
vedomostnej neekvivalencie poévodnej verzie testu, ktora vyzaduje abecedné radenie
podnetov - Uloha, ktora je pre romske deti s nizSou znalostou pismen vyrazne narocnejsia.
Porovnanie vykonov slovenskych a romskych deti (devat- a jedenastro¢nych) ukazalo, Ze test v
povodnej podobe meria skér mieru akulturacie nez exekutivne funkcie.

Autori preto vytvorili adaptovanu verziu testu, v ktorej bolo abecedné radenie nahradené
radenim podla tvarov (krizky, Stvorce), ¢o eliminovalo vplyv vedomostnych rozdielov. Vysledky
ukazali, Zze takto upraveny test vykazuje porovnatelnd naro¢nost pre obe etnické skupiny, ¢im
sa zvysuje jeho validita a kultirna spravodlivost. Studia zdérazfuje potrebu systematickej
adaptacie psychodiagnostickych nastrojov v praci s minoritnymi skupinami, kedze
mechanické preberanie testov z majoritného prostredia méze viest k skreslenym vysledkom.

Cely ¢lanok

VNIMANIE SKOLSKEJ KLiMY DETMI STREDNEHO SKOLSKEHO VEKU V SUVISLOSTI S
ICH INTERAKCIOU S RODICOM
Marek Blatny - Andrea Baranovska - Dominika Doktorova - Jana Hubinska

Vyskum skiima vztah medzi interakciou matky a dietata a vnimanim socidlnej klimy v triede u
deti vo veku 9-10 rokov. Vyskumny subor tvorilo 220 Ziakov 4. ro¢nika zakladnych skol a ich
200 matiek. Pouzité boli dotazniky FUG (interakcia rodi¢a s dietatom) a MCI (socidlna klima
triedy). Analyza ukazala, Ze pozitivha interakcia matky s dietatom vyznamne suvisi s vysSou
spokojnostou a sudrznostou v triede, zatial ¢o negativha interakcia koreluje so zvySenym
vhimanim narocnosti uciva a s nizsou spokojnostou v triednom prostredi.

Vysledky potvrdzuju, Ze kvalita emocionalneho vztahu medzi matkou a dietatom sa prenasa
do jeho socialneho fungovania v Skole. Deti, ktoré zazivaju prijimajucu, podpornu
komunikaciu, lepsie zvladaju medziludské vztahy a vnimaju skolu ako pozitivhe prostredie.
Studia poukazuje na vyznam rodinnej vychovy a rodi¢ovskej interakcie pri formovani $kolskej
klimy a odporuca posilfiovanie spoluprace skoly s rodi¢mi.
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