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O konferencii

Vyskumny Ustav detskej psychologie a patopsycholdgie (VUDPaP) organizuje
Uz 6. ro¢nik online konferencie 3xKaM, ktord je urCend Studentkadm a Studentom
vysokych skél pedagogickych, psychologickych a socidlnych smerov,

ako aj odbornym a pedagogickym zamestnancom zo Slovenska a Ceske;
republiky.

Konferencia si kazdoro€ne ziskava rastuci zaujem ucastnikov, pretoze prindsa
priestor na zdielanie poznatkov, vyskumov a inSpirdcii z praxe — a zdroven
vytvara most medzi Studentmi, pedagdgmi a odbornikmi z oblasti psychologie,
vzdeldvania a socidlnej prace. Ustrednou témou ro&nika 2025 je: ,,Dudevné
zdravie mladych v digitalnej ére: prevencia a etické vyzvy AL.“

Téma reflektuje aktudlne vyzvy spojene s rychlym rozvojom digitalnych
technoldgii a umelej inteligencie. Zameriava sa na to, ako tieto technologie
ovplyviuju duSevnu pohodu, spravanie a kritické myslenie mladych ludi,
ale aj na spbsoby, ako ich mozno vyuzZivat zodpovedne a v prospech
osobnostného rozvoja.

Konferencia sa nesie v duchu kvality, komunikdcie, kompetencii,
multidisciplinarity, motivdacie a metdd, ktoré tvoria hodnotové piliere podujatia.
Tento rok tvoria konferenciu nasledujuce tematickeé bloky:

1. Umela inteligencia vo vzdelavani a vychove

2. Prevencia a vyzvy v digitdlnom svete

3. Al, etika a data

4. Inteligentné technologie, svet a ludia

5. Doktorandsky blok - prispevky mladych vyskumnikov

Vybrané prispevky budu dostupné aj po skonceni konferencie — uCastnici
ziskaju pristup k zdznamom, takze sa k nim budu mbct kedykolvek vratit.
Tedime sq, Ze sa k nadm opdt pripdjate z réznych kutov Slovenska i Ceska.
Verime, Ze 3xKaM 2025 prinesie nielen nové vedomosti, ale aj inSpirdciu,

ako lepSie porozumiet svetu mladych v digitdlnej dobe - a ako v nom udrzat
rovnovdhu medzi technolégiami a duSevnym zdravim.

Za tim 3xKaM,

Lubica Tapajovd, Marcela Glasovd, Bibiana Fillipkovd, Michaela Zuzelkovd,
Simona Mikusovd, Marianna Novdkova, Alexandra Vilcekova, Annamaria
Brijakovad, Michal BoZik, Karin Dvorska, Nikoleta Kuglerovad



stvrtok 20. novembra 2025

1.den

09:00 - 09:15 Otvorenie 1. diia konferencie, Gvodné prihovory (hlavnd miestnost)
PhDr. Alena Kopdnyiovd, PhD. (riaditelka VUDPaP); JUDr. Ing. Tomd$ Drucker, MSc. (minister M&VVaM SR)
09:15 - 10:15 Panelova diskusia (hlavnd miestnost): Al ako novy vzdeldavaci nastroj: prevencia a vyzvy v digitalnej ére
Mgr. Andrea Cox Kontrovd (digiQ); Mgr. Mariana Stefankovad (Sukromnad Z8 Felix); Ing. Zuzana Tkd&ovd, Ing. Paed. IGIP
(SUP a UPJS v Kosiciach); Moderuje: Mgr. Judita Malik (VUDPaP)
10:15 - 10:30 Prestavka
1. miestnost’ 2. miestnost’
X . g’ . . . Autoritarske postoje adolescentov: latentné profily podla
Pre€o by sme mali vzdgll(cluvgt s.‘:','lz“?l‘?,” inteligenciou KSA-3 a osobnostnych dimenzii OCEAN a Yehvzean
vz nazakladnej skole: k aktivizmu a radikalizmu
10:30 - 11:00 o )
MSci. Michal Rybar, PhD. Mgr. Jarmila Zsirosovd; PaedDr. Robert Toméik, PhD.
(MSVVaM SR) (vUDPaP)
pu— p
ChatGPT ako najlepsi nastroj na uéenie (aj vyhybanie sa mu) Program selektivnej prevencie pre pracu s rizikovym spravanim
spojenym s radikalizaciou a ndsilnym extrémizmom
PhDr. Marek Urban, PhD. so zameranim na online priestor
11:00 - 11:30 : (AV CR) ’ :
Mgr. Ester Kévérovad, PhD.
doc. Mgr. Kamila Urban, PhD. L
(SAV) (Mladez ulice)
PR b |
Postoje Studentov a Studentiek uéitelstva cudzich jazykov Rizikda digitalneho sveta v kontexte narastu Al
k vyuZivaniu nastrojov umelej inteligencie vo vzdelavani a zvySovanie odolnosti pouZivatelov
11:30 - 12:00
prof. PaedDr. Silvia Pokrivéakovd, PhD. Ing. Jaroslav Oster
(TRUNI) (Info consult)
12:00 - 13:00 Obed
pR— p |
Digitdlne rodi¢ovstvo v dobe Al Al ako tvorca novej reality v prostredi dezinformacii
13:00 - 13:30 Mgr. Michal Bozik, Ph.D. Mgr. Karin Dvorskd; Mgr. Annamdria Brijékovd, PhD.
(VUDPaP) (VUDPaP)
P | p |
Al vo vzdelavani c;;‘iggiiZigll(ﬁ\gé%tﬂgg\é&géitel’ov VSRaCR: Jazyk falodnych sprav a medidina gramotnost
13:30 - 14:00 iy & L .
Mgr. Miroslava Hapalovd; Mgr. Helena Beranovd Mgr. Martina Stefénikova
(Scio Research) (Zastupenie Eurdpskej komisie na Slovensku)
PR b |
Kybersikanovanie a moZnosti jeho prevencie, rieSenia
Umeld inteligencia v §kole: iny nastroj pre uéitela a iny pre Ziaka Vg ‘rlizetger:\li’ukéri“l?c‘:’r%egrﬁ::n:jce_lg'clli%gﬁg\{llsg{(%\llggﬁll
14:00 - 14:30 BA. Peter Gustafik a Skolskych zariadeniach
(INTERPRETA) PhDr. Eva Smikovd, PhD.
(VUDPaP)
14:30 - 14:45 Prestavka
Doktorandsky blok (hlavnd miestnost)
14:45 - 15:05 »Krok za éiarou“ - Akény vyskum rozvoja grafomotoriky v materskej $kole sohladom na digitaine vyzvy a dusevné zdravie deti;
Mgr. Tamara Jen¢ova (PU v PreSove)
15:05 - 15:25 Vyuzivanie umelej inteligencie v kariérovom poradenstve: Pomoc alebo hrozba; Mgr. Michaela Koval¢ikovd, DSc., MBA
(KU v Ruzomberku)
15:25 - 15:45 Digitainy detox: prehlad stretégii na odpojenie sa mimo prace; Mgr. Ema Stanerovd (UK v Bratislave)
15:45 - 15:55 Ukoncenie 1. diia konferencie

Umeld inteligencia vo vzdeldvani a vychove

. €) Prevencia a vyzvy v digitainom svete

: ) Doktorandsky blok




piatok 21. novembra 2025

09:00 - 09:15 Otvorenie 2. diia konferencie (hlavnd miestnost)
09:15 - 10:15 Predndaska: Umela inteligencia vo vyskume a v poradenstve: Vyzvy a moznosti (hlavnd miestnost)
PhDr. Alena Kopdnyiovd, PhD.; PaedDr. Robert Tomsik, PhD. (VUDPaP)
10:15 - 10:30 Prestavka
1. miestnost’ 2. miestnost’
Emociondlna pohoda ako predpoklad odolnosti voci = Lo - . . .
manipuldcii: "SkUsenosti" z hry Chicken Intelligence Agency Co sme si objednali a &o v skutocnosti dostavame...
10:30 - 11:00 ; X .
Mgr. Veronika Fridrich Golian Thtic. Ing. Peter Santavy, PhD.
(Impact Games) (UK v Bratislave)
b
Strateni v algoritmoch; Teenageri, etika a chybajuce Aj Ty v IT: ked bezpeény internet zagina sebavedomou
pravidla v ére Al pouzivatelkou
11:00 - 11:30 ) ) o
Lucia Kobzova Mgr. Zuzana Majchrakova
(Zivé.sk, digiQ) (Aj Ty vIT)
)
Odolnost 2.0: Restartuj sa pre Zivot — budovanie odolnosti
Al a blizke vztahy a podpora dusevného zdravia Ziakov strednych 8kél v dobe
11:30 - 12:00 umelej inteligencie
' ' PhDr. Daniela Vacek, PhD. .
PhDr. Zuzana Cmelikovad, PhD.
(SAV, KINIT) .
(Forvis Mazars Slovensko)
12:00 - 13:00 Obed
13:00 - 14:00 Digitalni wellbeing v kontextu rozvoje generativni umélé inteligence
doc. RNDr. Michal Cerny, Ph.D (MUNI Brno)
14:00 - 14:15 Prestavka
b |
Hybridnd inteligencia v praxi: Vyutzitie Al pre spoloéensky Digitalny (well)being: ako mladi ludia na Slovensku manazujo
prospesny obsah prinosy a rizika vyuZivania novych médii
14:15 - 14:45
Bc. Marcel Karvay Mgr. Magda Petrjanosovd, PhD.
(QVersity, VUDPaP) (SAV)
b |
Potencidal umelej inteligencie v predikcii @ monitorovani .. , i
dusevného zdravia na zdklade digitalnych stép Al v Zivotoch mladych ludi
14:45 - 1515 Mgr. et Mgr. Rastislav Kraus, MBA, LLM,; PaedDr. Zuzana Jurdnekovd, MBA.
Mgr. Vladimir Filipovic, PhD. .
, (IP&ko)
(VUDPaP)
b |
Adaptivne testovanie (s podporou Al) - moznosti presnejsej IKT a Al ako novi kolegovia: praktické prinosy pre kazdodennu
diagnostiky s niZSou zatazou pre deti prdcu socialneho pracovnika
15:15 - 15:45
Mgr. Daniela Turoriovd, PhD. Mgr. Daniel Markovié&, PhD.
(VUDPaP) (KU v Ruzomberku)
15:45 - 15:55 Ukoncenie 2. diia konferencie

Umeld inteligencia, etika a data

. O Inteligentné technologie, svet a ludia

Registrdcia otvorena do18.11.2025 )>>




Prispevky a lektori

l. den, stvrtok 20.11.2025

09:15 - 10:15 hlavnd miestnost

Panelova diskusia: Al ako novy vzdelavaci ndstroj: prevencia a vyzvy

v digitalnej ére

Umela inteligencia sa stava prirodzenou suéastou vzdeldvacieho prostredia. Prindsa nové moZnosti personalizovaného uéenia,
efektivnej podpory uéitela aj rozvoja digitalnych kompetencii Ziakov. Zaroven vSak otvdra otdazky etiky, zodpovednosti, ochrany

sukromia a dusevného zdravia mladych ludi. Diskusia sa zameria na praktické a etické aspekty vyuZivania Al vo vzdeldvani,
na prevenciu rizik a na to, ako méze umelda inteligencia zlepsit' kvalitu uéenia bez ohrozenia ludskej dimenzie skoly.

Mgr. Andrea Cox Kontrova

Mgr. Andrea Cox vedie obcianske zdruZenie Digitdina inteligencia (digiQ), ktoré sa venuje Sireniu myslienok
digitdineho obgianstva. Po Studiu na Filozofickej fakulte sa vydala cestou verejnej sluzby, pracovala
na Urade viady SR, v Kanceldrii NR SR a aktudine je &lenkou Rady pre medidine sluzby. V Naddcii Pontis
viedla fondy na podporu verejnej politiky v krajindch Zdpadného Balkdnu a Vychodného Partnerstva.
V roku 2023 vydala priru¢ku pre rodi¢ov "Ako na technoldgie v rodine. Upokojujuci sprievodca pre rodicov
v online dobe" a v rdmci digiQ bola spoluautorkou viacerych metodickych priru€iek v oblasti kritického
myslenia a bezpecnosti online. Je lektorkou online tém pre viaceré Ustredné orgdny Statnej spravy.

Mgr. Mariana Stefankova

Mgr. Mariana Stefankovd pracuje na Sukromnej zakladnej Skole Felix v Bratislave, kde pdsobi ako ugitelka
2. stupna a digitdina koordindtorka. Vyuluje bioldgiu, geografiu a informatiku. Je su&astou viacerych
Erasmus+ projektov v ramci digitdinych technologii a Al. V projekte DITEdu (NCDTV) pbsobi ako lektorka
pre umelu inteligenciu.

Ing. Zuzana Tkacovd, Ing. Paed. IGIP

Ing. Zuzana Tkdacovd, Ing. Paed. IGIP pévodne vystudovala umelu inteligenciu a v su¢asnosti pracuje
ako ugitelka informatiky a $kolskd digitdina koordindtorka na Skole umeleckého priemyslu v KoSiciach,
a ako vysokoskolskd uditelka na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach. Je autorkou viacerych
metodickych publikdcii a lektoruje kurzy pre ucitelov a ucitelky informatiky. Pésobila v Metodicko-
pedagogickom centre, taktiez aj ako expertka v Ndarodnom projekte IT akadémia - Vzdeldvanie pre
21. storocCie a v Ndrodnom projekte DiTeDu.

10:30 - 11:00
Prec¢o by sme mali vzdelavat's umelou inteligenciou uZ na zakladnej skole?

sekcia: Umeld inteligencia vo vzdeldvani a vychove

V septembri 2025 Ministerstvo sSkolstva predstavilo plan zodpovedného vyuZivania umelej inteligencie vo vzdelavani. V prispevku
sa budeme snaZit' vysvetlit motivaciu uvedeného planu ato, pre¢o chceme zacat’ vyucovat's umelou inteligenciou uZ na zakladnej
Skole, aj ked’' sa o tejto téme vedie polemika. Cielom bude predstavit vyzvy samotného planu i to, na ¢o si budeme musiet dat’
pozor, aby bol tento plan prijaty a uspesny. V skratke tieZ predstavime pripravované zmeny v kurikule a hlavné body vzdeldavania
oAlasAl

MSci. Michal Rybdr, PhD.

IMSci. Michal Rybdar, PhD. vyStudoval matematiku a informatiku na University of Bristol v Spojenom
kralovstve. Titul PhD. ziskal na Institute of Science and Technology, Austria za diplomovu prdcu z teoretickej
kryptografie. Po absolvovani programu Teach prijal poziciu na Ministerstve Skolstva, kde v su¢asnosti vedie
Odbor digitdinej transformdcie. V pracovnom time sa venuje téme efektivnej digitdinej transformdcie $kél,
rozvoju pozicie skolsky digitalny koordindator, zlepSovaniu digitdalnych zruénosti Ziakov, Ziacok apedagogov,
ako aj implementdcii projektu Digitdina platforma financovaného z Pldnu obnovy a odolnosti SR. Zastupuje
Slovensko v eurdpskej pracovnej skupine Delta, riadiacej rade zdruZenia European Schoolnet,
ako aj v ndrodnych pracovnych skupindch venujucich sa implementdcii Ndrodnej stratégie digitalnych
zru&nosti a VnutroStadtnemu pldanu digitdlnej dekady 2030.




10:30 - 11:00
Autoritarske postoje adolescentov: latentné profily podia KSA-3 a osobnostnych

dimenzii OCEAN a ich vztah k aktivizmu a radikalizmu
sekcia: Prevencia a vyzvy v digitadlnom svete

Prispevok je zamerany na vysledky vyskumu autoritarskych postojov slovenskych adolescentov (N = 2075) meranych pomocou
Kratkej skaly autoritarstva (KSA-3). Latentna profilova analyza (LPA) pre premenné KSA-3 a dimenzie osobnosti OCEAN potvrdila
ako optimdine rieSenie model so Styrmi profilmi. Profily sa Statisticky vyznamne Iisili vo vSetkych analyzovanych premennych,
vratane ukazovatelov z dotaznika ARIS, ktory meria aktivistické (AIS) a radikalistické (RIS) zamery respondentov. Korelacie medzi
premennymi boli taktiez statisticky vyznamné. Vysledky dopifia vizualizécia na zéklade vysledkov analyzy hlavnych komponentov
(PCA) a diskusia o Ulohe digitalnych technolégii pri formovani autoritarskych a radikalnych postojov u miadych ludi.

Mgr. Jarmila Zsirosova

Jarmila Zsirosovd pracuje vo VUDPaP ako vyskumnd pracovnidka a psychologicka. Vyskumne sa pét
rokov venuje témam radikalizdcie a extrémizmu u mladych ludi. V minulosti participovala na projekte
zameranom na skumanie dezinformdacii.

PaedDr. Robert Tomsik, PhD.

Robert Toms$ik pdésobi vo VUDPaP ako vyskumny pracovnik a $tatistik. Odborne sa zameriava
na metodoldgiu psychologického vyskumu a aplikdciu psychometrickych analyz. Vo vyskumnej prdci
sa venuje najmda problematike patoldgie osobnosti a otdzkam merania psychologickych konstruktov.

sekcia: Umeld inteligencia vo vzdeldvani a vychove

Navzdory kontroverziam v akademickom prostredi sa ChatGPT rychlo stal kazdodennou suéastou studentského uéenia. Pomaha
pri pisani odbornych textov, rieSeni problémov i vyhladdvani informdcii, no zdroven otvdara nové spésoby, ako obist’ tradi¢né
vzdeldvacie postupy. Prednaska ukdZe, kedy ChatGPT skutoc¢ne podporuje tvorivé a komplexné myslenie studujucich a kedy
naopak vedie k iluziam vedomosti. Na zdklade vysledkov Studii predstavi, ako epistemické presvedéenia a metakognitivha
presnost’ ovplyviiuju kvalitu uéenia a akademického pisania s pomocou ChatGPT. UkdZe tieZ, prec¢o niektori Studujuci slepo
déveruju ChatGPT ako ,epistemickej autorite” a preco je kritické hodnotenie a presné metakognitivne monitorovanie kluéom
k tomu, aby sa z ndstroja na vyhybanie sa mysleniu stal ndstroj skutoéného lepsieho porozumenia.

PhDr. Marek Urban, PhD.

PhDr. Marek Urban, PhD. vedie vyskumné laboratérium CREAITE pri Psychologickom Ustave Akadémie vied
Ceskej republiky. Vo svojom vyskume skuma, ako generativna umeld inteligencia podporuje tvorivé riedenie
problémov vo vzdeldvacom a profesijnom kontexte, so zameranim na kognitivne, metakognitivne,
motivacné a emocné procesy, ktoré stoja za efektivnou spoluprdcou Cloveka a Al

Doc. Mgr. Kamila Urban, PhD.

Doc. Mgr. Kamila Urban, PhD. je vedUcou Centra pedagogického vyskumu na Ustave vyskumu socidlnej
komunikdcie SAV, v. v. i. a docentkou pedagogickej psycholdgie na Katedre psycholdgie Filozofickej fakulty
Karlovej univerzity v Prahe. Vo svojom vyskume sa venuje kognitivnemu a metakognitivnemu vyvinu,
autoregulovanému uceniu, tvorivému rieSeniu problémov a rozvoju Citatelskej gramotnosti.

11:00 - 11:30
Program selektivnej prevencie pre prdacu s rizikovym spravanim spojenym

s radikalizaciou a nasilnym extrémizmom so zameranim na online priestor
sekcia: Prevencia a vyzvy v digitdlnom svete

V rédmci prispevku bude predstaveny preventivny program pre mladych ludi ohrozenych radikalizaciou a ndsilnym extrémizmom,
Jjeho vychodiska a filozofia. Program je uréeny pre Ziakov a Ziaéky v poslednych dvoch roénikoch zakladnych $kél (8. a 9.)
a na strednych skoldach. Je praktickym manudlom pre odbornikov a odborni¢ky na skolach a v centrach poradenstva a prevencie.
Preventivny program obsahuje aktivity najmé pre skupinovu prdcu, so zameranim sa na primdarnu selektivnu prevenciu. Su¢astou
sU aj mapovacie aktivity, na zaklade ktorych bude moiné odhadnut mieru zapojenosti do radikalizovaného sprdavania. Program
pozostava zo Siestich stretnuti, vdésina z nich sa zameriava na rozvoj rezistentnosti mladych ohrozenych radikalizaciou
a extrémizmom voéi nebezpeéenstvam online sveta, ktory je rizikovym prostredim, vzhladom na ndsilne extrémistické narativy.



Mgr. Ester Kévérova, PhD.

Mgr. Ester K&veérovd, PhD. je pracovnic¢kou s mlddezou a programovou koordindtorkou v organizdcii Middez
ulice. Praci s mlddezou s rizikovym sprdvanim sa venuje viac ako desat rokov. V sucasnosti sa zaoberd
aj vedenim profesiondlov a profesiondlok v téme prdace s mlddezou a Specificky v téme prdce s mlddezou
ohrozenou radikalizdciou a ndsilnym extrémizmmom. Je autorkou niekolkych odbornych publikdcii s touto
témou - ,Prejavy radikalizdcie a extrémizmu v edukacnom procese", ¢i ,Radikalizdcia a Extrémizmus.
Praktickd priruCka pre odbornych a pedagogickych zamestnancov a zamestnankyne". Pdsobila
ako evaludtorka v projekte Exit Europe, ktory sa zameriaval na prdacu s ludmi v procese vzdalovania
sa od ndasilnej ideoldgie. V su€asnosti sa spominanej téme venuje aj vyskumne, prostrednictvom analyzy
jazykovo komunika¢nych aspektov dezinformdcii.

sekcia: Umeld inteligencia vo vzdeldvani a vychove

Prispevok sa zameriava na skumanie postojov Studentov a studentiek ucitelstva cudzich jazykov k vyuZivaniu Al vo vzdelavani.
Cielom bolo identifikovat, ako vnimaju potencidl, rizikad a etické aspekty integrdcie Al do jazykovej vyuéby. Na zber udajov
od respondentov bolo opakovane (v roku 2022 a 2025) vykonané opytovanie vo forme dotaznika KAP, ktory pozostdaval
z 19 uvzavretych otazok (5-bodova Likertova skdla) a jednej otvorenej otdzky. Vysledky ukdzali vyznamné zmeny v postojoch
slovenskych buducich ucitelov a uéiteliek anglického jazyka, aj znaky rastucej polarizdcie.

prof. PaedDr. Silvia Pokrivéakovad, PhD.

Silvia Pokriv€dkova sa dlhodobo venuje odbornej priprave ucitelov anglického jazyka a literatury. Vo svojej
vedecko-vyskumnej prdci sa zameriava na otdzky pocitatom podporovanej vyucby jazykov (CALL),
integrovanej vyuéby jazykov (CLIL) a problematiku vyu&by Ziakov a Ziagok so SVVP. Je autorkou po&etnych
vedeckych, odborno-popularizaénych a pedagogickych publikdcii.

11:30 - 12:00
Rizikd digitalneho sveta v kontexte narastu Al a zvysovanie odolnosti pouzivatelov
sekcia: Prevencia a vyzvy v digitdlnom svete

Aktudliny trend narastu obeti kriminalnych aktivit, a rovnako ndarastu skéd, je problémom, ktory nie je mozné prehliadat a ktory
poukazuje na to, Ze uroven odolnosti beznych pouZivatelov a pouZivateliek na kaZdej urovni je nedostatoénd. Na niekolkych
rizikovych prikladoch nahliadneme do reality z pohladu sudneho znalca a otvorime diskusiu na aktudine rizikové témy on-line
i fyzického sveta a moZnosti zvySovania bezpecnostného povedomia. V prispevku sa budeme venovat dostupnosti
kvalifikovanych vzdelavacich podkladov a pribliZime bezplatny zdroj, prevddzkovany obcianskym zdruZenim zdruZujocim
profesiondlov v oblasti kybernetickej bezpecnosti.

Ing. Jaroslav Oster

Ing. Jaroslav Oster pdsobi ako konzultant a skolitel v oblasti kybernetickej bezpecnosti a digitdinej
forenzie. Od roku 2000 pracuje ako sudny znalec so zameranim na forenziu digitdinej stopy pre potreby
vysetrovacich &innosti OCTK. Podielal sa na kreovani a realizdcii mnohych vzdeldvacich projektov
pre zvySovanie kapacit boja proti pocitacovej kriminalite zameranych na vzdeldvanie sudnych znalcov
a vysSetrovatelov PZ SR. Dobrovolnicky sa v rdmci OZ Preventista — zdruZenie pre bezpeénost aprevenciu,
venuje zvySovaniu bezpecnostného povedomia v slovenskom Skolstve a tvorbe u€ebnic informacnej
bezpecnosti pre Studentov a Studentky strednych skol.

sekcia: Umeld inteligencia vo vzdeldvani a vychove

Prispevok sa zameriava na vyzvy a stratégie digitalneho rodiGovstva v ére umelej inteligencie. Skuma, ako rodic¢ia mézu
podporovat’ bezpeéné a zodpovedné pouZivanie digitdalnych technoldgii u deti, vyvaZovat benefity a rizikad Al aplikdacii
a nastavovat’ hranice v online prostredi. Na zdklade vyskumu a preventistickej praxe v oblasti digitalnej mediacie ponuka
konkrétne odporuéania pre nds dospelych, aby sme mohli aktivne a informovane sprevadzat deti digitadinym svetom.




Mgr. Michal BoZik, Ph.D.

Mgr. Michal Bozik, Ph.D., je psycholdgom a vyskumnikom vo Vyskumnom Ustave detskej psycholdgie
a patopsychologie v Bratislave. Venuje sa digitdlnemu rodicovstvu a reguldcii smartfénov v Skoldch. Viedol
pracovny skupinu VUDPAP k tejto téme a je &lenom timu vypracovdvajiceho ,Narodnu koncepciu ochrany
deti v digitdlnom priestore”. Podiela sa na tvorbe preventivnych a metodickych materidlov pre Skoly.

13:00 - 13:30
Al ako tvorca novej reality v prostredi dezinformacii
sekcia: Prevencia a vyzvy v digitadlnom svete

Prispevok predstavi problematiku dezinformdcii v kontexte rychlo sa rozvijajucej generativnej umelej inteligencie. Udastnici
sa obozndmia s rozdielmi medzi tradiénymi dezinformaénymi obsahmi a tymi, ktoré su generované prostrednictvom Al. Povieme
si aj o mechanizmoch, ktorymi umelda inteligencia napomdha Sireniv takéhoto obsahu v online prostredi. Pozornost’ bude
venovand charakteristikdm a formam Al dezinformdcii (texty, obrazky, vided), ako aj praktickym ukazkam, ako kriticky hodnotit’
a overovat zdroje. Cielom prispevku je podporit medidinu a digitalnu gramotnost’ studentov a poskytnut’ im navrhy na efektivne
odhalovanie zavadzajucich obsahov v digitalnom prostredi.

Mgr. Karin Dvorska

Mgr. Karin Dvorskd pdsobi vo Vyskumnom Ustave detskej psychologie a patopsycholdgie od roku 2020
ako antropologi¢ka a vyskumnd pracovnicka. Venovala sa overovaniu metodiky ,Skrining rozvoja deti
v predprimarnom vzdeldvani“ a podielala sa na organizacii konferencii VUDPaP. V minulych rokoch bola
projektovou manazérkou vyskumu Hoaxy, dezinformdcie, konspiracie a propaganda u miadych ludi,
venovala sa koordindcii, tvorbe obsahu a realizdcii aktivit vyskumu. Aktudine vedie vyskumnu ulohu
SkuUsenosti mlddeze s dezinformdciami a participuje na dalsich sUvisiacich aktivitdch VUDPaP.

Mgr. Annamdrria Brijakova, PhD.

Mgr. Annamadaria Brijakovd, PhD. pracuje vo Vyskumnom Ustave detskej psychologie a patopsychologie
v Bratislave ako vyskumnd pracovni¢ka. V rédmci doktorandského vyskumu sa zameriavala na informaénu
a digitdlnu gramotnost ucitelov. Jej suCasné vyskumneé zdujmy sU orientované na digitdinu pohodu,
digitdlne rodi€¢ovstvo, nové médid a umelu inteligenciu vo vzdeldvani. Je ¢lenkou Eurdpskeho digitdineho
vzdeldvacieho hubu, kde bola su€astou pracovnej skupiny ,Pohoda v digitdinom vzdeldvani®. Podiela
sa tieZ na vyvoji metodickych a preventivnych materidlov o zdravom pouzivani digitalnych technologii
v 8kolskom a rodinnom kontexte.

sekcia: Umeld inteligencia vo vzdeldvani a vychove

Prispevok predstavi zistenia prieskumu Al Kompas 2025 o tom, ako Ziaci, rodicia a uditelia na Slovensku a v Cesku pouZivaju
a vnimaju Al vo vzdeldvani. Ddta pochddzaju z dotaznikového Setrenia na 2. stupni ZS a S$ (12/2024-03/2025). Vysledky ukazuju,
Ze deti maju v pouzZivani Al naskok pred rodiémi a ucitelmi, a Skola je aZ Stvrtym zdrojom informacii o Al. Uéitelia vyuZivaju Al najmé
na pripravu a administrativu, priamo vo vyuke so Ziakmi ju pouZiva skér mensina. Vaésina rodi¢ov vyuZivanie Al v Skole podporuje,
no poZaduje viac informdcii. Prieskum mapuje aj vnimané prinosy a rizika, postoje a mieru dévery voéi Al, ako aj bariéry
prijej zavadzani a podporu, ktoru skoly potrebuju.

Mgr. Miroslava Hapalova

Mgr. Miroslava Hapalovd vedie vyskumny tim Scio Research, kde sa sUstreduje na vyuZivanie umelej
inteligencie vo vzdeldvani a na dopady Al na procesy u€enia a myslenia Ziakov. Predtym pdsobila
ako riaditelka Statneho pedagogického Ustavu, kde zodpovedala za pripravu a implementdciu kurikuldrne;
reformy a zavadzanie podpornych opatreni vo vychove a vzdeldvani. Pracovala qj v neziskovom sektore —
viedla slovensku pobo&ku organizacie Clovék v tisni — a v medzindrodnych institUcidch, ako sU Rada Eurépy
a UNICEF. DIhodobo sa venuje inkluzivhemu vzdeldvaniu a rovnosti pristupu ku kvalitnému vzdeldvaniu
pre vSetky deti.

Mgr. Helena Beranova

Mgr. Helena Beranovd je psychologi¢kou a vyskumnou pracovni¢kou v Scio Research, kde sa primdarne
venuje vyskumom Al vo vzdeldvani. Umelou inteligenciou sa taktieZ zaoberd aqj v oblasti duSevného zdravia
u vysokoskolskych Studentov, a to v rdmci svojho doktorandského studia na 1. Iékarské fakulté Univerzity
Karlovy.




13:30 - 14:00

Jazyk faloSnych sprav a medidlna gramotnost’
sekcia: Prevencia a vyzvy v digitdlnom svete

Prispevok sa zameriava na porozumenie fenoménu falosnych sprav a informaénej manipuldcie v digitadlnom prostredi
a v spoloénosti. Odpovedd na najéastejsie myty o Eurdopskej Unii a ukazuje, ako ich rozpoznavat v informaénom priestore.
Zdéraznuje vyznam medidinej a informacénej gramotnosti ako najuéinnejsej ochrany pred manipuldciou a Sirenim nepravdivych
informdacii.

Mgr. Martina Stefanikova

Mgr. Martina Stefdnikovd pracuje v tlagovom time ZastUpenia Eurdpskej komisie na Slovensku, ktorého
Ulohou je informovat o aktudinych prioritdch Eurdpskej komisie a priblizovat politiky Eurdpskej uUnie.
Md na starosti komunikdciu s médiami a venuje sa otdzkam odolnosti voc&i hybridnym hrozibdm, pricom
kladie déraz na potrebu zvySovania medidinej gramotnosti. VyStudovala Zurnalistiku a eurdpske studid
a pri svojej praci vyuZiva skusenosti z eurdpskych institucii aj z meédii, kde pdsobila vramci Tlacovej agentury
Slovenskej republiky.

sekcia: Umeld inteligencia vo vzdeldvani a vychove

Al prinasa prislub velkej zmeny v uéeni. Zaroven vsak i riziko povrchnosti. Kym ucitelom a uéitelkam zvysuje efektivitu v priprave
aj hodnoteni, pre Ziakov a Ziacky méZe byt cestou najmensieho odporu, ktora obchddza cielené Usilie potrebné na uéenie. Umelu
inteligenciv je vSak mozZné vyuZit na rozvoj Ziaka na jeho vzdeldvacej ceste. A nepreniest na technoldgiv detsku radost
z objavovania a viastného zlepsovania.

B.A. Peter Gustafik
B.A. Peter Gustafik pdsobi ako lektor mdkkych zru¢nosti, facilitator. Ako nadsenec online ndstrojov
vo vzdeldvani vedie $kolenia v pouZivani generativnej Al pre mentorov, ucitelov a ucitelky, Skolitelov,
aj Studentov a Studentky. Vychdadza z humanistickej tradicie a principov zdzitkovej pedagogiky
a facilitativheho ucenia.

14:00 - 14:30

Kybersikanovanie a moZnosti jeho prevencie, rieSenia vo vztahu k Smernici €.1/2025
"K prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a skolskych zariadeniach”
sekcia: Prevencia a vyzvy v digitdlnom svete

V prispevku sa dozviete, ¢o je Sikanovanie a kybersikanovanie a ako je toto rizikové spravanie rozsirené podla najnovsieho
vyskumu ESPAD (2024). Pozrieme sa na jedineéné znaky kybersikanovania a ponukneme i odporuéania, ako je mozné sa pred nim
chranit. Vzhladom na novinky v nasej Skolskej legislative vam predstavime Smernicu ¢&. 1/2025 k prevencii a rieseniu Sikanovania
deti a Ziakov v skolach a skolskych zariadeniach. Upozornime na zmeny, ktoré aktualizovand smernica prinasa. Povieme si, kedy
je prevencia uc¢innd, preco to nejde bez vztahu, ako gj to, ako do kybersikanovania vstupuje Al.

PhDr. Eva Smikova, PhD.

PhDr. Eva Smikovd, PhD. je psychologi¢kou, venuje sa vedecko-vyskumnej Cinnosti najm& v oblasti
prevencie rizikového sprdvania, agresivity, Sikanovania. Podiela sa na priprave legislativnych
a koncepcnych materidlov, expertiz a na metodickom vedeni zariadeni vychovného poradenstva
a prevencie a vychovnych zariadeni na Slovensku. Venuje sa poradenstvu, supervizii a vzdelavaniu.

sekcia: Doktorandsky blok

Prispevok predstavuje vysledky akéného vyskumu zameraného na rozvoj grafomotoriky u deti predskolského veku, interpretuje
ich v kontexte dusevného zdravia a vyvinovej psycholdgie dietata. Cielom bolo overit, ako systematické a hravo realizované
aktivity podporuju jemnu motoriku, koordindciv oka a ruky, sustredenia a emociondinej stability. Ucitelka - vyskumnicka
sledovala zmeny v grafomotorickych prejavoch deti, uroveri angaZovanosti, samostatnosti a sebareguldcie pri plneni Uloh.
Vysledky potvrdili, Ze cielene rozvijané grafomotorické aktivity maju pozitivny vplyv nielen na rozvoj jemnej motoriky,
ale aj na celkoveé dusevné zdravie deti.



Systematickad motoricka stimuldacia sa prejavila zlepSenim pozornosti, emociondlnej stability, sebahodnotenia a vytrvalosti
pri ¢innostiach. Prispevok reflektuje aktudlne vyzvy digitdlnej éry, najmd zniZovanie kvality senzomotorickych skusenosti deti
v désledku nadmerného pouZivania digitdlnych zariadeni a s tym spojené deficity v oblasti pozornosti, koordindcie a vytrvalosti.
Zdéraznuje potrebu hladania rovnovahy medzi manudlnou a digitalnou skusenostou, ktord je nevyhnutnd pre harmonicky vyvin
dietata, a prispieva tak k odbornej diskusii o moznostiach prepdjania pohybovych a digitalnych aktivit ako prostriedku prevencie
digitdlnej nerovnovdhy a podpory dusevnej pohody deti v materskej skole.

Mgr. Tamara Jenc¢ova

Mgr. Tamara Jen&ovd pracuje ako ugitelka v MS, kde podporuje rozvoj jemnej motoriky, grafomotoriky, redi
a socidlnych zruénosti deti predskolského veku prostrednictvom hravych a tvorivych aktivit. Je externou
doktorandkou na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity, skuma Slabikarove koncepcie z hladiska
funkcii u&ebnic a hodnoti ich prinos pre rozvoj elementdrnych Citatelskych a pisacich zruénosti deti.
V pedagogickej a vyskumnej praci kombinuje tedriu a prax a aktivne sa podiela na prezentovani vysledkov
vyskumu na odbornych konferencidch.

sekcia: Doktorandsky blok

Digitdalna transformdcia zasahuje éoraz intenzivnejSie aj oblast’ kariérového poradenstva. Umeld inteligencia prindsa nové
ndstroje, ktoré slubuju zvysenie efektivity, personalizacie a dostupnosti poradenstva pre mladych ludi. Cielom prispevku
Jje preskumat, do akej miery je Al vnimana ako podporny ndstroj a kde naopak vznikaju obavy z jej vyuZitia. Na zaklade analyzy
aktudlnych vyskumnych studii prispevok poukazuje na kluc¢oveé prinosy Al, ale gj jej rizika. Na zaver prinasa odporuéania pre etické
a zodpovedné vyuZivanie Al v kariérovom poradenstve, ktoré by malo zostat ndstrojom doplnujucim, nie nahradzajucim ludského
poradcu.

Mgr. Michaela Kovaléikova, DSc., MBA

Mgr. Michaela Koval€ikovd, DSc, MBA pbsobi ako internd doktorandka na Katolickej univerzite
v Ruzomberku. Vyskumne sa zameriava na kariéroveé poradenstvo, prax nadobudla pdsobenim v Skolskych
intituciach. Posobi tiez ako pedagogickd asistentka na strednej Skole.

sekcia: Doktorandsky blok

Rastuce vyuZivanie informaéno-komunikaénych technologii (IKT) zasahuje aj do osobného c¢asu, ¢o staZuje zamestnancom
mozZnost’ ,,odpgjit sa“ mimo prdace. Digitdlny detox, chdpany ako zamerna prestdavka od IKT, predstavuje spésob, ako zmiernit
désledky neustdlej konektivity. Cielom ndsho prehladu literatury bolo zmapovat’ a kategorizovat’ stratégie digitalneho detoxu
realizované mimo pracovného prostredia. Analyza 12 §tudii (n = 3040) publikovanych v rokoch 2019-2024 odhalila sest kategorii
metéd (napr. obmedzenie zariadeni, kontrola aplikacii) a sedem kategdrii aktivit (napr. fyzické a socidalne aktivity). Vysledky
prindsaju systematicky ramec umoznujuci individualnu kombindciv metdd a aktivit, pricom buduci vyskum by sa mal zamerat
na ich efektivitu.

’

Mgr. Ema Stanerova

Ema Stdnerovd pdsobi na Katedre psycholdgie Filozofickej fakulty Univerzity Komenského ako internd
doktorandka. Vo svojom vyskume sa zaoberd digitdinym detoxom, teda vedomym a do¢asnym odpojenim
sa od digitalnych technologii. Vo vyskume sa vSeobecne zaujima o jeho dbsledky na well-being
a sprdvanie zamestnancov, No Vo svojom prispevku predstavi i klasifikdciu metdd a aktivit na digitdiny
detox, ktoré ponukaju prakticky ndvod, ako sa odpojit od technologii.




Prispevky a lektori

2. den, piatok 21.11.2025

09:15 - 10:15 hlavnd miestnost

Predndska: Umeld inteligencia vo vyskume a v poradenstve:
Vyzvy a moZnosti

Umelu inteligenciu vyuZivame a chceme dalej rozvijat' aj vo VUDPaP: vo vyskume, v prevencii, v intervencii, ako aj v tvorivej vedeckej
Cinnosti. Al sa dotyka viacerych tém, ktorym sa v nasich vyskumoch venujeme - od radikalizacie, vzdeldvania Ziakov a Ziacok
vrdtane tych so $VVP, aZ po podporu dusevného zdravia, vyvin a aplikdciu novych statistickych postupov, & analyzu vplyvu umelej
inteligencie a socidlnych médii na deti a miadez. Umela inteligencia pritom neznamend len zndme jazykové modely, ale aj Siroké
spektrum matematickych a statistickych pristupov, ktoré ju tvoria. Pozndvanie mozZnosti vyuZivania Al (napriklad prostrednictvom
metaanalyz), mapovanie postojov k nej a diskusia o etickych dilemdch su nevyhnutnou suéastou jej zodpovednej a Uspesnej
implementdcie. Tymto témam sa budeme venovat'aj v nasom prispevku o umelej inteligencii.

PhDr. Alena Kopdnyiova, PhD.

PhDr. Alena Kopdnyiovd, PhD. pracuje uz 30 rokov ako psychologi¢ka a vyskumnic¢ka vo Vyskumnom uUstave
detskej psycholégie a patopsycholdgie v Bratislave. Venuje sa problematike monitorovania a diagnostiky
problémového spravania, je hlavnou riesitelkou Skolského prieskumu ESPAD EU a od oktdbra 2024
qj riaditelkou VUDPaAP.

PaedDr. Robert Tomsik, PhD.

PhDr. Robert Tomsik, PhD. pésobi ako metodolog a Statistik vo Vyskumnom Ustave detskej psychologie
a patopsychologie v Bratislave. Odborne sa zameriava na psychometrické analyzy, vyvin a validaciu
meracich ndstrojov, ako aj na kvantitativny vyskum v oblasti psycholdgie osobnosti apatoldgie.

sekcia: Umeld inteligencia, etika a data

Hra Chicken Intelligence Agency otvara diskusiu o tom, ako digitdaliny obsah, ktory denne konzumujeme, ovplyvriuje nase emdcie
a psychicku pohodu. SluZi ako edukacny ndstroj poukazujuci na to, Ze stres, pretaZenie a emociondina nestabilita zvysuju nasu
zranitelnost’ vo¢i manipulacii a skreslenému vnimaniu reality. Zaroven prindsa otdazky z oblasti etiky - reflektuje dilemy spojené
s cenzurou, informaénymi bublinami a zodpovednostou pri tvorbe algoritmov, ktoré formuju nase online prostredie.

Mgr. Veronika Fridrich Golian

Mgr. Veronika Fridrich Golian je spoluzakladatelkou Co-CEO organizdcie Impact Games. Ako producentka
stoji za UspeSnymi titulmi Heritage Quest AR, Follow Me a Chicken Intelligence Agency. Zaujima
sa o technolégie so spoloc¢enskym dopadom a zameriava sa na rozvoj kritického myslenia a medidinej
gramotnosti — oblasti, v ktorych aj akademicky publikovala. Pdsobila tiez v oblasti digitdineho
peacebuildingu v radmci medzindrodnej organizdcie Search for Common Ground vo Washingtone, D.C.

10:30 - 11:00

Co sme si objednali a o v skuto&nosti dostavame...
sekcia: Inteligentné technoldgie, svet a ludia

Emergentny a disruptivny potencial modernych systémov umelej inteligencie (Al) je velkou vyzvou osobitne pre tie oblasti
nasadenia, ktoré sa snubia s intenzivnou ludskou interakciou. Virtudiny svet, ktory sa aZ nezdravo stdva prirodzenym Zivotnym
priestorom mladych, méZe v spojeni s technolégiami Al ukryvat privela ndstrah pre tych, ktorych nenaucéime kracéat’ tymto
minovym polom. Na zdklade kritickej analyzy suéasnych systémov Al i dlhoroénej praxe, prispevok akcentuje Stvoricu
problematickych okruhov, ktoré (a nielen tie) minové pole ndstrah tvoria, a poukazuje na etické principy i pristup, na ktory treba
pri vyuZivani tychto technolégii pamdtat.



ThLic. Ing. Peter Santavy, PhD.

ThLic. Ing. Peter Santavy, PhD. je &lenom Grémia informaénej bezpe&nosti Univerzity Komenského a vedie
Centrum IT na Rimskokatolickej cyrilometodskej bohosloveckej fakulte UK. Md viac ako 30 rokov skusenosti
s IKT a pohybuje sa v oblasti kybernetickej bezpe&nosti, komplexnych pocitaovych systémov, sietovych
technoldgii a systémov umelej inteligencie. Fenoménu umelej inteligencie sa venuje s osobitnym zretelom
na oblast kybernetickej bezpecnosti, etiky, informacénej spolocnosti a AGI.

sekcia: Umeld inteligencia, etika a data

Umela inteligencia uZ nie je len ndstroj, pre mnohych miladych sa stala tichym spolo¢nikom, ktory pocuva, radi a nikdy nesudi.
Miladi vstupuju do vztahov so systémami, ktoré pésobia neutrdlne, no v skutocnosti odrdZaju hodnoty, predsudky a zaujmy
tych, ktori ich vytvorili. Ako sa v tom nestratit? Poéas prezentdcie sa pozrieme na to, ako Al formuje vnutorny svet teenagerov,
kde vznikaju etické slepé miesta a pre¢o sa hranica medzi podporou a manipuldciou stiera. Porozprdvame sa o potrebe viest
rozhovor nielen s technolégiou, ale aj o nej skér, neZ sa generdcia Al strati v algoritmoch, ktoré ju vychovavaju.

Lucia Kobzova

Lucia Kobzovd je technickou novindrkou, autorkou podcastu PoCUvAl (Technologicky podcast SHARE),
lektorkou v DigiQ, koordinatorkou Women4Cyber a konzultantkou pre umelu inteligenciu a kyberneticku
bezpecnost v Narodnom institute vzdelavania a mlddeze (NIVAM). Je ¢lenkou vyskumnej skupiny Centre for
Al and Digital Policies a zameriava sa na Al etiku, kyberbezpecnost a podporu zodpovedneho a etickeho
vyuzivania technologi.

11:00 - 11:30
Aj Ty v IT: ked’ bezpe€ny internet za€ina sebavedomou pouZivatelkou
sekcia: Inteligentné technoldgie, svet a ludia

V online priestore sa ¢oraz viac prelina osobnda bezpecénost, dusevné zdravie a digitalna gramotnost. Pre dievéatd a Zeny
Jje internet zaroven priestorom prileZitosti aj rizik — od sexudlne ladenych utokov, kybersikany amanipuldcie, aZ po tlaky suvisiace
s vyzorom ¢&i vykonom. V Aj Ty v IT dlhodobo podporujeme dievéatd v budovani digitalnej sebadévery, kritického myslenia
a technickych zruénosti, ktoré im umoZriuju byt v online prostredi sebavedomejsimi a bezpecnejsimi. V prispevku predstavime,
ako mozno tému online bezpecénosti zaclenit' do vzdeldavacich aktivit so Ziackami a studentkami cez nas program Security Girl
a preco je digitdlna rovnost'délezZitou sucéastou prevencie v oblasti dusevného zdravia.

Mgr. Zuzana Majchrakova

Mgr. Zuzana Majchrdkovd pracuje ako projektovd manazérka neziskovej organizdcie Aj Ty v IT, ktord
sa venuje podpore vzdeldvania dievéat a Zien v IT technoldgidch. Jej cielovou skupinou su dievEatda
na strednych skoldch, pre ktoré vedie viaceré projekty. Zaroven sa venuje aj vzdeldvaniu v oblasti soft skills
so zameranim na dusevné zdravie, nedirektivny pristup a multidisciplindrnu spoluprdcu.

sekcia: Umeld inteligencia, etika a data

Previadajuca pozicia vo filozofii hovori, Ze umeld inteligencia nedokdZe byt priatelom &i romantickym partnerom éloveka.
Na druhej strane, ludia si takéto vztahy vz zacinaju budovat. Ako filozoficky vyriesit' tento spor medzi tedériou a praxou?

PhDr. Daniela Vacek, PhD.

PhDr. Daniela Vacek, PhD. je vyskumni¢kou na Filozofickom Ustave SAV, v.v.i. a na Kempelenovom institute
inteligentnych technoldgii. Venuje sa etike umelej inteligencie, estetike a filozofickej logike. Vedie APVV
projekt TECHNE - Filozofické a metodologicke vyzvy inteligentnych technoldgii. Je tohtoro&nou lauredatkou
ESET Science Award v kategérii Vynimo&nd osobnost vedy do 35 rokov.




11:30 - 12:00
Odolnost’ 2.0: ReStartuj sa pre Zivot — budovanie odolnosti

a podpora dusevného zdravia Ziakov strednych §kél v dobe umelej inteligencie

sekcia: Inteligentné technoldgie, svet a [udia

Cielom prispevku je predstavenie vedeckého konceptu reziliencie so zameranim na preventivny program ,Odolnejsi“.
Ten je uréeny pre Ziakov a Ziacky strednych $kél a posilriuje ich schopnost zviadat zataz v Skole aj mimo nej. Program rozvija Styri
klucové kompetencie reziliencie: sebauvedomenie, sebareguldciu, energy-management a tvorbu zdravych vztahov. Ponuka
praktické ndstroje a cvicenia, ktoré podporuju uvedomovanie si hodnét, emdcii a sprdavania, rozvoj vnutornych zdrojov
i schopnost’ zviadat ndrocéné situdcie a robit zdravé rozhodnutia. Osobitna pozornost’ bude venovand otdazke, ako budovat’
odolnost’'v dobe umelej inteligencie, s cielom poméct nielen Ziakom nachddzat rovnovahu medzi digitdinym a realnym svetom,
a tym si budovat'dlhodobo udrZatelnu odolnost.

PhDr. Zuzana Emelikovd, PhD.

PhDr. Zuzana Cmelikovd, PhD. md ukonéeny doktordt v odbore humdnny manaZment na Univerzite Mateja
Bela. Absolvovala zahraniéné stdze v Belgicku a USA a pdsobila ako vyskumniCka v oblasti organizaéneho
leadershipu a kultury. Je autorkou odbornej monografie odporucanej pre vysoké Skoly. Aktudine pdsobi
ako Leadership & Resilience Development Professional v spolo¢nosti Forvis Mazars Slovensko. Md viac ako
20-ro¢né skusenosti lektorky a trénerky v oblasti leadershipu, reziliencie a self-managementu. Je vitazkou
ocenenia Lektorka roka 2023. Pésobi ako externd expertka VUDPaP pre budovanie reziliencie deti.

13:00 - 14:00 hlavnd miestnost

Predndaska: Digitalni wellbeing v kontextu rozvoje generativni umélé
inteligence

Digitalny wellbeing sa stava v sucéasnosti vyznamnou témou pri vsetkych cielovych skupindach - od predskolskych deti
po dospelych. V prispevku sa zameriame predovsetkym na cielovu skupinu mladych dospelych a vysokoskoldkov, a to specificky
s tym, aké spésoby informacénych interakcii v digitalnom priestore pretvaraju systémy generativnej umelej inteligencie,
ako je ChatGPT ¢i Gemini. PokUsime sa ukdzat, Ze nejde len o dalsiv technolégiv majucu aditivny charakter, ale o systémy
zasadnym sp6sobom pretvarajuce ako informacné prostredie, tak sebaporiatie ¢loveka v online perspektive. V prispevku budeme
analyzovat’dopady tejto technolégie na digitdlny wellbeing aj vyskumné vyzvy, ktoré pred nds tato revolucia stavia.

doc. RNDr. Michal Cerny, Ph.D

doc. RNDr. Michal Cerny, Ph.D. vy$tudoval ugitelstvo fyziky a informatiky pre stredné $koly, doktordt ziskal
zo socidinej pedagogiky a habilitoval z ICT vo vzdeldvani. Pracuje ako docent a seniorny vyskumnik
na Katedre informacénich studii a knihovnictvi Filozofickej fakulty Masarykovej univerzity v Brne a taktiez
na Ndrodni pedagogicky institut (NPI) CR. Vyskumne aj pedagogicky sa venuje témam spojenym
s premenou edukdcie v kontexte informacnej revolucie a digitdlnym kompetencidm.

sekcia: Umeld inteligencia, etika a data

Prispevok sa venuje demystifikacii Al a jej praktickému vyuZitiv v pomahajucich profesiach. Predstavi koncept , hybridnej
inteligencie", ktory vnima Al ako nastroj v rukach ¢loveka, nie ako jeho nadhradu. Ako pripadova studia bude prezentovany projekt
L Virtualni aktivisti” (virtualniaktivisti.sk), ktory vyuZiva Al na osvetu v témach ADHD, rémskej identity a queer skusenosti. Prispevok
ukaZe, ako mézu byt Specializované Al modely (chatboti) navrhnuté tak, aby sluZili viacerym cielovym skupinam suéasne. Takyto
chatbot poskytuje nielen podporu dotknutym osobdam, ale pomdaha aj okoliu (rodine, verejnosti) lepsie porozumiet’ téme. Zarover
sluZi ako cieleny asistenény nastroj pre odbornikov a odbornic¢ky (pedagdégov, psycholégov, asistentov), ktori hiladaju Specifickeé,
kontextudine relevantné informdcie pre svoju prax.

Bc. Marcel Karvay

Bc. Marcel Karvay pbsobi vo Vyskumnom Ustave detskej psycholdgie a patopsycholégie, kde sa venuje
hlavne knizni€nej a edi¢nej ¢innosti. ZaloZil organizaciu QVersity, ktorej misiou je mediovat dialdg medzi
majoritou a marginalizovanymi skupinami (napr. projekt ,Virtudlni aktivisti"). Ako lektor a v rédmci osvetovych
aktivit sa venuje témam neurodiverzity, queer a romskej identity, pri¢om prepdja hibku viastnej prefitej
skusenosti s odbornym Studiom.




14:15 - 14:45
Digitalny (well)being: ako mladi ludia na Slovensku manazuju prinosy a rizika

vyuzZivania novych médii

sekcia: Inteligentné technoldgie, svet a ludia

Uz dihsie sa hovori o generdciach digitalnych domorodcov, ¢ize mladych ludi, ktori Ziju v ase digitalnych technoldgii po cely Zivot.
Zdroven je stdle vdcésou spolo¢enskou témou, aj v ramci zakonodarstva, ako chranit’ deti a miadez pred negativnymi vplyvmi
tychto technoldgii, hlavne aplikdcii pre socidlne siete. Prispevok ponuka perspektivu mladych dospelych na Slovensku, ktori
si svoje digitdlne bytie uZ manazuju sami a musia zladit’ nepretrZitu digitalnu konektivitu s ndrokmi Studia, prace a osobného
Zivota, tvdrou v tvdr. Empiricky materidl pozostdva z 30 hibkovych polostrukturovanych interview s mladymi dospelymi (18-24 r.)
$tudujucimi na V8§ o tom, ako presne digitdine médid vyuzivaju v kazdodennom Zivote, aké im pripisuju vyznamy, aké vidia prinosy
a rizika, aj ako ich manazuju. Ako vyzerd ich digitdine bytie? Ako v éase nepretrZitej konektivity uvazuju o rovnovdhe a nejakej
forme wellbeingu, Zivotnej pohody a spokojnosti?

Mgr. Magda Petrjanosova, PhD.

Magda Petrjdnosovd, PhD. je socidinou psychologi¢kou. Pracuje ako samostatnd vedeckd pracovnic¢ka
na Ustave vyskumu socidinej komunikdcie SAV v.v.i. v Bratislave. Vyrazne preferuje kvalitativne vyskumné
metody, hlavne polostrukturované rozhovory a fokusové skupiny. Vyskumu pouZivania novych/digitdlnych
médii sa v réznych kontextoch venuje uz viac ako 25 rokov. Zaujima ju predovsetkym prdca s identitou
a uvazovanie o sukromi online, obc¢ianska participdcia s vyuzitim novych médii, hlavne u &lenov a ¢leniek
réznych zranitelnych skupin (ako su ludia so znevyhodneniami, z najrdznejsich minorit alebo z domdcnosti
s niz8im socioekonomickym statusom), ako qj digitdiny wellbeing, &ize takd integrdcia digitdinych
technoldgii do kazdodenného Zivota, ktord prind$a ¢o najviac benefitov a €o najmenej negativ. Medzi jej
dalsie vyskumné zdujmy patria nové formy otcovstva (vratane diskurzov v médidch), jazyk a jeho
pouZivanie v medziskupinovom kontakte a identita v najréznejsich suvislostiach.

sekcia: Umeld inteligencia, etika a data

Prispevok analyzuje dudlny charakter umelej inteligencie (Al) a jej protichodny vplyv na modernu spoloénost, so zameranim
na ludské sprdvanie a produktivitu. Na uvod sa venuje negativnym psychosocidlnym désledkom nekontrolovaného vyuZivania Al
a s nou spojenych technolégii. Popisuje poruchu internetového hrania (Internet Gaming Disorder - IGD) ako relevantny
spolocensky problém, najmé v adolescentov. Ndsledne prezentuje konstruktivne a etické vyuZitie Al v profesiondlnom kontexte.
Prostrednictvom prieskumu aplikacii pokroéilych Al ndstrojov (napr. Deepl, Copilot, Gemini) demonstruje potencial tej istej
technoldgie pre zvysenie efektivity a augmentdciu ludskej prace. Cielom prispevku je poukazat na Al ako esencidlne silny,
kontextovo zavisly ndstroj, ktorého socidlno-ekonomicky dopad je priamo Umerny spésobu jeho implementdcie. Prispevok
ponukne aj odborny pohlad na to, ako mézZe umela inteligencia sluZit ako strategicky ndastroj na zvysenie efektivity a uvolnenie
ludského potencialu v ndroénych profesionalnych prostrediach.

Mgr. et Mgr. Rastislav Kraus, MBA, LL.M.;

Mgr. et Mgr. Rastislav Kraus, MBA, LL.M. pracuje ako odborny asistent pre manazment vystupov v NP Data
o duSevnom zdravi. Je odbornikom s viac ako dvadsatro¢nymi skusenostami v oblastiach socidlnej prace
a prava. Poas svojej rozsiahlej praxe pdsobil na viacerych klu€ovych pozicidch, od prdavnika
a koordindatora az po veduceho oddelenia zodpovedného za riadenie rozsiahleho timu ludi. Svoje hlboké
znalosti z oblasti riadenia, metodickych &innosti a rieSenia zloZitych Zivotnych situdcii spdja so zaujmom
0 nove technoldgie a ich potencidl pre optimalizdciu pracovnych procesov.

Mgr. Viadimir Filipovi€, PhD.

Mgr. Viladimir Filipovi¢, PhD. bol hlavnym garantom Univerzity tretieho veku, kde zabezpecoval vyucbu
psychologie a v su€asnosti pracuje ako interny expert vo Vyskumnom Ustave detskej psychologie
a patopsychologie. Zaroven pdsobi ako odborny asistent na Paneurdpskej vysokej Skole. Jeho odbornym
zameranim je posudzovanie neuropsychologickych koreldtov v kontexte kyberpsycholdgie i psycholdgie
zdravia v populdcii deti a mlddeze. Ako kyberpsycholdg povazuje rozsirujuci sa trend Al za vyznamny
fenomeén, preto je potrebné mu venovat vyskumny nadhlad a vedecku integritu.




14:45 - 15:15

Al v Zivotoch mladych ludi °

sekcia: Inteligentné technoldgie, svet a ludia

Je skutoénym problémom, Ze Al pise mladym Ulohy, alebo skér to, Ze napiria nenaplnené potreby - byt vypoduty, zaZit uznanie
a mat niekoho 24/7 bez hodnotenia a kritiky? Al sa pre mladych stava informaénou autoritou, spolo¢nikom ¢i ,,terapeutom®,
no aj zdrojom zraneni: prehlbuje porovndvanie, strach z buducnosti a pocit nedostatoénosti; niekedy vystupuje ako mentor,
priatel, alebo dokonca romanticky partner. S Al vznikaju vztahy, ktoré formuju o¢akdvania a spravanie v redalnych vztahoch. Ako
nastavit'zdravy balans vo vztahu mladych k Al atym, ¢o im mézu dat' najmd skutoéné vztahy s ludmi? Aj o tom bude prispevok.

PaedDr. Zuzana Jurdnekovd, MBA.

PaedDr. Zuzana Jurdnekovd, MBA pbsobi v IPCku ako odbornd poradkynia a veduca centier krizovej
intervencie Kacko. V ramci IPEka sa venuje aktivnemu mapovaniu online prostredia, vyhladdvaniu rizikovych
skupin, podpore a pomoci ludom v tychto skupindch, fenoménom internetu a tvorbe pomdhajuceho
obsahu na témy dusevného zdravia a online prostredia. Je spoluautorkou publikdcie Radikalizdcia mladych
ludi na Slovensku a Bez ndstrah online - sprievodca bezpecnym internetom pre rodic¢ov.

sekcia: Umeld inteligencia, etika a data

Tradiéné diagnostické testy, agregované do jedného vysledného skére, spravidla nezohladriuju intraindividudine fluktudcie
vykonu (napr. fluktudciu pozornosti, motivdacie), o méZe viest k systematickym chybadm merania. Adaptivne testovanie zaloZené
na tedrii odpovede na polozku (IRT) a pocitacovo riadenom adaptivnom testovani (CAT) umoZiiuje cielene vyberat’ Ulohy
s maximdinou informaénou hodnotou, &im skracuje diZku testu pri zniZeni §tandardnej chyby odhadu. Prispevok sa zameria
na prepojenie adaptivneho testovania s tedriou kognitivnej zataZe. Na redukciu zdataZe prostrednictvom dizajnu rozhrania,
optimalizaciv internej zataZe sekvencovanim uloh podla naroénosti a podporu ,germane" zataZe adaptivnym ,scaffoldingom®.
Diskusia pribliZi vyuZitie umelej inteligencie na sledovanie zapojenia v realnom &ase, inteligentny vyber Uloh (,shadow testing®,
reinforcement learning), priebeznu kalibraciu a kontrolu férovosti (DIF).

Mgr. Daniela Turoriova, PhD.

Mgr. Daniela Turofiovd, PhD. pracuje vo Vyskumnom uUstave detskej psychologie a patopsycholégie ako
odbornd riesitelka v projekte DuSevné zdravie a prevencia. Zaoberd sa Standardizéciou a zberom dat,
venuje sa psychometrii v oblasti diagnostickych a skriningovych ndstrojov.

15:15 - 15:45
IKT a Al ako novi kolegovia: praktické prinosy pre kazdodennu prdacu socidalneho
pracovnika

sekcia: Inteligentné technoldgie, svet a ludia

Predstavte si, Ze socidlny pracovnik/pracovni¢ka ma ,,nového kolegu“ - digitdalne technolégie a generativnu umelu inteligenciu.
Tento prispevok ukdZe, ako uvedené ndstroje méZu ¢loveka odbremenovat od rutiny, zlepSovat komunikdaciv a podporovat
rozhodovanie v kaZdodennej prdci. V prvej Easti urobime skrining IKT a Al, ktoré sa uZ dnes vyuZivaju alebo maju velky potencidl
v socidlnej praci. Druha ¢ast prinesie konkrétne priklady aplikacii, ktoré pomahaju prekondavat bariéry znevyhodnenych skupin
a efektivnejSie planovat’ intervencie. V zdavere otvorime tému transhumanistickej socidlnej prace - ako digitdlne prostredie
a Al méZe menit' nase chdapanie ¢loveka, jeho potrieb a hranic profesie, a ¢o to znamena pre buducnost’'socidlnej prace.

Mgr. Daniel Markovié, PhD.

Mgr. Daniel Markovi¢, PhD. je univerzitnym docentom a veducim Katedry socidlnej prace na Katolickej
univerzite v Ruzomberku, s odbornym zameranim na oblast kariérového poradenstva a aktudine vyzvy
suvisiace s digitalnymi technolégiami a umelou inteligenciou v socidlnej prdci. Disponuje rozsiahlymi
skusenostami v riadeni a koordindcii medzindrodnych projektov.




