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Dakujeme, ze ste si otvorili decembrové &islo nasho newslettra!

3xKAM 2025 je za nami: Dva dni o dusevnom zdravi
mladych, prevencii a etickych vyzvach Al

TSKENATIS TN @ DUSEVNE ZDRAVIE

DETSKE) PSYCHOLOGIE
A PATOPSYCHOLOGIE A PREVENCIA

Siesty roénik online konferencie 3xKaM priniesol dva dni nabité prednaskami a
diskusiami o dusevnom zdravi mladych v digitalnej ére, o prevencii a etickych vyzvach
umelej inteligencie.

Pocas konferencie vystlpilo 30 lektoriek a lektorov a 3 panelistky, odznelo 27
odbornych prispevkov a 1 panelova diskusia.

Odbornici z VUDPaP, centier poradenstva a prevencie, $kél, univerzit, neziskového
sektora aj zo zahranicia diskutovali o tom:

» ako bezpecne a kriticky pouzivat Al vo vzdelavani,

e ako su na tom vysokoskolaci s digitalnym wellbeingom,

e ako ziaci a Studenti vyuzivaju ChatGPT pri uceni,

» preco Al ¢asto nahradza mladym prijatie, pozornost a bezpecny vztah.

Ak ste konferenciu nestihli, mozete si precitat cely €lanok a ¢coskoro pozriet aj vybrané
prednasky na nasom YouTube.
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https://vudpap.sk/3xkam-2025-je-za-nami-dva-dni-o-dusevnom-zdravi-mladych-prevencii-a-etickych-vyzvach-ai/

Novinky v ePoradenstve

(RS ® DUSEVNE ZDRAVIE
DETSKEJ PSYCHOLOGIE
A PATOPSYCHOLOGIE @ APREVENCIA

Vyuzite nové materialy v ePoradenstve a podporte mladych ludi v budovani odolnosti
voci zatazi, rozvoji socialno-emociondlnych zruc¢nosti a v bezpe¢nom orientovani sa v
spolocenstvach v online aj offline prostredi.
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" (¥ poradenstvo

Nové materialy v ¢asti Preventivne programy a metodiky:

* Odolnejsi: preventivny program zamerany nha rozvoj reziliencie ziakov strednych skél
prostrednictvom sStyroch klucovych kompetencii: sebauvedomenie, sebaregulacia,
manazment energie a budovanie zdravych vztahov.

 Ako rozpoznat bezpecnhé spolocenstvo v online a offline prostredi: metodicko-
informacna prirucka pre pedagogov a odbornikov pracujucich s mladezou spolu s
informac¢nym letakom, ktoré vznikli v spolupraci Ministerstva kultiry SR s Narodnym
koordinacnym strediskom pre rieSenie problematiky nasilia na detoch pri
Ministerstve prace, socialnych veci a rodiny SR.
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https://vudpap.sk/eporadenstvo/

Posledna prilezitost prihlasit sa na inovaéné

vzdelavanie Rozvoj zrucnosti pre pracu so skupinou
SO zameranim na podporu dusevného zdravia
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INOVACNE VZDELAVANIE:

ROZVOJ ZRUCNOSTI PRE PRACU

SO SKUPINOU SO ZAMERANIM

NA PODPORU DUSEVNEHO ZDRAVIA.

Pre odbornych zamestnancov zariadeni poradenstva
a prevencie, ktori v ramci svojej praxe spolupracuju
s triednymi ucite'mi a metodicky ich sprevadzaju pri praci
so skupinou.
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Pre koho?

Pre odbornych zamestnancov zo zariadeni poradenstva a prevencie, ktori chcu
prehlbit svoje zrué¢nosti pre pracu so skupinou a metodicky podporovat triednych
ucitelov

Absolventi predchadzajuceho vzdelavacieho cyklu najviac ocenovali:
e profesionalny a ludsky pristup lektoriek z praxe, ktoré vytvorili bezpe¢nu a
podpornu atmosféru,
» praktické zazitkové metédy, ktoré si mohli vyskusat a preniest priamo do prace s
triednymi ucitelmi,
* jasné a zrozumitelné prepojenie teorie s konkrétnymi aktivitami,
e kvalitnu organizaciu a prostredie, ktoré podporilo u¢enie aj spolupracu v skupine.

Kedy a kde?
 Startujeme v januari 2026!
e Vzdelavacie skupiny v Trencine a KoSiciach

Forma a rozsah: Vzdeldvanie bude prebiehat kombinovanou formou, v celkovom
rozsahu 65 hodin (40 hodin prezenc¢ne, 8 hodin online mentoring, 17 hodin distanéné
ulohy).

Pocet miest je obmedzeny! Prihlaste sa eSte dnes a posunte svoje zruc¢nosti na vyssiu

uroven.
Chcem vediet viac


https://vudpap.sk/hlavne-cinnosti/vzdelavania-a-webinare/aktualne-vzdelavania/rozvoj-zrucnosti-pre-pracu-so-skupinou-so-zameranim-na-podporu-dusevneho-zdravia/

Bezplatna supervizia: vyuzite podporu, ktora

posilnuje odbornikov

WESRLMANT DS TAY ®  DUSEVNE ZDRAVIE
DETSKE) PSYCHOLOGIE
u A PATOPSYCHOLOGIE @ APREVENCIA

VYUZITE PODPORU, KTORA
POSILNUJE ODBORNIKOV

» Supervizne online kluby

» Online supervizia

- Prezenéné stretnutia

Zapojte sa aj vy

Spoluliasncovani ..,::i.’;:;::. PROGRAM
Eusrdprakou dniou eyt SLOVENSKO

Od septembra sme pre odbornych zamestnancov zo zariadeni poradenstva a
prevencie, Specidlnych vychovnych zariadeni a pedagogickych zamestnancov zo
Specialnych vychovnych zariadeni zaviedli nové formaty bezplatnej supervizie, ktoré
sa stretavaju s velmi pozitivnymi ohlasmi. Prinasaju vam novu inspiraciu, reflexiu aj
oporu do kazdodennej praxe. Zapojte sa aj vy.

Supervizne online kluby

Pravidelné tematické online stretnutia kazdy utorok od 13:00 do 14:30. NajblizSie témy:
komunikacia s rodicom, uzkost a sebaposkodzovanie, timova spolupraca,
psychoedukacia

Online supervizia
Individualna podpora od 37 skusenych supervizorov pre celé Slovensko bez nutnosti
cestovania

Prezencné stretnutia

Stretnutia su vedené zazitkovou formou scielom podporit osobnostny a profesijny
rozvoj odbornych zamestnancov.U¢&astnikom ponukaju priestor pre spoloéné
objavovanie principov supervizie, diskusiu o jej prinosoch pre profesionalny rast,
prevenciu vyhorenia a zlepsSenie kvality prace s klientom.

Najblizsie stretnutia: 9.12.2025 v Bratislave a 13.1.2026 v Trnave.

Prihlasovacie formulare a viac informacii najdete v ¢lanku.

Chcem vediet viac


https://vudpap.sk/bezplatna-supervizia-vyuzite-podporu-ktora-posilnuje-odbornikov/

Novinky z NP PUSD
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Mapujeme procesy na pilotnych skolach

V rdmci NP PUSD momentalne dokonéujeme mapovanie procesov na pilotnych
Skolach.

Nasim hlavnym cielom je do hibky pochopit, ako uZ existujuce postupy
ovplyvnuju riziko ze zZiak predcasne opusti Skolu. Zaroven hladame optimalnu
cestu, ako implementovat systém vcasného varovania tak, aby bol prirodzenou
sucastou zivota skoly.

Potrebujeme porozumiet procesom, ktoré priamo suvisia s Uspechom ziakov a s
mierou PUSD, napriklad:

« ako Skola identifikuje a podporuje ziakov s problémami v spravani, uceni a
dochadzke,

« ako sa pracuje s udajmi o studentoch,

« ako prebieha zaclenovanie novych studentov, pridelovanie do tried a
adaptacny proces,

« ako funguje poskytovanie a koordinacia podpornych opatreni pre studentov.

A ako prebieha samotné mapovanie? Nasi oblastni koordinatori vedu hlbkové
rozhovory s vedenim, ucitelmi a odbornym personalom, aby ziskali komplexny
obraz o procesoch.

Na zaklade tychto rozhovorov vytvorime detailné procesné mapy, ktoré nam
umoznia nielen identifikovat dobru prax, ale aj pochopit, ako najlepsie
implementovat systém véasného varovania.

Po skonceni mapovania spoloc¢ne so skolami vytvorime akéné plany, ktoré im
daju spatnu vazbu a moznosti zlepsenia.
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Novinky z NP DATA

la e | DATA
November sa niesol v znameni intenzivheho odborného dialégu, medzirezortnej spoluprace
a priprav na daliu fazu zberu dat. Clenovia expertného timu aktivne reprezentovali projekt
na klucovych odbornych podujatiach a pracovnych stretnutiach (workshopy, konferencie a
pod.), pricom zaroven prebiehala komunikacia s riaditelmi a riaditelkami zakladnych $kol
pred spustenim zberu dat na prvom stupni.

NP Data v centre odborného dialégu: Workshopy na ministerstve a NKU

Zastupcovia narodného projektu sa v novembri zucastnili dvoch kli¢ovych odbornych
podujati, ktoré formuju dalSie smerovanie v oblasti duSevného zdravia deti, rodin a
implementacie projektov.

e Workshop MPSVR SR (6. 11. 2025)
Obsahovy manazér NP Data PhDr. Martin Lulei, PhD. sa zucastnil pracovnej skupiny pre
oblast pomoci detom a rodindm v nudzi s ndzvom ,Implementacia narodnych projektov a
nové vyzvy“. Na pode Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR sa diskutovalo o
dvoch zasadnych témach: inkltzia deti z Ukrajiny a systémové Ci legislativhe opatrenia
pre deti v riziku.

» Workshop NKU SR (18.11. 2025)
Riaditelka VUDPaP PhDr. Alena Kopanyiova, PhD. a obsahovy manazér projektu PhDr.
Martin Lulei, PhD. sa zucastnili odborného workshopu ,DuSevné zdravie deti na
zakladnych skolach“ organizovaného Najvy$sim kontrolnym uradom SR. Podujatie
predstavilo vysledky analytickej €innosti NKU, otvorilo priestor pre diskusiu o dalsom
smerovani v oblasti duSsevného zdravia deti a podporilo spolupracu medzi odbornymi
instituciami.

Komunikacia so $kolami a priprava zberu dat na 1. stupni ZS$

Délezitou suc¢astou mesiaca bola priprava na zber dat na 1. stupni zakladnych skol.

e Stretnutia s riaditelmi: V dnoch 10. a 11. novembra 2025 prebehli online stretnutia s
riaditelmi a riaditelkami vybranych zakladnych $kél prostrednictvom platformy Microsoft
Teams. Ich cielom bolo predstavit obsah a aktivity narodného projektu NP Data, priblizit
proces zberu dat, vysvetlit kritéria vyberu skél, poskytnut podrobnosti k priebehu
realizdcie a odpovedat na otazky ucastnikov. Diskusie vytvorili priestor na zdielanie
informacii, ako aj na nadviazanie uzsej spoluprace so Skolami, ktoré sa zapoja do
reprezentativneho zberu dat.

Dakujeme vietkym partnerom a zapojenym $koldm za spolupracu a tesime sa na nase dalsie
spolo¢né kroky v decembri.

Viac informacii o projekte najdete na nasom webe: NP DATA — VUDPaP.
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https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-data/

Co mame za sebou?

VUDPaP na konferencii Kruhy na hladine II:
Spolocne o rizikovom spravani deti v Skolach

27. novembra 2025 sa v Ruzomberku uskutoc¢nil uz 2. ro€nik konferencie ,Kruhy
na hladine II“ s témou ,Prejavy rizikového spravania deti v Skolskom prostredi*.
Konferenciu zorganizovalo Diagnostické  centrum v Ruzomberku,

spoluorganizatormi boli Regionalny urad skolskej spravy v Ruzomberku a Mesto
Ruzomberok.

Preditajte si viac

Pozrite si zaznam webinara: Od klikania k mysleniu

Zverejnili sme zaznam z odborného webinara Od klikania k mysleniu: Medialna
gramotnost v skolskej praxi. Podujatie sa venovalo rozvoju kritického myslenia Ziakov a
ich bezpecnej orientacii v digitdlnom prostredi, obzvlast v kontexte umelej inteligencie.

Do diskusie sa zapojili aj nase kolegyne z VUDPaP Karin Dvorska a Annamaria
Brijakova, ktoré vo svojom prispevku predstavili pohlad na aplikaciu medialnej
gramotnosti v kontexte Al priamo pre sSkolsku prax.

Zaznam z webinara



https://vudpap.sk/vudpap-na-konferencii-kruhy-na-hladine-ii-spolocne-o-rizikovom-spravani-deti-v-skolach/
https://ucime.vzdelavanie21.sk/od-klikania-k-mysleniu-medialna-gramotnost-v-skolskej-praxi-2/

Zucastnili sme sa skolenia ,TMSS Prevent:

Stratégie prevencie radikalizacie na
Slovensku“

Protiteroristicka centrala Prezidia Policajného zboru v spolupraci s Narodnym
koordinacnym strediskom pre rieSenie problematiky nasilia na detoch zorganizovala
tematické podporné skolenie "TMSS Prevent: Preventing radicalisation in Slovakia:
Security and community pathways via layered prevention strategies”, ktoré bolo
odborne zastresené EU Knowledge Hub on Prevention of Radicalisation. Projekt Tailor-
Made Support Service (TMSS), volnhe prelozeny ako ,sluzba podpory Sitd na mieru’,
podporuje Clenské staty pri tvorbe a implementacii uc¢innych preventivnych politik.

Tailor-Made Support
Service Prevent

"Preventing radicalisation in Slovakia:
Security and community pathways via
layered prevention strategies”

Cielom stretnutia bolo riesit Specifické potreby slovenskych orgdnov, odbornikov z
praxe a zainteresovanych stran zapojenych do prevencie a boja proti nasilnému
extrémizmu (P/CVE). Odbornici a odborni¢ky z clenskych statov Eurdpskej unie
predstavili svoje overené pristupy na vsetkych troch urovniach prevencie, od primarnej
az po terciarnu. U&astnictvo bolo zastUpené vietkymi kli¢ovymi rezortmi SR, okrem
Skolstva a vnutra, boli pritomni zastupcovia a zastupkyne ministerstva zdravotnictva,
spravodlivosti, prace, socialnych veci a rodiny a nechybali ani mimovladne organizacie.

Viac o aktivitach EU Knowledge Hub on Prevention of Radicalisation a mnoho
uzito¢nych materialov k téme radikalizacie a extrémizmu najdete TU.


https://home-affairs.ec.europa.eu/networks/eu-knowledge-hub-prevention-radicalisation_en

Inovacné vzdelavanie Manazment krizovych

situacii a ich prevencia

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie: Inovacné vzdelavanie
ManazZzment krizovych situacii a ich prevencia

V novembri sme realizovali aukoncovali inovacné vzdelavanie Manazment krizovych
situacii aich prevencia. Vzdelavanie prebiehalo kombinovanou formou vpriebehu
mesiaca oktdber anovember. Zucastnilo sa ho dvanast riadiacich aveducich
zamestnancov vramci zakladnych amaterskych Skoél, centier pre deti arodiny,
zastupené boli aj zakladné umelecké skoly a vysokoskolské prostredie.

Absolventi sa vzdelavali voblasti manazmentu krizovych situacii, presli praktickou
vyucbou vinternych smerniciach alegislativnych ramcoch. Vramci vzdelavania sme sa
rieSili témy ako Priprava na krizovu situaciu, uloha riaditela, veducich, odbornych aj
pedagogickych zamestnancov. Venovali sme sa praktickym aefektivnym stratégiam
vramci postupov pri rieseni kriz akrizovych udalosti. Celé vzdelavanie vsebe nieslo
myslienku multidisciplinarnej spoluprace aefektivnheho audrzatelného sietovania.

Lektorkou inovaéného vzdelavania bola
Mgr. Sona Krizo Kupcova avsetkych
dvanast ucastnikov absolvovalo inovac¢né
vzdelavanie uspesne, aj sosvedcenim.

Takto tvrdo pracovali pri jednotlivych
individualnych aj skupinovych zadaniach.

Zo spatnej vazby ucastnikov vyberame:
Vsetkych 12 ucastnikov hodnoti vzdelavanie ako prinosné, obohacujuce, zrozumitelné
a praktické. Uvadzame priklady zo slovhého zhodnotenia inovacného vzdelavania:

VsSetky témy z obsahu tohto vzdeldvania boli prinosom. Z pohladu vediceho
pedagogického zamestnanca by som chcela vyzdvihnit mnoZstvo sprievodnych
materidlov k danej problematike. Napr.: vzorovy material k vypracovaniu interného
krizového planu, taktiez vzorova smernica o postupe pri prevencii, vzniku a rieseni
krizovej situacie v Skole. Prinosné boli pre mna v programe urcite aspekty reziliencie a
vyborne prezentované jednotlivé oblasti.

Vzdelavanie aj lektorka boli na vybornej profesiondlnej trovni, ocenujem prepajanie
Skolského a socidlneho systému a aj do budticnosti by som ocenil pokrac¢ovanie v

tomto prepajani, nakolko dieta je zaroven klientom aj Ziakom.

Dakujeme lektorke a gratulujeme vietkym Uspesnym uéastnikom! °



Vypocujte si nase podcasty

Deti a umela inteligencia: ako ju pouzivat s rozumom?

Deti dnes vyrastaju v Uplne inom svete nez my. Maju mobily, tablety, hry, socialne
siete - a my rodiCia sa s nimi casto len snazime drzat tempo. Ako byt detom
déveryhodnym sprievodcom a partnerom v digitalnom svete? V najnovSom
podcaste hovorime o metodickom materidli VUDPaP - 5 C-ééok medidlneho
rodicovstva. Material najdete TU.

AKO BYT DETOM
OPOROU VONLINE
SVETE?
NAHLAS so PSWh;lsgﬂ;'l '
O DETOCH Mgr. Michalom BoZikom, Ph.D.

Vypocujte si

Mali by sa deti zapajat do domacich prac?

Domace prace su tému, ktora dokaze rozdelit aj uplne harmonické domacnosti. So
psychologi¢kou VUDPaP Mgr. lvanou Szamaranszkou sme hovorili o tom, pre¢o ma
zmysel zapajat deti do fungovania domacnosti uz od utleho veku.

MALIBY SA DETI
ZAPAJAT DO .
DOMACICH PRAC? .
LB so psvcﬁologltou
O DETOCH Magr. Ivanou Szamaranszkou
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Vypocuijte si



https://vudpap.sk/podcasty/ako-byt-detom-oporou-v-online-svete/
https://vudpap.sk/podcasty/mali-by-sa-deti-zapajat-do-domacich-prac/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/02/5-C-metodicky-material.pdf

Vyberame z nasich casopisov

Skolské intervencie na podporu dusevného zdravia
Lenka Sokolova, Dagmar Majerechova, Nikoleta Madunicka

Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, ro¢nik 58, 2024, ¢.1-2, s.17-29

Studia mapuje intervenéné ¢innosti $kolskych psycholégov zamerané na podporu dusevného
zdravia a well-beingu na slovenskych zakladnych 3kolach. Vyskum bol realizovany
kvalitativnou metédou (polostruktirované rozhovory) na vzorke 18 skolskych psycholégov a
psychologiciek. Induktivha obsahova analyza identifikovala tri hlavné kategdrie intervencii:
individualne (poradenstvo pre ziakov, rodicov, relaxacia), skupinové (preventivhe programy,
zazitkové aktivity) a komunitné/celoskolské (kampane, relaxacné zény). Vysledky ukazuju, ze v
praxi dominuju intervencie zamerané na pracu s jednotlivcom a triednymi kolektivmi, zatial
¢o nepriame intervencie pre ucitelov a celoskolské komunitné pristupy su vyuzivané
zriedkavejsie.

Cely ¢lanok

Dusevné zdravie z pohladu adolescentov
Zuzana Stefanec, Romana Schunova

Psycholdégia a patopsycholdgia dietata, ro¢nik 58, 2024, ¢.1-2, s. 6-16

Prispevok prezentuje kvalitativhu analyzu vnimania dusevného zdravia o¢ami dospievajucich.
Prostrednictvom polostruktirovanych rozhovorov s 15 adolescentmi (ZS, SS, VS) autorky
skimali faktory ohrozujlice ich zdravie a spdsoby starostlivosti on. Analyza identifikovala
kfacové rizikové faktory, najma latkové zavislosti (fajcenie, marihuana, Zzuvaci tabak) a
nebezpecenstvo socialnych sieti. Zaroven studia popisuje stratégie self-care, ktoré mladi ludia
vyuzivaju - pocuvanie hudby, Sport, pobyt v prirode ¢i rozhovory s priatelmi. Vysledky
potvrdzuju, ze adolescenti povazuju dusevné zdravie za vysoku hodnotu.

Cely ¢lanok

Mate namety, napady
a podnety, ktoré mozu
obohatit nas newsletter?
Napiste nam!
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https://drive.google.com/file/d/1WuWj2CHNkadqfyipl_VbZ7fvz7aEBj6B/view
https://drive.google.com/file/d/1ViYn1sxx1JkGjb3O8Cwh990BverLYpC6/view
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