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Dakujeme, ze ste si otvorili januarové éislo nasho newslettra!

Mili Citatelia a Citatelky Newslettra
VUDPaP!

Dovolte mi, aby som vas vsetkych v mene
vedenia VUDPaP pozdravila v novom roku a
zazelala vam vSetko dobré, vela zdravia,
osobnej spokojnosti a na skusenosti bohaté
pracovné dni.

Mame za sebou dalsSi intenzivny rok
spolo¢nych odbornych aktivit a vzdelavania,
vyskumu a pracovnych stretnuti, o ktorych sme
vas Vv priebehu roka informovali aj
prostrednictvom newslettra.

Vo VUDPaP-e su rozbehnuté vsetky narodné projekty (v troch sme hlavnym
rieSitelom, v jednom partnerom) a spolu s vyskumom a metodickymi ¢innostami
cielime na aktualne potreby praxe (dusevné zdravie, implementacia kurikularnej
reformy, umela inteligencia vo vzdelavani, podporné opatrenia v systéme Skolstva a
pod.).

A ¢o nas ¢aka roku 2026? S vyskumnickou zvedavostou ¢akame, aké poznatky nam
prinesie zber dat o dusevnom zdravi deti a mladeze, kde vstupujeme do dalsej fazy,
zberom dat deti do 6 rokov. Pripravujeme interaktivhe formy zverejnovania tychto
informacii o detoch a mladezi,ktoré pre vas budu urcite uzito¢né.

Prevenciu opat posilnime kvalitnymi autorskymi preventivnymi programami,
vzdelavanim a podporou supervizie, ako neoddelitelnej sucasti poradenskej prace.

Diagnostické nastroje - to je nekonecny pribeh v slovenskom odbornom priestore, ale
my to nevzdavame. V E-poradenstve budeme spristupnovat Standardizované a
validizované diagnostické nastroje, potrebné pre vasu pracu. S vyskumnym timom
sme prichystani Standardizovat a validizovat akékolvek dostupné diagnostické
nastroje.

K dispozicii vam budu aj analyzy o faktoroch predc¢asného ukoncenia Skolskej
dochadzky a pilotne s vami v Skolach a v poradenskych zariadeniach vyskisame aj
systémoveé rieSenie vo forme véasného varovania.

O tomto vsetko vas chceme a budeme informovat aj v roku 2026 -vas zaujem o
Newsleter VUDPaP nas tesi a velmi si vasu priazen vazime.

Stastny a zdravy rok 2026!

PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.,
riaditelka Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a patopsychologie °



ESPAD Report 2024 je zverejneny: Slovensko

VvV eurépskom porovnani

Ako sa meni spravanie mladych ludi v oblasti alkoholu, tabaku ¢i drog a ako si v tomto
vyvoji stoji Slovensko v porovnani s Eurépou? Odpovede ponuka ESPAD Report 2024,
ktory vznikol v ramci medzinarodného vyskumného projektu European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD). Sprava prinasa rozsiahlu a porovnatelnu
analyzu uzivania alkoholu, tabaku, nelegalnych drog, liekov bez lekarskeho predpisu,
ako aj novych psychoaktivnych latok medzi 15- az 16-roénymi ziakmi v 37 europskych
krajinach, vratane Slovenska.

Jednou z hlavnych pridanych hodnét ESPAD je mozZnost medzinarodného porovnania.
Vysledky umoznuju sledovat, kde sa Slovensko nachadza v eurépskom kontexte - ¢i uz
ide o prevalenciu jednotlivych foriem uzivania latok, vyvojové trendy v cCase, alebo
porovnanie s priemerom EU a vybranymi krajinami. Takéto komparacie poskytuju
doélezity ramec pre odbornu interpretaciu dat a tvorbu preventivnych politik zalozenych
na doékazoch.

Okrem tradi¢nych indikatorov sprava poukazuje aj na nové a narastajlice vyzvy, najma v
oblasti e-cigariet, nelieCcebného uzivania farmaceutickych pripravkov a digitalnych rizik,
ako su nadmerné pouzivanie socialnych sieti, online hranie a gambling. Vyznamnou
témou je aj dusevna pohoda adolescentov a zmeny v rodovych rozdieloch, ktoré sa v
niektorych oblastiach zmensuju alebo obracaju.

Na oficialnej stranke ESPAD su dostupné kompletné datové subory, tabulky a
interaktivne nastroje, ktoré umoznuju odbornikom, vyskumnikom aj verejnosti detailne
sa oboznamit s vysledkami a sledovat trendy napriec¢ krajinami a c¢asom.

VUDPaP bude v nasledujiicom obdobi postupne informovat o vybranych oblastiach a
o relativnom postaveni Slovenska v jednotlivych indikatoroch, v porovnani s
ostatnymi europskymi krajinami.

ESPAD Report 2024 tak predstavuje doélezity zdroj dat pre porozumenie aktualnym
zmenam v spravani mladych ludi a pre kvalifikovanu diskusiu o prevencii, politike a
podpore zdravého vyvinu adolescentov na Slovensku aj v Eurdpe.

Daily e-cigarette use: prevalence in the last 30 days (percentage)

Mapa predstavuje ukazku vystupov
ESPAD, ktoré umoznuju porovnat
prevalenciu rizikového spravania
adolescentov medzi jednotlivymi
eurépskymi krajinami.

Podobnym  spésobom  ESPAD
poskytuje prehlad o tom, kde sa
Slovensko nachadza v kontexte
ostatnych statov.

Robert Tomsik




Vykrocte do roka 2026 s podporou: bezplatna

supervizia pre odbornikov pokracuje aj tento rok

B o i (' ® DUSEVNE ZDRAVIE
B APREVENCIA

PRE ODBORNIKOV POKRACUJE
AJ V ROKU 2026

- Supervizne online kluby

- Online supervizia

Pre zamestnancov CPP, SCPP, SVZ

Aj v roku 2026 budu mat odborni zamestnanci zariadeni poradenstva a prevencie,
Specidlnych vychovnych zariadeni, ako aj pedagogicki zamestnanci Specialnych
vychovnych zariadeni moznost vyuzivat bezplatnl superviziu. T ponuka bezpecny
priestor na zdielanie skusenosti, odborny rast a podporu v kazdodennej praxi.

Supervizne online kluby

Pravidelné tematické online stretnutia kazdy utorok od 13:00 do 14:30. NajblizsSie témy:
timova spolupraca, vwhody a nevyhody psychoedukacie v poradenskom procese,
mediacia, terapia hrou a diagnostika Specialneho pedagdga.

Online supervizia

Tim naSich supervizorov od januara doplnia dalSie posily. K dispozicii bude
individualna online supervizia az od 41 skusenych odbornikov, pripravenych podporit

vas v konkrétnych profesijnych situaciach.

Prihlasovacie formulare a viac informacii najdete v ¢lanku.

Chcem vediet viac


https://vudpap.sk/vykrocte-do-noveho-roka-s-podporou-bezplatna-supervizia-pre-odbornikov-pokracuje-aj-v-roku-2026/

Pozvanka na prezencné workshopy k preventivhym

programom BALANS a ODOLNEJSI
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T R TR o
N * PREZENCNE WORKSHOPY

BALANS - ROVESNICKY PROGRAM
PODPORY DUSEVNEHO ZDRAVIA

S

Pozyvame odbornych zamestnancov zo ZPP, $kél a SVZ na praktické a zazitkové
workshopy k preventivnym programom BALANS - rovesnicky program podpory
dusevného zdravia (20. 1. 2026, Bratislava) a ODOLNEJSI (11. 2. 2026, Bratislava).

ODOLNEJSI

Workshopy ponuknu konkrétne nastroje na podporu dusevného zdravia,
reziliencie a zdravych vztahov u Ziakov 2. stupfa ZS a SS.

Oba preventivne programy najdu odborni zamestnanci bezplatne v internetovej
aplikacii

Viac informacii o workshopoch a prihlasovanie najdete v ¢lanku na webe.

Chcem vediet viac
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https://vudpap.sk/pozvanka-na-prezencne-workshopy-k-preventivnym-programom-balans-a-odolnejsi/
https://eporadenstvo.sk/
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Zaver roka 2025 bol pre narodny projekt mimoriadne dynamicky. December bol venovany zberu
dat - v niektorych cielovych skupinach bola prva faza zberu dat ukoncena, v inych sa prave
zacala (1. stupen ZS, vysokoskolaci). Okrem toho sme pokradovali v odbornom dialégu na
najvyssej urovni a v tychto dnoch aktivhe hfadame nové posily do nasho timu.

Nova faza: Spustenie zberu dat na 1. stupni ZS a vysokych $kolach
V uvode decembra sme nas vyskum rozsirili o dalSie vyznamné cielové skupiny:
e 1. stupenn ZS: 2. decembra 2025 sme oficidlne spustili zber dat zamerany na Ziakov
1. stupna zakladnych skél. Vzhladom na vek deti su respondentmi ich zakonni zastupcovia.
* Vysoké skoly: 8. decembra 2025 sa zber dat zacal aj pre Studentov vysokych skol. Tomuto
kroku predchadzala nasa U¢ast na Valnom zhromazdeni Studentskej rady vysokych $kél dia
5. decembra, kde sme informovali o Uprave dotaznika na zaklade spatnej vazby z pilotného
testovania a diskutovali o vzajomnej spolupraci pri jeho distribucii.

Uspesné ukonéenie zberu na 2. stupni ZS a SS
S radostou oznamujeme, Ze paralelne so spustanim novych faz sa ndm v decembri podarilo
ukongit hlavnu fazu zberu dat na 2. stupni zakladnych $kél a na strednych $kolach. Vietky
ziskané data spracuvame a podrobujeme odbornej analyze.

BILANCIA ZBERU DAT

Co hovoria €isla? Vdaka enormnému nasadeniu administratorov a koordinatorov zberu dat sme
k 31. 12. 2025 ziskali spolu 17 147 unikatnych odpovedi od ziakov, Studentov a zakonnych
zastupcov, pri zapojeni celkového poctu 319 zakladnych, strednych a vysokych 3kol. Ziskané
udaje budu nasledne podrobené procesu Cistenia a prvotnych analyz, na zaklade ktorych bude v
najblizSom obdobi realizovany doplniujuci zber dat.

Zabezpecenie kvality: Rodicovsky panel pre materské skoly

Dria 2. decembra 2025 sa uskutocnil online Rodi¢ovsky expertny panel, tentoraz zamerany na
spatnu vazbu k dotazniku uréenému pre zdkonnych zastupcov deti navstevujucich materské
Skoly. Tato aktivita bola klicova pre uUspeSné nastavenie buduceho zberu dat v materskych
S§kolach na celom Slovensku. Podnety a pripomienky od rodicov nhdm pomohli skvalitnit
vyskumny nastroj pre tuto Specificku cielovu skupinu, najma v oblasti zrozumitelnosti otazok a
technickej funkénosti online prostredia.

Strategické stretnutia a medzirezortna spolupraca
V zavere minulého roka sme aktivne reprezentovali projekt na kliu¢ovych odbornych férach:

» Rada vlady pre dusevné zdravie: 9. decembra 2025 sa riaditelka VUDPaP PhDr. Alena
Kopanyiova, PhD., a obsahovy manazér narodného projektu, PhDr. Martin Lulei, PhD.,
zUcastnili zasadnutia Rady vlady SR pre dusevné zdravie. Obsahovy manazér prezentoval
aktualny stav vyvoja v NP Data o dusevnom zdravi.
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NP DATA: Hradame posily do timu!
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Nas tim sa rozrasta a aktualne hladame kolegov a kolegyne na pozicie internych
aj externych expertov. Ak mate zaujem podielat sa na unikdtnom mapovani
dusevného zdravia na Slovensku, radi vas spozname.

Obsadzujeme tieto pozicie:

o Externy/a expert/ka pre zber dat: Pozicia je zamerana najma na tvorbu
vystupov a odbornych sprav, interpretaciu vysledkov a participaciu na
metodologii k zberu dat.

Viac informacii tu

 Interny/a expert/ka pre vyskum: Naplrou prace je predovsetkym participacia
pri tvorbe sprav, metodik a metodoldgie zberu dat, ako aj statisticka analyza
a interpretacia dat.
Viac informacii tu

Pod'akovanie za spolupracu

Rok 2025 bol pre narodny projekt rokom intenzivhej prace a vyznamnych
posunov. Uspesné zvladnutie vietkych vyziev by nebolo mozné bez Sirokej siete
partnerov a podpory.

Nase uprimné podakovanie patri vSetkym spolupracujucim subjektom a
inStituciam. Velmi si vazime pomoc a sucinnost kolegov z inych narodnych
projektov a nasho oddelenia internej a externej komunikacie.

Osobithe dakujeme nasim internym aj externym expertom a expertkam,
regionalnym koordinatorom a administratorom za ich nasadenie a
profesionalitu.

Najvacsia vdaka vSak patri tym najdolezitejsim - vSetkym zapojenym skolam,
Ziakom, studentom a rodi¢om. Bez vasej ochoty, dovery a ¢asu venovanému
zberu dat by realizacia tohto jedine¢ného vyskumu nebola mozna. TeSime sa na
pokracovanie tejto zmysluplnej spoluprace aj v roku 2026!
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https://vudpap.sk/pracovne-ponuky/externy-expert-pre-zber-dat-externa-expertka-pre-zber-dat/
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Vypocujte si nase podcasty

Vianoc¢né darceky - kolko ich je tak akurat?

Maju nase deti darceky len dostavat,
alebo by sa mali ucit aj obdarovat
inych? So psychologi¢ckou VUDPaP
PhDr. Evou Smikovou, PhD. sme
hovorili o tom, ako darceky ovplyviuju
detské prezivanie, ¢o je zdrava miera a
ako moézu rodic¢ia podporit u deti
vdacnost, empatiu a radost z davania.

Vypocujte si

Zvieratko pod stromcek?

V predviano¢nom obdobi sa mnohé rodiny
zamyslali nad tym, Ci je spravny Cas priviest
do domacnosti zvieratko. S detskou
psychologi¢kou VUDPaP Mgr. Ivanou
Szamaranszkou sme hovorili o tom:
e ako pripravit dieta na starostlivost
o domaceho milacika,
e aky vplyv ma spolo¢nost zvierat na
vyvin dietata,

NAHLAS

O DETOCH

VIANOCNE
DARCEKY - KOLKO
ICH JE TAK
AKURAT?
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NAHLAS so psychologitkou

O DETOCH PhDr. Evou Smikovou, PhD.
s BEETNE o

ZVIERATKO
POD STROMCEK?
NAHLAS . so ps;chologh‘.kou
O DETOCH Mgr. Ivanou Szamaranszkou
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¢ akym chybam by sa rodi¢ia mali vyhnut, aby sa z daréeka nestal nechceny problém.

Vypocujte si

0

Zrucnosti, ktoré menia triedu: poradne ako podpora
pedagdégov v budovani bezpe¢ného prostredia laas U=

ResSpektujuce vztahy, otvorena
komunikacia a praca so skupinovou
dynamikou su zakladom bezpecnej klimy
v triede. V rozhovore s PaedDr. Janou
Lednickou, riaditelkou CPP Bratislava lIl.,
sa dozviete, ako mézu poradne pomahat
ucCitelom  zvlddat ndarocné situacie
prostrednictvom rozvoja skupinovych
zruénosti.

Vypocuijte si

odborne

[ 3

odborne
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ZRUCNOSTI, KTORE MENIA
TRIEDU: PORADNE AKO
PODPORA PEDAGOGOV

V BUDOVANI BEZPECNEHO
PROSTREDIA

PaedDr. Jana
riaditelka CPP B



https://vudpap.sk/podcasty/vianocne-darceky-kolko-ich-je-tak-akurat/
https://vudpap.sk/podcasty/zrucnosti-ktore-menia-triedu-poradne-ako-podpora-pedagogov-v-budovani-bezpecneho-prostredia/
https://vudpap.sk/podcasty/zvieratko-pod-stromcek/

Vyberame z nasich casopisov

SKUSENOSTI S NENAVISTNYMI PREJAVMI NA INTERNETE VO VZTAHU

S AGRESIVITOU A AKTIVISTICKYMI A RADIKALISTICKYMI ZAMERMI MLADYCH LUDI
NA SLOVENSKU

Jarmila Zsirosova, Robert Tomsik

Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, roc. 57, 2023, €. 2, s. 84-102.

Studia sa zameriava na mapovanie skisenosti mladych ludi na Slovensku s nenavistnym
obsahom a nenavistnou komunikaciou na internete a na analyzu vztahov tychto skusenosti k
agresivite a k aktivistickym a radikalistickym zamerom v offline prostredi. Vyskumnu vzorku
tvorilo 946 respondentov vo veku 14 - 21 rokov. Autori pouzili autorsky dotaznik Nenavistny
obsah a komunikacia na internete (NOKI), Dotaznik agresivity Buss-Perry (BPAQ) a Skaly
aktivistickych a radikalistickych zamerov (ARIS).

Vysledky ukazali, ze az 86,8 % respondentov sa minimalne raz stretlo s nenavistnym obsahom
na internete a 38,8 % sa stalo jeho obetou. Aktivha ucast na vytvarani nenavistného obsahu
vyznamne korelovala so vSetkymi zlozkami agresivity, a aj so sklonom k radikalizmu, zatial ¢o
pasivna skusenost sulvisela najma s vysSou mierou hostility. Nenavistné prejavy boli
najc¢astejSie namierené voci osobam alebo skupinam z dévodu sexualnej orientacie, vzhladu,
rasy alebo politickych nazorov. Studia poukazuje na vyznam skiimania online nenavisti ako
rizikového faktora pre agresivne a radikalizované spravanie mladych ludi a na potrebu
preventivnych intervencii.

Cely ¢lanok

DETI AKO PRIAMI UCASTNICI NASILIA V PAROVYCH VZTAHOCH
Luba Pavelova, Martina Hrozenska

Psycholégia a patopsycholdgia dietata, roc. 57, 2023, €. 2, s. 71-83.

Prispevok sa venuje problematike deti zijucich v rodinach, v ktorych dochadza k nasiliu v
parovych vztahoch, a zdérazriuje potrebu vnimat tieto deti nielen ako svedkov, ale aj ako
priamych Ucastnikov a obete nasilia. Autorky vychadzaju z kvalitativneho vyskumu
realizovaného prostrednictvom anamnestického dotaznika a polostrukturovanych rozhovorov
SO 44 Zenami zazivajucimi nasilie zo strany partnera.

Analyza dat pomocou fenomenologickej tematickej analyzy ukazala, ze deti vyznamne
ovplyviiuju stratégie Zien pri zvladani a ukonc¢ovani nasilia - mézu poésobit ako faktor brzdiaci
zmenu, ale aj ako silny motiva¢ny prvok k odchodu z nasilného vztahu. So stupajlicim vekom
deti sa zvysuje ich aktivna rola, napriklad pri ochrane matky alebo pri otvorenom vyhraneni sa
voci nasiliu. Vyskum zaroven poukazuje na vazne doésledky nasilia na psychické a somatické
zdravie deti, vratane traumatizécie, psychosomatickych tazkosti a sebaposkodzovania. Studia
apeluje na potrebu respektujuceho pristupu zo strany odbornikov a na posilnenie komplexnej
podpory pre zeny aj ich deti.

Cely ¢lanok °


https://www.elis.sk/download_file.php?product_id=8296&session_id=pu9ir0oc9nmbc84a0id70gssq6
https://www.elis.sk/download_file.php?product_id=8295&session_id=pu9ir0oc9nmbc84a0id70gssq6

Publikujte v naSich ¢asopisoch

Ponukame vdm moznost publikovat odborné prispevky v éasopisoch VUDPaP:

» Psycholégia a patopsycholégia dietata - jediny recenzovany odborny

psychologicky ¢asopis vychadzajuci v slovenskom jazyku

» Dieta v centre odbornej pozornosti - metodicko-odborny ¢asopis pre

poradensku prax aj Sirsiu verejnost

Ak mate chut podelit sa o svoje odborné skisenosti, prispevky alebo otazky k
publikovaniu, napiSte nam na e-mailovu adresu: beata.sedlackova@vudpap.sk

Mate namety, hapady
a podnety, ktoré mézu
obohatit nas newsletter?
Napiste nam!

newsletter@vudpa p.sk
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