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Dakujeme, ze ste si otvorili februarové éislo nasho newslettra!

Novinky v ePoradenstve
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DETSKEJ PSYCHOLOGIE
m A PATOPSYCHOLOGIE @ APREVENCIA

¥, poradenstvo

Rozsirili sme ponuku odbornych materialov v internetovej aplikacii ePoradenstvo:

» preventivny program pre predskolakov Cesta do krajiny emécii zamerany na rozvoj
socialno-emocionalnych zruénosti deti vo veku 5 az 6 rokov

* metodicky materiadl InSpiracie pre prax v Specidlnych vychovnych zariadeniach s

tipmi, ako predchadzat rizikovému spravaniu deti a ako podporovat dusevné
zdravie deti aj zamestnancov (v ¢asti Kniznica).

Pozriet novinky v ePoradenstve
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https://eporadenstvo.sk/

Spatna vazba na superviziu: ocenujete bezpecny

priestor a odbornu podporu

W, VYSKUMNY USTAV ® DUSEVNE ZDRAVIE
DETSKEJ PSYCHOLOGIE
A PATOPSYCHOLOGIE @ A PREVENCIA

Pozitivha spatna vazba z januarového
stretnutia v Trnave nas nesmierne tesi! Na
supervizii, ktoru bezplatne poskytujeme
VO Vyskumnom ustave detskej
psycholoégie a patopsycholdgie, ocenujete
najma bezpecné prostredie, vysoku
odbornost a praktické aktivity, ktoré vam
pomahaju v narocnej praxi.
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Aby sme reagovali na rastuci zaujem, v

janudri sme posilnili nas tim o 4 nové K Sh oL UAL Ao JE
supervizorky. Aktualne je vam k dispozicii ._W
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32 odbornikov, ktori poskytuju online
superviziu a pravidelné utorkové
Supervizne kluby.
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Prinlaste sa aj vy na nasu bezplatnu
odbornu podporu.

Viac o bezplatnej supervizii
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VysSiel konferenény zbornik

Trnavska univerzita v Trnave v oktébri organizovala konferenciu Bezpec¢né spolocenstvo
a prevencia rizikového spravania, z ktorej vysSiel rovhomenny konferené¢ny zbornik.
VUDPaP v prispevku Radikalizdcia mladeze a ako jej predchadzat predstavil
pripravované a uz aj dostupné preventivhe programy, ktoré su zverejnené v aplikacii
ePoradenstvo. Davame do pozornosti aj dalSie zaujimavé prispevky, napr. na tému
polarizacie nazorov, manosfeéry, ¢i umelej inteligencie v Skolskom prostredi.

Publikacia


https://vudpap.sk/supervizia-online/
https://www.centrumspirituality.sk/media/bezpecne-spolocenstvo-a-prevencia-rizikoveho-spravania-2025.pdf

Novinky z NP PUSD
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A PATOPSYCHOLOGIE NARODNY PROJEKT

Aké rizikové faktory stoja za predéasnym ukoncenim skolskej
dochadzky?

Pocas uplynulych dvoch mesiacov sa nasi okresni koordinatori ponorili hibsie do zivota
na pilotnych Skolach a v komunitach. Cielom bolo lepsie identifikovat a pochopit
rizikové faktory, ktoré prispievaju k PUSD. Preto sme prostrednictvom anonymnych
dotaznikov zistovali situaciu na jednotlivych skolach.

Aby sme ziskali skutocne komplexny obraz, pytali sme sa nielen deti, ale aj ucitelov a
rodi¢ov. Zaujimali nas ich skusenosti, postoje, klima skoly, vztahy medzi ziakmi, Skolou a
rodinami a mnoho dalSich oblasti. Ziskané kvalitativhe data budu nasi vyskumnici
kombinovat s kvantitativnymi Uudajmi a vysledkami z predchadzajuceho mapovania
Skolskych procesov.

Tento komplexny pohfad ham umozni:
e porozumiet rozdielom v miere PUSD medzi skolami,
» presnejsie identifikovat rizikové faktory pri tvorbe systému v€asného varovania,
» poskytnut vedeniam s$kél podrobné reporty, ktoré im ukazu ich silné stranky aj
priestor na zlepSenie.

Spolu s reportami pomoéZeme 3Skolam vypracovat akéné plany, ktoré im umoznia
zamerat sa na oblasti s najvacsim dopadom na deti v riziku PUSD.

Zber rodi¢ovskych dotaznikov
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Novy rok sme odstartovali vyznamnym krokom smerom k najmensim. Januar 2026 sa v
narodnom projekte niesol v znameni intenzivnej spoluprace s materskymi Skolami a
spustenia zberu dat v tejto kli¢ovej vekovej kategorii.

Dialég s riaditeImi: Priprava nazber

ESte pred samotnym spustenim zberu dat nam zalezalo na tom, aby sme s vedenim materskych
Skol nadviazali priamy kontakt a vysvetlili zmysel a ciele nasho spolo¢ného usilia. V polovici
januara (12. 1. a 15. 1. 2026) sme preto zorganizovali online informacné stretnutia pre riaditelky a
riaditelov zapojenych materskych $kél. Za Gé&asti riaditelky VUDPaP, PhDr. Aleny Kopanyiovej,
PhD., zastupcov Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR a nasho expertného timu
sme diskutovali o procese distribucie dotaznikov a vyzname ziskania reprezentativnych udajov.
Skoly v tomto procese zohravaju klGéovu Ulohu ,mosta“ k rodicom, a preto si ich ochotu
spolupracovat nesmierne vazime.

Spustili sme zber dat v materskych skolach
Po Uspesnej priprave sme 21. januara 2026 oficialne spustili zber dat v materskych skolach.
* Cielova skupina: Zber je zamerany na najmladsiu vekovu kategoériu (deti od 3 do 6 rokov),
ktora je neoddelitelnou sucastou nasho ciela - zmapovat dusevné zdravie populacie od 3 do
26 rokov.
» Kto odpoveda: Vzhladom na vek deti su respondentmi ich zakonni zastupcovia /rodi¢ia.
e Forma: Ide o online anonymny dotaznik, ktory rodi¢ia vypifnaju v ¢ase, ktory im vyhovuje.
Distribucia prebieha primarne prostrednictvom systému EduPage alebo inych
komunikaénych kanalov Skoly.

Ziskané data ndm pomodzu vytvorit komplexny obraz o tom, ako sa dari nasim najmensim a
budu doélezitym podkladom pre Narodnu spravu o stic¢asnom stave dusevného zdravia deti,
Ziakov a Studentov na Slovensku.

Hladame posily do timu!

Nas tim sa stale rozrasta a aktualne hfadame kolegov a kolegyne, ktori/é by nam pomohli pri
spracovani a interpretacii ziskanych dat. Ak mate zaujem podielat sa na unikdthom mapovani
dusevného zdravia na Slovensku, radi vas spozname.

Aktualne obsadzujeme tieto pozicie:

 Interny expert/Interna expertka: Naplhou prace je participacia pri tvorbe odbornych sprayv,
metodik a inych ¢innosti v ramci podaktivity zameranej na narodnu spravu. Viac informacii.

o Externy expert - grafik/graficka: Hladame kreativhu posilu pre vizualne spracovanie
vystupov projektu, dat a publikacii. Viac informacii.

o Externy expert pre zber dat/Externa expertka pre zber dat: Pozicia je zamerana najma na
tvorbu vystupov a odbornych sprav, interpretaciu vysledkov a participaciu na metodologii k
zberu dat. Viac informacii.

Viac informadcii o projekte najdete na naSsom webe
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https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/pracovne-ponuky/interny-expert-a1b-interna-expertka-a1b/
https://vudpap.sk/pracovne-ponuky/externy-expert-grafik-graficka/
https://vudpap.sk/pracovne-ponuky/externy-expert-pre-zber-dat-externa-expertka-pre-zber-dat/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-data/

Vypocujte si nase podcasty

Ako u deti rozvijat vd'aénost?

Po obdobi hojnosti a daréekov sa mnohi
rodiCia pytaju: su nase deti naozaj vdacné,
alebo si zvykli, ze dostanu vsetko, na co si
spomenu? Ludia, ktori su vdacni, su
stastnejsi, zdravsi a lepSie spia,” hovori
psychologicka Mgr. Lucia Lenicka =z

Vyskumného ustavu detskej psychologie a
patopsycholégie. V podcaste Nahlas o
detoch hovorime o tom, ako jednoducho a
prirodzene viest deti k vda¢nosti.

Vypocujte si

Ako podporit deti v pozitivhom vnimani
seba a vlastnej jedinec¢nosti?

Dospievanie v ére socialnych sieti a nerealnych
idedlov krasy prindasa detom mnohé neistoty pri
budovani vlastnej identity. V nasom podcaste
hladame odpovede na to, ako moézu rodicia a
odbornici poméct mladej generacii prijat svoje
telo a objavit vlastnu hodnotu.

NAHLAS

O DETOCH

AKO U DETi
ROZViJAT
VDACNOST?
N so psychologifkou
O DETOCH Mgr. Luciou Lenickou
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AKO PODPORIT DETI
V POZITIVNOM
VNIMANI SEBA
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Hostky Mgr. Karin Galova a Mgr. Magdaléna Horakova, PhD. v hom zaroven predstavuju aj
preventivny program Za zrkadlom: Bodyimage a sebaponimanie, ktory je pre odbornikov

bezplatne dostupny v aplikacii ePoradenstvo.

Vypocujte si

Preco su polro¢né prazdniny dolezité?

Polro¢né prazdniny su kratke, ale maju svoj
zmysel. Po mesiacoch skoly si deti potrebuju
trochu vydychnut, vypnut a byt s rodicmi bez
nahanania a tlaku na znamky. V podcaste
Nahlas o detoch hovorime o tom, preéo aj
kratka pauza moéoze detom pomoct.

Vypocujte si

PRECO SU
POLROCNE
PRAZDNINY
DOLEZITE?
i O 7 s psyclogléko
O DETOCH PhDr. Evou Smikovou, PhD.
Y 4
[ farzaiets


https://vudpap.sk/podcasty/ako-u-deti-rozvijat-vdacnost/
https://vudpap.sk/podcasty/preco-su-polrocne-prazdniny-dolezite/
https://vudpap.sk/podcasty/ako-podporit-deti-v-pozitivnom-vnimani-seba-a-objavovani-vlastnej-jedinecnosti/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/podcasty/nahlas-o-detoch/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/podcasty/nahlas-o-detoch/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/podcasty/nahlas-o-detoch/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/podcasty/nahlas-o-detoch/
https://vudpap.sk/eporadenstvo/

To najlepsie z konferencie 3xKAM
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Umela inteligencia, dusevné zdravie i nové vyzvy v Skolstve.

PrindSsame vam prvy vyber video zostrihov prednasok z minuloroénej konferencie
3xKAM. InSpirujte sa odbornymi pohlFadmi na bezpecnu pracu s Al a moderné pristupy
v prevencii a poradenstve.

Odolnost mladych v digitélnej dobe

Zuzana Cmelikova predstavila preventivny program ,Odolnejsi“, bezplatne dostupny v
aplikacii ePoradenstvo, ktory uci stredoskolakov sebaregulacii a budovaniu vztahov v ére
Al.

Kybersikanovanie a hova Smernica €.1/2025
Eva Smikova sa venovala prevencii a efektivnemu rieSeniu Sikany v Skolach, s ohladom
na noveé vyzvy a rizika umelej inteligencie.

ChatGPT: Pomocnik alebo ilizia vedomosti?
Marek Urban a Kamila Urban priblizili, preco studenti slepo déveruju Al a ako tento
nastroj vyuzivat na hlbsie porozumenie, namiesto povrchného ziskavania informacii.

Vztahy a sebavnimanie mladych pod vplyvom Al
Zuzana Juranekova hovorila o tom, ako umela inteligencia meni prezivanie mladeze a
aké nové ulohy z toho vyplyvaju pre systém poradenstva prevencie.

Autoritarske postoje a digitalne technolégie
Jarmila Zsirosova na vzorke 2 000 mladych ludi predstavila vysledky vyskumu o
prepojeni autoritarskych postojov a online sveta.

Vztah k informaciam a digitalny wellbeing
Michal Cerny sa venoval tomu, ako generativna Al formuje dusevné zdravie a buducnost
vzdelavania.

Bezpecna Al vo vyskume i poradenstve
Alena Kopanyiova a Rébert Tomsik priblizili rizika faloSnej kompetencie pri pouzivani Al
v psychologii, poradenstve, vede i vyskume.

Panelova diskusia: Ako pripravit Skoly na Al
Andrea Cox Kontrova, Marianna Stefankova a Zuzana Tkacova poskytli praktické rady
pre ucitelov, ako reagovat na rychlu digitalizaciu a ako pripravit Ziakov na buducnost.
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https://vudpap.sk/
https://is.gd/RNVJEN
https://is.gd/Tw35df
https://is.gd/evov2k
https://is.gd/ruDVR6
https://is.gd/v4QbLj
https://is.gd/v4QbLj
https://is.gd/biS8IX
https://is.gd/0ExZWf
https://is.gd/FjicXn
https://vudpap.sk/podcasty/preco-su-polrocne-prazdniny-dolezite/
https://www.youtube.com/@VUDPaPs
https://vudpap.sk/podcasty/preco-su-polrocne-prazdniny-dolezite/

Vyberame z nasich casopisov

SKOLSKE INTERVENCIE NA PODPORU DUSEVNEHO ZDRAVIA ZIAKOV ZAKLADNYCH
SKOL: SKUSENOSTI SKOLSKYCH PSYCHOLOGICIEK A PSYCHOLOGOV

Lenka Sokolova, Dagmar Majerechova, Nikoleta Madunicka (Ustav aplikovanej psycholégie
FSEV UK v Bratislave).

Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, roc. 58, 2024, ¢.1-2, s. 17-29.

Studia reaguje na zhorsujuci sa trend dusevného zdravia deti a dospievajticich, pod¢&iarknuty
datami z prieskumu HBSC, podla ktorého napriklad az tretina 15-ro¢nych dievéat vykazuje
zndmky uzkosti. Cielom vyskumu bolo identifikovat konkrétne intervencie, ktoré v praxi
realizuju Skolski psycholdégovia na slovenskych zakladnych skolach. Na zaklade analyzy 18
rozhovorov autorky identifikovali tri hlavné kategodrie aktivit: individualne (poradenstvo,
relaxacné techniky), skupinové (komplexné programy ako Zippyho kamarati, komunika¢né
kruhy) a komunitné (celosSkolské kampane, relaxacné zoény). Vysledky ukazuju, ze
psycholégovia preferuju priamu pracu s jednotlivcami a triedami, zatial ¢o nepriame
intervencie smerom k rodicom ¢i ucitelom su menej Casté.

Cely ¢lanok

AJ DETSKi PSYCHOLOGOVIA BUDU POUZIVAT JEDENASTU REVizZIU
MEDZINARODNE?J KLASIFIKACIE CHOROB

Vladimir Doc¢kal (Katedra psycholégie FF Trnavskej univerzity v Trnave).
Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, roc. 57, 2023, €. 2, s. 103-111.

Clanok Vladimira Do¢kala zdévodruje potrebu implementacie novej, jedenastej revizie
Medzinarodnej klasifikacie choréb (MKCH-11) do praxe detskych psycholégov a Specialnych
pedagdgov. Autor stru¢ne rekapituluje histoériu vzniku klasifikacnych systémov (WHO a DSM) a
zdoraznuje vyznam jednotnej terminolégie pre multidisciplindrnu spolupracu a
medzinarodny vyskum. Text predznamenava sériu odbornych prispevkov, ktoré sa budu
venovat zmenam v diagnostickych kritéridch konkrétnych vyvinovych poruch, ako su poruchy
ucenia, ADHD (po novom neurovyvinova porucha), autistické spektrum ¢&i poruchy intelektu.
Hoci MKCH-11 na Slovensku este oficialne nevstupila do platnosti, autor odporuca odbornikom
orientovat sa podla nej uz teraz.

Cely ¢lanok


https://www.elis.sk/download_file.php?product_id=8464&session_id=cehqks7j33ht0qkn0sm96oi8a1
https://www.elis.sk/download_file.php?product_id=8297&session_id=cehqks7j33ht0qkn0sm96oi8a1

Publikujte v naSich ¢asopisoch

Ponukame vdm moznost publikovat odborné prispevky v éasopisoch VUDPaP:

» Psycholégia a patopsycholégia dietata - jediny recenzovany odborny

psychologicky ¢asopis vychadzajuci v slovenskom jazyku

» Dieta v centre odbornej pozornosti - metodicko-odborny ¢asopis pre

poradensku prax aj Sirsiu verejnost

Ak mate chut podelit sa o svoje odborné skisenosti, prispevky alebo otazky k
publikovaniu, napiSte nam na e-mailovu adresu: beata.sedlackova@vudpap.sk

Mate namety, hapady
a podnety, ktoré mézu
obohatit nas newsletter?
Napiste nam!

newsletter@vudpa p.sk
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