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Newsletter 3/2026

Dakujeme, ze ste si otvorili marcové éislo nasho newslettra!

Hladame Osobnosti poradenstva 2025:
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Poznate odbornikov, ktori svojou
pracou menia zivoty deti a rodin k
lepSiemu? Dajte ich praci verejné
uznanie a nominujte ich na ocenenie
Osobnost poradenstva alebo Milady
talent poradenstva (do 35 rokov, s Osobnost poradenstva

odbornou praxou min. 3 roky). Mlady talent poradenstva

Nominovat moézete do 15. marca 2026
prostrednictvom formulara.

Nominovat moézete do 15. marca 2026 prostrednictvom formulara.

Pozvanka na workshopy: Prevencia v praxi

Kvalitna prevencia v Skolach potrebuje pripravenych odbornikov, konkrétne nastroje a
priestor na tréning. Ziskajte metodiku a tipy od autorov programov, ktoré méozete vyuzit
okamzite vo svojej praxi. Pozyvame vas na workshopy k bezplatne dostupnym
programom v aplikacii ePoradenstvo.

Ako posilnit uéitelov v realizacii univerzalnej prevencie v triede?

Zazitkovy workshop zamerany na podporu triednych ucitelov pri budovani bezpecnej
klimy v triede a véasnom zachytavani tazkosti.

12. 3. 2026 | CPP Namestovo

Pre koho: odborni zamestnanci CPP a SPT (vitana skisenost so SPV a min. 2-roé¢na prax so
skupinou)

Prihlasit sa.

Za zrkadlom: Bodyimage a sebaponimanie

Zazitkovy workshop k preventivhemu programu, ktory podporuje u ziakov 8. - 9. ro¢nika
ZS a SS zdravy vztah k telu, sebatictu a odolnost voéi tlaku médii.

9.3.2026 | VUDPaP Bratislava

Pre koho: odborni zamestnanci ZPP, $kél a SVZ

Prihlasit sa. °
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Odborna podpora online:

Supervizia a supervizne kluby

W VYSKUMNY USTAV @ DUSEVNE ZDRAVIE

DETSKEJ PSYCHOLOGIE
A PATOPSYCHOLOGIE A PREVENCIA

Starostlivost o dusevné zdravie odbornikov je sticastou kvalitného systému podpory deti.
Aj v marci mobzete vyuzit bezplatnu online superviziu ur€enu pre odbornych
zamestnancov ZPP a SVZ, ako aj pedagogickych zamestnancov SVZ.

Online supervizia

Supervizia ponuka bezpecny priestor na reflexiu, odborny rast a prevenciu vyhorenia.
Aktualne je vam k dispozicii 33 skusenych supervizorov s poradenskou praxou. Tim sme
posilnili o novu kolegyniu Mgr. Lenku Kvasnakovu, PhD.

Prihlasit sa na online superviziu

Supervizne kluby

Hladate pravidelny priestor na hlbSie zdielanie skusenosti a podporu v profesionalnych
vyzvach?

Tematické online supervizne kluby prebiehaju kazdy utorok od 13:00 do 14:30. Najblizsie
stretnutia sa venuju témam, ako napriklad konflikty v time ¢i predsudky a stereotypy v
pomahaijucich profesiach.
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VUDPaP bol stéastou konferencie o bezpeénosti
deti v digitalnom priestore

Pri prilezitosti Dna bezpecného internetu sa v dnoch 10. - 11. februara
2026 uskutoénil uz 4. roénik konferencie Bezpeénost deti v
digitalnom priestore. Odborné podujatie ma interdisciplinarny
charakter a prepaja odbornikov z akademického prostredia, tvorcov
verejnych politik aj prax, ktora sa venuje praci s detmi a mladymi
fudmi.

Pocas konferencie VUDPaP prezentoval vysledky vlastného vyskumu,
realizovaného na vzorke 1 144 rodi¢ov deti vo veku 6 - 11 rokov.
Vyskum sa zameral na problematické pouzivanie médii u deti a ich
suvislosti s rodiCovskym stresom, psychickymi a behavioralnymi
tazkostami dietata a rodicovskymi mediacnymi stratégiami.

Viac informacii.
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A PATOPSYCHOLOGIE NARODNY PROJEKT

Mame data, tvorime reporty

V predchadzajucich newsletteroch sme vas informovali, ako nasi oblastni koordinatori a
externi experti zacali ,rozplietat” zlozité nitky Skolskych procesov a mapovat situaciu na
nasich pilotnych Skolach. Dnes uz mame v rukach konkrétne data. Podarilo sa nham
zmapovat 7 klfticovych oblasti, ktoré nam davaju procesny obraz jednotlivych skol.

No nezostali sme len pri tedrii. Dokoncili sme dotaznikovy zber dat s tymi, na ktorych
zalezi najviac:
» 860 ucitelov nam nastavilo zrkadlo profesijnych potrieb a kazdodennej praxe,

* 6385 ziakov nam dalo nahliadnut do svojho prezivania, vztahov a pocitu bezpecia v
triedach,

e 2315 rodi¢ov sa s nami podelilo o svoj pohlad na Skoly, deti a podporu. Vdaka
spolupraci s komunitnymi centrami a terénnymi pracovnikmi sme ziskali aj hlasy
rodin zo socialne znevyhodnujuceho prostredia.

Tento masivny zber nie je len Statistickym uspechom. Je to palivo pre systém véasného
varovania. Kazda odpoved ndm pomoéze identifikovat rizikové faktory skor, nez vyustia
do predc¢asného odchodu zo Skoly.

Aktualne pretavujeme tieto zistenia do individudlnych reportov pre vsetky pilotné
Skoly. Nasim cielom nie je skoly hodnotit, ale vybavit ich ,navigaciou®, ktora im ukaze,
kde su ich silné stranky a kde, naopak, potrebuju opornu ruku expertov. Nasledne im
pomoézeme s formulaciou akénych planov. Pretoze len dobre informované skoly mézu
pomaoct ziakom uspiet.
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Druhy mesiac tohto roka sa v naSom narodnom projekte niesol nielen v znameni pokracujiceho
zberu dat, ale aj délezitého sietovania a spajania sil s d’al$imi institiiciami a odbornikmi.

Aby boli naSe vyskumné zistenia reprezentativhe, vo februari sme sa sustredili na fazu
doplnujuceho zberu dat. Uzka komunikacia so Skolami je pre nas prioritou, preto sme pred
spustenim zberu zorganizovali informacné online stretnutia pre vedenie $kol:

e 9, februara 2026 sme sa stretli so zastupcami a zastupkynami 1. stupna zakladnych skél,
¢ 12. februara 2026 prebehlo stretnutie so zastupcami a zastupkynami strednych skol.

Cielom oboch stretnuti bolo predstavit vedeniu $kél stru¢ny obsah a kluc¢ové aktivity nasho
projektu, detailne vysvetlit podrobnosti procesu zberu dat a zaroven poskytnut priestor na
zodpovedanie akychkolvek pripadnych otazok.

Okrem stretnuti s vedenim $kol sme zrealizovali aj online stretnutie so zastupcami Studentskej
rady vysokych $koél (SRVS), s ktorymi sme diskutovali o moznostiach koordinacie a podpory
doplnkového zberu dat na vysokych skolach.

S radostou oznamujeme, Ze doplnujuci zber dat na 1. stupni Z§vbol uz uspesne spusteny. V blizkej
dobe planujeme spustit doplfiujuci zber dat aj na 2. stupni ZS a na strednych Skolach a vdaka
aktivnej priprave a stretnutiam sa uz ¢oskoro rozbehne aj doplnkovy zber dat na vysokych skolach
a materskych Skolach.

Spolupraca s Narodnym koordinaénym strediskom (NKS)

Dna 24. februara 2026 sme sa stretli so zastupcami Narodného koordinacného strediska pre
rieSenie problematiky nasilia na detoch (MPSVaR SR). NKS aktudlne pripravuje aktualizaciu
Akéného planu Detstvo bez nasilia pre roky 2027 - 2029. Kedze stredisko kazdorocne realizuje
vyskumy o dusevnom prezivani deti v online a offline priestore (v ramci ochrany deti pred nasilim),
cielom nasho stretnutia bolo najst spolo¢né prieniky. Vzajomna vymena informacii pomoze lepsie
nastavit procesy ich vyskumu a vyuzit tak potencidl oboch institucii bez zbyto¢nych duplicit.

Expertné stretnutie ku generacii Alfa

Zastupca nasho projektu prijal pozvanie organizacie YouthWatch a 26. februara 2026 sa zucastnil
expertného konzultatného stretnutia (1. okruhleho stola). Stretnutie, ktoré je sucastou
medzinarodného projektu, bolo zamerané na reflexiu aktudlneho Zivota generacie Alfa (deti a
dospievajuci vo veku 11 - 15 rokov). Medziodborova diskusia sa venovala kli¢ovym témam, ako je
odolnost mladych, podpora ich participacie ¢i inovativhe formaty vzdeldvania a ziskavania
informacii.

Hladame posily do timu!

Nas expertny tim sa rozrasta. Ak mate zaujem podielat sa na unikditnom mapovani dusevného
zdravia na Slovensku, dajte ndm o sebe vediet. Aktualne obsadzujeme tuto poziciu:

e Externy expert pre zber dat / Externa expertka pre zber dat — VUDPaP: Pozicia je zamerana
najma na tvorbu vystupov a odbornych sprav, interpretaciu vysledkov a participaciu na
metodoldogii k zberu dat.

BliZzSie informacie o pozicii Viac informacii o projekte
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Vypocujte si nase podcasty

NAHLAS

Ma vase dieta pocit, Ze niekam nepatri? O DETOCH

Niektoré deti musia byt silnejSie nez iné, a to len preto, kym su. MensSinovy stres
ovplyvinuje ich sebavedomie, vztahy aj pocit bezpecia. Suvisi s pévodom, identitou,
jazykom, vzhladom, rodinnym zazemim ¢i orientaciou. Vypocuijte si, ako mensinovy
stres rozpoznat a ako pomoct detom, ktoré ho pocituju.

Vypocujte si

eMaturita bez stresu

Z eMaturity mali mnohi Studenti strach - obavali sa techniky, formatu, ale aj toho, ze
zlyhaju. V nasom podcaste sa rozpravame so psychologickou VUDPaP Mgr. Beatou
Sedlackovou o tom, preco sa tejto skusky netreba bat.

Vypocujte si

Supervizia ako opora odbornikov: kto pomaha tym, ktori pomahaja?

Odborni zamestnanci v systéme poradenstva a

I
prevencie denne pracuju s naroénymi edborne
situaciami a vysokou emoc¢nou zatazou. V SUPERViZIA AKO OPORA
podcaste Odborne na slovicko Mgr. Tomas ODBORNIKOV: ROVNOVAHA

PRE DUSEVNE ZDRAVIE TYCH,
KTORi POMAHAJU

Simi¢ek a PhDr. Zuzana Matej¢ikova Sarekova
hovoria o tom, ako odbornikom v tejto praci
pomaha supervizia, bezpecny priestor na
reflexiu, prevenciu vyhorenia a posiliovanie B @ v

odbornosti.

Dozviete sa, ako supervizia funguje, komu je uréena a kde ju moézete bezplatne vyuzit.

Vypocujte si

Systém, ktory chrani Ziakov, musi stat na pevnych zakladoch

Prvy rok narodného projektu NP PUSD bol o o
trpezlivej priprave terénu, budovani timu a
spoluprac s inymi organizaciami. To vSetko bolo SYSTEM, KTORY CHRANI
kluc¢ové pre pripravu zakladov systému, ktory EAKEIY LS Tk

i b e . K NA PEVNYCH ZAKLADOCH
ma chranit ziakov pred pred¢asnym odchodom
zo Skol. Obsahovy manazér Mgr. Juraj Cokyna,

MA v najnovsej epizéde podcastu vysvetluje,
prec€o bola tato ,neviditelna“ faza nevyhnutna a -
¢o sa vdaka nej uz podarilo dosiahnut. il

Zistite, kam sa projekt posuva v roku 2026 a ako sa tvori systém v€asného varovania pred
predc¢asnym ukoncéenim Skolskej dochadzky.

Vypocuijte si °
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To najlepsie z konferencie 3xKAM

DETSKEJ PSYCHOLOGIE A PREVENCIA

i VYSKUMNY USTAV ® pUSEVNE ZDRAVIE
A PATOPSYCHOLOGIE @

PrinaSame vam dalsi vyber video zostrihov z konferencie 3xKAM. InSpirujte sa
odbornymi pohladmi na to, ako bezpeéne sprevadzat deti a mladez dnesnym
digitalnym svetom.

Digitalne rodic¢ovstvo v dobe Al
Mgr. Michal Bozik, PhD. vo svojej prednaske prinasa praktické odporucania pre rodicov,
aby dokazali svoje deti aktivhe a bezpecne sprevadzat digitalnym svetom.

Ako umela inteligencia formuje vnutorny svet mladych ludi?

Lucia Kobzova otvara diskusiu o tom, ako umela inteligencia formuje vnutorny svet
mladych lIudi a upozornuje na tenku hranicu medzi digitalnou podporou a
manipulaciou.

Ako pracovat s mladymi ohrozenymi radikalizaciou a extrémizmom?
Mgr. Ester K6évérova, PhD. predstavuje program selektivnej prevencie #Sila je v reSpekte,
uréeny pre ziakov 2. stupna ZS a SS, ktory vznika v spolupraci s VUDPaP.

MéZe byt umela inteligencia priateflom alebo dokonca romantickym partnerom
cloveka?

Prednaska PhDr. Daniely Vacek, PhD. otvara filozoficku diskusiu o tom, ako umela
inteligencia a moderné technolégie menia nase vztahy a prezivanie blizkosti.

Pre¢o by sme mali vzdelavat s umelou inteligenciou uz na zakladnej_skole? Aké su
dévody, vyzvy a rizika zavadzania Al do $kéI?

MSci. Michal Rybar, PhD. priblizuje plany MSVVaM SR tykajuce sa pripravovanych zmien
v Skolskom kurikule a ukazuje, ako ucit o Al a zmysluplne ju vyuzivat vo vyucbe.

Ako sa menia dezinformadacie v ére generativnej umelej_inteligencie a preco je coraz
tazsie ich rozpoznat?

Mgr. Karin Dvorska a Mgr. Annamaria Brijakova, PhD. predstavuju nové formy Al
dezinformacii a ukazuju, ako kriticky hodnotit a overovat online zdroje.
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Vyberame z nasich casopisov

PRICINY, PROJEVY A DUSLEDKY SYNDROMU ADHD
Marie M. Vagnerova (Husitska teologicka fakulta Univerzity Karlovy, Praha).
Psycholégia a patopsycholdgia dietata, roc. 55, 2021, €. 2, s. 107-131.

Clanok predstavuje komplexny prehlad o syndréme ADHD, ktory je definovany ako ¢&asta
neurovyvinova porucha. Autorka mapuje réoznorodé priciny a prejavy tejto poruchy, ktoré
zasahuju do pozornosti, exekutivnych funkcii, motoriky, emacii a socidlneho spravania dietata.
Zdoraznuje, ze symptémy sa menia v priebehu vyvinu, v zavislosti od dozrievania mozgu a
meniacich sa poziadaviek okolia. Text sa detailne venuje aj Strukturalnym a funkénym
zmenam centralnej nervovej sustavy, ako je napriklad oneskorené zrenie prefrontalnej kory Ci
mozocka, ktoré k rozvoju ADHD priamo prispievaju. Cielom prace je poskytnut hlbsie
porozumenie toho, ako ADHD dlhodobo ovplyvhuje kazdodenny zivot, Skolsky vykon a celkové
sebahodnotenie dietata.

Cely élanok

HUMANISTICKE ASPEKTY INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA

Viktor Krizo (Centrum inkluzivneho vzdelavania, Bratislava).
Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, roc. 55, 2021, ¢. 1, s. 56-70.

Autor v studii rozsiruje tradi¢ny pohlad na inkluzivne vzdeldvanie a presuva pozornost od
samotnej integracie znevyhodnenych deti k sirSej humanistickej perspektive celej Skoly.

S vyuzitim Maslowovej pyramidy potrieb argumentuje v prospech posunu vzdelavania od
mechanického napifania deficitnych potrieb k napifianiu rastovych potrieb bytia. Zdéraziuje
klfacové principy ako demokracia, participacia a podpora potrieb kazdého jedného aktéra v
Skole - teda nielen Zziaka, ale rovnako aj ucitelov a rodic¢ov. Za najvacsieho nepriatela inkluzie
povazuje nekontrolovanu moc nad druhymi a ako rieSenie ponuka neustalu sebareflexiu,
spoloéné zdielanie zodpovednosti a budovanie bezpe¢ného a rovhocenného uciaceho sa
spolocenstva.

Cely élanok


https://www.elis.sk/download_file.php?product_id=7550&session_id=i23f7466q2pp21v0vovmkr1242
https://www.elis.sk/download_file.php?product_id=7285&session_id=i23f7466q2pp21v0vovmkr1242

Publikujte v naSich ¢asopisoch

Ponukame vdm moznost publikovat odborné prispevky v éasopisoch VUDPaP:

» Psycholégia a patopsycholégia dietata - jediny recenzovany odborny

psychologicky ¢asopis vychadzajuci v slovenskom jazyku

» Dieta v centre odbornej pozornosti - metodicko-odborny ¢asopis pre

poradensku prax aj Sirsiu verejnost

Ak mate chut podelit sa o svoje odborné skisenosti, prispevky alebo otazky k
publikovaniu, napiSte nam na e-mailovu adresu: beata.sedlackova@vudpap.sk

Mate namety, hapady
a podnety, ktoré mézu
obohatit nas newsletter?
Napiste nam!

newsletter@vudpa p.sk

Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholégie O Cyprichova 42, 831 53 Bratislava @ sekretariat@vudpap.sk
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