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Dakujeme, ze ste si otvorili arilové éislo nasho newslettra!
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Registracia na konferenciu
je uzavreta
Dakujeme za velky zaujem o konferenciu Dieta v ohrozeni 2026. Kapacita je naplnena.

TeSi nas, ze tohtoro¢na téma Potreby deti ako zaklad prevencie a odolnosti silno
rezonuje medzi odbornikmi zo systému poradenstva a prevencie aj Skolstva.

Uvidime sa 20. - 21. maja 2026 v Hoteli SUZA v Bratislave.

Aktudlne intenzivne doladujeme program. Uz ¢oskoro zac¢neme zverejriovat mena prvych
lektorov.

Registrovanym UGcastnikom budeme posielat informacie priebezne e-mailom.
TeSime sa na spolocné stretnutie v maji.

VUDPaP bol suéastou
konferencie o bezpecnosti
deti v digitalnom priestore
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poradenstvo

Predstavujeme novinky v bezplatnej internetovej aplikacii ePoradenstvo:

e preventivny program #ZvladnemTo zamerany na podporu dusevného zdravia a
rozvoj schopnosti zvladat stresové a zatazové situacie u ziakov Il. stupna ZS a SS

* bulletiny k preventivnemu programu Moje zdravie, moja pohoda uré¢ené pre rodic¢ov
a pedagdgov o tom, ako podporit dusevné zdravie a zdravy Zivotny Styl u deti s
mentalnym postihnutim

Pozriet novinky v ePoradenstve
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Podpora a profesijny rast: Bezplatna online

supervizia
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Aj v aprili mate moznost prihlasit sa bezplatne na online superviziu uréenu pre
odbornych zamestnancov zariadeni poradenstva a prevencie a vychovnych zariadeni a
pedagogickych zamestnancov vychovnych zariadeni.

Individualna online supervizia
Vyuzite bezpecny priestor na reflexiu prace a rieSenie naro¢nych situacii. K dispozicii je 31
skusenych odbornikov s poradenskou praxou.

Prihlasit sa na individualnu superviziu

Supervizne online kluby
Tematické stretnutia prebiehaju kazdy utorok online od 13:00 do 14:30 a poskytuju

priestor na hibsie zdielanie skusenosti v kolektive. Poc¢et miest je obmedzeny. V aprili sa
budeme venovat témam:

e Techniky na podporu zmeny (14.4.)
* Praca so spatnou vazbou v poradenskom procese (21.4.)
» Konflikty prakticky: mediacia ako model nestranného riesenia (28.4.)

Prihlasit sa na kluby
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Vytvorili sme prvotny model systému véasného varovania a analytické reporty pre
Skoly

V ramci narodného projektu sme urobili zasadny krok smerom k vytvoreniu funkéného
systému v€asného varovania.

Podarilo sa nam dokoncit jeho prva verziu, ktora funguje ako model na identifikaciu
ziakov v riziku PUSD. Tento nastroj vychadza z hlbkovej regresnej analyzy dat a odhaduje
pravdepodobnost, s akou moéze u konkrétneho Ziaka dojst k pred¢asnému ukonceniu
Skolskej dochadzky.
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Novinky z NP DATA
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Minuly mesiac narodného projektu Data o dusevhom zdravi sa niesol v znameni
intenzivhej komunikacie s materskymi Skolami a zakladnymi Skolami
vzdelavajucimi intelektovo nadanych ziakov. Sustredili sme sa na zintenzivnenie
prac na zabezpeceni reprezentativnhosti nasich zisteni prostrednictvom
doplnkového zberu dat vo vsetkych cielovych skupinach. Zaroven sme otvorili
dolezité témy spoluprace s rezorthnymi parthermi na nadchadzajucich
celoslovenskych aktivitach.

Hladame posily do timu!

Expertny tim v NP DATA sa rozrasta. Ak mate zaujem podielat sa na unikatnom
mapovani dusevného zdravia na Slovensku, dajte ndm o sebe vediet.

Aktualne obsadzujeme tieto pozicie:
 Interny expert/Interna expertka pre vyskum: Naplnou prace je predovsetkym
participacia pri tvorbe odbornych sprav, metodik a metodolégie zberu dat,
ako aj statisticka analyza a interpretacia ziskanych udajov.

BlizSie informacie

« Externy expert pre zber dat/Externd expertka pre zber dat: Pozicia je
zamerana najma na tvorbu vystupov a odbornych sprav, interpretaciu
vysledkov a participaciu na metodoldgii k zberu dat.

BlizSie informacie

« Externy expert pre zber dat/Externa expertka pre zber dat -
analytik/analyti¢ka: Pozicia je zamerana najma na analytické spracovanie dat,
pripravu datovych vystupov a interpretaciu vysledkov.

BlizSie informacie

Viac informacii o projekte
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TMSS Prevent: Stratégie prevencie radikalizacie na

Slovensku

V novembri 2025 sa v Bratislave stretli odbornici a odbornicky, aby diskutovali o
rizikdch pravicového extrémizmu, hybridnych ideoldgii a zranitelnhosti mladeze.
Platforma EU Knowledge Hub zverejnila sumar zaverov, ktory poskytuje klucové
odporucania a cielené stratégie, ako predchadzat radikalizacii mladeze.

Viac o stretnuti

Odkaz na dokument v anglickom jazyku TU.

Co mame za sebou?

722777777

Aplikaécny workshop - Tradicie a inovacie

V drioch 9. a 10. marca 2026 VUDPaP v rdmci narodného projektu Systémova
podpora dusevného zdravia a prevencie deti, ziakov a Studentov cez systém
poradenstva a prevencie a jeho podaktivity Vzdelavanie pre vychovné zariadenia
zrealizovalAplikacny workshop - Tradicie a inovacie. ISlo o pokracovanie
vzdelavania ,Metédy korektivhej prace s klientom v kontexte vychovy a
vzdelavania (tzv. ,SUR®) I. a I., na zaklade podnetu a zaujmu jeho absolventov.
Vzdelavania sa zucastnilo 23 ucastnikov a ucastnicok z diagnostickych,
reedukacnych centier a lieCebno - vychovnych sanatérii. Vzdelavanim sprevadzali
lektori a lektorky: prof. PaedDr. Vladimir Labath, PhD., doc. PhDr. Albin Skoviera,
PhD., PhDr. Eva Smikova, PhD. a Mgr. Lubica Murinova.

Precitajte si viac


https://home-affairs.ec.europa.eu/whats-new/publications/summary-conclusions-preventing-radicalisation-slovakia-security-and-community-pathways-layered_en
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Vypocujte si nase podcasty

NAHLAS

Pomoéze detom zakaz sociadlnych sieti? O DETOCH
Diskusia o zakaze socialnych sieti pre deti je coraz hlasnejsia. Mnohi hovoria o ochrane
dusevného zdravia, prevencii zavislosti Ci kybersikany. Ini sa pytaju - da sa to vobec realne
zakazat? V podcaste hovorime o tom, ¢o deti na socidlnych sietach naozaj prezivaju.

Vypocuijte si

Systém, ktory chrani Ziakov, musi stat na pevnych zakladoch

Lieky mame doma vsetci. No niektori tinedzeri

po nich siahaju aj bez lekara. Najnovsie data

ukazuju, ze na Slovensku s tym ma skusenost KED TINEDZERI
kazdy piaty adolescent. Lieky si mladi davaju, SIS

o L L PO LIEKOCH
ked maju stres, zlu naladu alebo pri nich
experimentuju a plnia internetové vyzvy. V
podcaste hovorime o tom, preco sa to deje, €o 3 i
o bEfOCH @ PaedDr. Robert Tomsik, PhO,

to znamena pre rodicov a aké varovné signaly si
vSimat.

Vypocujte si

Ako pracovat so vztahmi v triede, ked' je klima narusena

0

odborne

NA sLOVIiEKO

Narusené vztahy, vycleriovanie ¢i napatie v o
triede su realitou mnohych 3kél. V novej e
epizéde podcastu Odborne na slovicko PhDr. et AKO PRACOVAT SO VZTAHMI

V TRIEDE, KED JE KLIMA

Mgr. Viera Michalkova rozprava o tom, ako s el i

takymito situaciami pracovat a ako pomaha
preventivny program Chcem sa v triede dobre
citit. Zistite, preco je klima triedy kluc¢ova pre
ucenie aj pohodu deti a aku ulohu maju ucitelia
aj rodicia.

Vypocujte si

Ako podporit dusevné zdravie mladych v §kolach? Jednou z ciest méze byt
roveshicka podpora.

Preventivny program BALANS prinasa do skdol model, v ktorom vyskoleni ziaci pod
vedenim odbornika dokazu svojich spoluziakov vypocut, povzbudit ich a byt mostom
medzi nimi a dospelymi. V podcaste sa s autorom programu PhDr. Mojmirom
Trebunnakom rozpravame o tom, ako BALANS funguje v praxi, aky ma dopad na ziakov a
¢o je potrebné na jeho zavedenie. Program je bezplatne dostupny na portali
https://eporadenstvo.sk/.

Vypocuijte si °
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To najlepsie z konferencie 3xKAM
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Digitalny priestor zasadne vplyva na nase dusevné zdravie aj sposob, akym sa
vzdelavame. Vo vybere video zostrihov z konferencie 3xKaM prinasame konkrétne
data o vplyve umelej inteligencie na mladych ludi i o rizikach cihajucich v online
prostredi.

Digitalna rovhovaha u studentov

Mgr. Magda Petrjanosova, PhD. predstavi zistenia o tom, ako mladi dospeli hladaju
rovhovahu medzi nepretrzitou digitalnou konektivitou a narokmi Studia, prace a
osobného zivota.

Vnimanie umelej inteligencie v Skolstve

Mgr. Miroslava Hapalova a Mgr. Helena Beranova rozpravaju o bariérach, ktoré brania
zavadzaniu Al do vyucCovania a analyzuju aktualne data o prinosoch a rizikach Al z
pohladu ziakov, rodic¢ov a ucitelov na Slovensku a v Cechach.

Emocionalna odolnost cez zazitkové hry
Mgr. Veronika Fridrich Golian vysvetluje, ako pomocou hry Chicken Intelligence Agency
budovat obranu proti manipulacii a posilfiovat dusevnu pohodu.

Online bezpecnost mladych Zien a dievéat
Mgr. Zuzana Majchrakova rozobera rizika ¢ihajuce na dievcata a mladé zeny v online
priestore a predstavuje preventivny program Security Girl.

Al ako nastroj_pre hlboky rozvoj ziaka
B.A. Peter Gustafik ukazuje, ako vyuzit technolégie na podporu kritického myslenia
namiesto cesty k povrchnosti.
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Vyberame z nasich casopisov

PODPORA KVALITY ZIVOTA RODICU DETi S AUTISMEM

Dana Bartosova (Katedra psycholégie, Pedagogicka fakulta, Jihoceska univerzita v
Ceskych Budéjoviciach).

Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, roc. 59, 2025, €. 1, s. 3-16.

Prehladova studia reaguje na rastuci pocet deti s poruchou autistického spektra (PAS)
a zdoéraznuje doélezitost v€asnej cielenej intervencie. Text sa primarne zameriava na
pochopenie Specifického vztahu medzi rodicom a dietatom s autizmom. Poukazuje
na to, ze aktivne zapojenie rodicov do terapeutického procesu nielenze zvysuje jeho
celkovu efektivitu a Sance dietata na plnohodnotny rozvoj, ale zaroverh ma vyznamny
vplyv na samotnu kvalitu Zivota rodi¢ov. Studia sumarizuje faktory a stratégie (ako su
napriklad akceptacia a zavazok), ktoré moézu pomodct tuto kvalitu Zivota cielene
podporit a zlepsit.

Cely ¢lanok

SONDA DO VZTAHU MEDZI STRESOM A TANECNOU AKTIVITOU ADOLESCENTOV

Viadimir Dockal, Melissa Zelendkova (Katedra psycholégie, Filozoficka fakulta,
Trnavska univerzita v Trnave).

Psycholégia a patopsycholégia dietata, ro¢. 59, 2025, ¢. 1, s. 17-35.

Vyskumna sondaz s vyuzitim kvazi-experimentalneho longitudinalneho dizajnu
skuma vplyv tanca na prezivanie stresu v obdobi dospievania. Autori porovnavali
zmeny v miere pocitovaného stresu u dvoch skupin rekrea¢nych tanec¢nikov a jednej
kontrolnej skupiny. Vysledky ukazali, ze po Styroch mesiacoch tancovania doslo u
adolescentov k poklesu pocitov bezmocnosti a hnevu, pricom sa zvysilo ich vedomie
vlastnej ucinnosti (self-efficacy). U kontrolnej skupiny sa podobné zmeny
nezaznamenali. Studia zaroven otvara otazky o tom, ako na redukciu stresu vplyvaju
konkrétne tanec¢né sStyly a iné premenné, ¢o ponuka priestor pre dalsi vyskum.

Cely ¢lanok
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Publikujte v naSich ¢asopisoch

Ponukame vdm moznost publikovat odborné prispevky v éasopisoch VUDPaP:

» Psycholégia a patopsycholégia dietata - jediny recenzovany odborny

psychologicky ¢asopis vychadzajuci v slovenskom jazyku

» Dieta v centre odbornej pozornosti - metodicko-odborny ¢asopis pre

poradensku prax aj Sirsiu verejnost

Ak mate chut podelit sa o svoje odborné skisenosti, prispevky alebo otazky k
publikovaniu, napiSte nam na e-mailovu adresu: beata.sedlackova@vudpap.sk

Mate namety, hapady
a podnety, ktoré mézu
obohatit nas newsletter?
Napiste nam!
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