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Dakujeme, Ze ste si otvorili majové éislo nasho newslettra!

Milé citatelky, mili ¢itatelia,

vo Vyskumnom ustave detskej psychologie a patopsycholdgie zijeme pripravami na dalsi
ro¢nik konferencie Dieta v ohrozeni, ktorej Ustrednou témou su potreby deti ako zaklad
prevencie a odolnosti. V haSom newslettri predstavujeme finalistky oceneni Osobnost
poradenstva a Mlady talent poradenstva, prinasame prehlad majovych superviznych
klubov a novinky z ePoradenstva aj narodného projektu Data o dusevnom zdravi.

Zelame prijemné ¢&itanie!

DETSKEJ PSYCHOLOGIE A PREVENCIA

n VYSKUMNY USTAV ® DpUSFVNE ZDRAVIE
A PATOPSYCHOLOGIE @

Zverejnujeme program konferencie

Predstavujeme program konferencie Dieta v ohrozeni 2026, ktora sa uskutocni 20. - 21.
maja 2026 v priestoroch Hotela SUZA v Bratislave.

Hlavna téma: Potreby deti ako zaklad prevencie a odolnosti
Konferencia sa zameria na to, ako budovat odolnost deti a systematicku prevenciu na
zaklade aktualnych potrieb deti a mladych ludi.

Program ponuka domacich aj zahrani¢nych hosti a praktické workshopy k preventivnym
programom pre Skoly, ktoré budu coskoro bezplatne dostupné v internetovej aplikacii
ePoradenstvo. Témy workshopov reflektuju aktualne vyzvy praxe od prevencie Sikanovania
a uzivania navykovych latok, cez radikalizmus a extrémizmus, hoaxy a manipulaciu, az po
bodyimage a sebaponimanie u chlapcov.

Uvodnu prednasku Dusevné zdravie deti: si¢asné najvacsie vyzvy a moznosti riesenia
predstavi MUDr. Zuzana Matzova, PhD. z Kliniky detskej psychiatrie LF UK a NUDCH
Bratislava.

Druhy den otvori profesorka Mina Fazel prednaskou Podpora dusevného zdravia a
odolnosti ziakov a ziacok v Skolach v Spojenom kralovstve zalozena na datach.
Konferenciu uzavrie PhDr. Zuzana Cmelikova, PhD. prednaskou Sila vytrvat: odolnost v
naroc¢nom svete Skolstva.

Prihlasovanie na konferenciu je uz uzavreté. Kapacita bola naplnena.

Chcem si pozriet program
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Pozname finalistky kategoérii Osobnost poradenstva

a Mlady talent poradenstva 2025
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Ocenenie Osobnost poradenstva a Mlady talent poradenstva vzdava poctu odbornikom a
odbornickam, ktori/é svojou dlhoro¢nou pracou, inovaciami a ludskym pristupom vyznamne
prispievaju k rozvoju systému poradenstva a prevencie na Slovensku.

Finalistkami kategdrie Osobnost poradenstva 2025 su:

* Mgr. Zuzana Csivreova (riaditelka Centra poradenstva a prevencie v Dunajskej Strede)
e Mgr.Olga Rvajecové (zastupkyna riaditelky SCSPP v Bratislave pre deti do 7 rokov)
e Mgr. Alena Zabkova (riaditelka Centra poradenstva a prevencie v Kysuckom Novom Meste)

Finalistky kategorie Mlady talent poradenstva 2025 su:

* Mgr. Nelia Khomiak (Centrum poradenstva a prevencie v Ziline)
¢ Mgr. Natalia Lednicka (ZS a MS J. A. Komenského v Bratislave)
e Mgr. Alla Plotnikova (Centrum poradenstva a prevencie Bratislava lll.)

Finalistkdm srdec¢ne gratulujeme a dakujeme za ich vynimoény prinos. Laueatky budu vyhlasené
pocas slavnostného galavecera 20. maja 2026 za ucasti pozvanej odbornej verejnosti.

Zastitu nad podujatim prevzal minister Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomas Drucker.

Vyberte si z ponuky majovych

Supervizne kluby poskytuju bezpecné a déverné prostredie, v ktorom moézete spolu s jednym z
nasich 30 kvalifikovanych supervizorov reflektovat konkrétne situacie z praxe.

Stretdvame sa pravidelne kazdy utorok online. V mdji sa mozete tesit na tieto témy:
¢ 19. maj 2026: Multidisciplinarna spolupraca (podpora procesu klienta) (vedie: Mgr. Eva Bartova)
* 26.maj 2026: Vyznam supervizie po krizovej intervencii (vedie: Mgr. Lenka Kvasnakova, PhD.)
* 2.jun 2026: Intrakonflikt ako limit v profesiondlnom pristupe (vedie Mgr. PhDr. Veronika
Mlynarova, PhD.)
* 9.jun 2026: Ako na zmenu: Na rieSenie orientovany pristup v poradenstve - reteaming ako
inSpiracia pre prax (vedie doc. Mgr. Monika Bosa, PhD.)

Chcem sa prihlasit

Ak by ste radsSej uprednostnili individualnu formu supervizie, mézete sa prihlasit na bezplatnu
online superviziu jeden na jedného, kde si témy supervizie urcujete spolu so supervizorom podla
vasich potrieb.

Chcem vediet viac
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Novinky v ePoradenstve
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Predstavujeme novinky vbezplatnejinternetovej aplikaciiePoradenstvo:

 preventivny program ,NEzavisla generacia“ pre Ziakov 5. a 6. roénika ZS rozvija
vedomosti a postoje v oblasti prevencie uzivania navykovych latok. Prostrednictvom
otvorenych diskusii a rovesnickeho uc¢enia pomaha Zziakom porozumiet zdravotnym
rizikdm spojenym s uzivanim navykovych latok, identifikovat rizikové situacie a osvojit
si primerané stratégie odmietnutia.

e preventivny program ,,Online bez Masky* je zamerany na prevenciu problematického
pouzivania digitalnych technoldégii, napr. na nadmerné hranie online hier, viralne vyzvy

a online trendy na socialnych sietach a na prevenciu rizikového spravania v online
priestore so zameranim na kybersikanu, kybergrooming a ochranu sukromia.

Pozriet novinkyvePoradenstve

Pozvanka na workshop k preventivhemu programu

Ako posilfiovat odolnost mladych voci radikalizacii?
Pozyvame odbornych zamestnancov zo zariadeni poradenstva a prevencie a Skol
venujucich sa prevencii na prezenény workshop k preventivnemu programu #Sila je v
reSpekte, ktory pontka ucinné preventivne stratégie pre pracu s mladymi ludmi.
Co si z workshopu odnesiete:

e porozumenie mechanizmom veducim k radikalizacii a extrémizmu

* Ucinné preventivne stratégie na posilnovanie odolnosti mladych voci radikalizacii a

extrémistickym vplyvom ; ;

» praktické nastroje a aktivity vyuzitelné pre pracu so Ziakmi 8. a 9. ro¢nika ZS a SS
Kedy: 12. juna 2026 | 8:30 - 14:30
Kde: VUDPaP, Radianska 62, Bratislava (budova C)

Lektorka: Mgr. Estera Kovérova, PhD.

Chcem sa prihlasit
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Novinky z NP Data o dusevnom zdravi
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Najvacsie mapovanie dusevného zdravia deti a mladych ludi na Slovenskuvstupuje do svo
jej klucovej fazy. K 24. aprilu 2026 sme v ramci celoslovenského zberu dat dosiahli tieto
dolezité cisla:

e Do zberu dat sa aktivne zapojilo takmer 600 kol po celom Slovensku.
e Zaznamenalisme viac ako 35-tisic odpovedi pripravenych na dalSie spracovanie.

¢ Okrem hlavného zberu dat sme uspesne spustili aj zber dat v ramci Specializovanych
analyz v cielovej skupine ziakov 2. stupna zakladnych sSkél so vsSeobecnym
intelektovym nadanim a v skupine vysokoskolskych Studentov prichadzajucich z
Ukrajiny (od roku 2022).

Konferencia v Martine: Hlavolamy v detskej psychiatrii

V dioch 9. -10. aprila 2026 sa interni experti NP DATA Mgr. Alexandra Maéudova, PhD. a
Mgr. Ivan Belica, PhD. aktivne zucastnili odbornej pedopsychiatrickej konferencie v
Martine. Prezentovali ciele a vystupy NP DATA a poukazali na prepojenie vyskumnych
zisteni s tvorbou medzirezortnych odporucani a politik. Taktiez participovali na okriuhlom
stole k téme vplyvu obrazoviek a socialnych médii na vychovu deti uz od raného veku.
Diskusie ucastnikov sa niesli v duchu potreby Uzkej spoluprace rezortov skolstva a
zdravotnictva, pricom bola zaroven zdéraznena dolezitost systematickej podpory
reziliencie deti a mladych ludi.

Pridajte sa k nam

Nas expertny tim sa rozrasta a aktualne hlfadame posily na tieto pozicie:
 Interny expert/interna expertka pre vyskum: Naplnou prace je predovsetkym
participacia pri tvorbe odbornych sprav, metodik a metodolégie zberu dat,
ako aj Statisticka analyza a interpretacia ziskanych udajov.

BliZSie informacie

« Interny expert/interna expertka pre informaéné aktivity a vzdelavania:
Pozicia je zamerana najma na tvorbu vzdelavacich aktivit a seminarov a
podielanie sa na tvorbe vystupov.

Blizsie informacie

Viac informacii o projekte
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Konferencia v Martine: Hlavolamy v detskej

psychiatrii
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V dnoch 9. - 10. aprila 2026 sa interni
experti NP DATA Mgr. Alexandra
Macudova, PhD. a Mgr. lvan Belica,
PhD. aktivhe zucastnili odbornej
pedopsychiatrickej konferencie v 5. - 10.pril 202
Martine. Prezentovali ciele a vystupy . R i, Marky
NP DATA a poukazali na prepojenie
vyskumnych  zisteni s  tvorbou
medzirezortnych odporucani a politik.

Taktiez participovali na okruhlom stole k téme vplyvu obrazoviek a socialnych
meédii na vychovu deti uz od raného veku. Diskusie ucastnikov sa niesli v duchu
potreby Uzkej spoluprace rezortov sSkolstva a zdravotnictva, pricom bola zaroven
zdoraznena dolezitost systematickej podpory reziliencie deti a mladych ludi.

Prezentacia cielov na konferencii EDUCA XXI. v Nitre

Interna expertka pre vyskum Mgr. Michaela
PiSova sa dna 28. aprila 2026 zucastnila
medzinarodnej vedeckej konferencie
EDUCA XXl.: Aktualne vyzvy vedeckého
vyskumu vo vzdelavani, ktoru organizovala
Katedra pedagogiky Pedagogickej fakulty
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre v
spolupraci s Doktorandskou skolou v odbore
ucitelstvo a pedagogické vedy. Konferencia
vytvorila priestor pre transdisciplinarnu
vedecku diskusiu.

V rdmci programu sme mali moznost Sirokému spektru odbornikov, doktorandov a
mladych vedeckych a vyskumnych pracovnikov predstavit ciele, zameranie a
ocakavané vystupy narodného projektu Data o dusevnom zdravi.
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Co mame za sebou?

VUDPaP ha 24. Dobrotkovom dni

Prispevok s nazvom ,Dieta s autizmom v znaleckom dokazovani“ predniesla
psychologicka Vyskumného ustavu detskej psycholdégie a patopsycholégie E.
Smikova. Zaoberala sa zakladnymi atributmi autizmu, definiciou a typickymi
prejavmi u deti, zdoraznila potrebu multidisciplinarneho pristupu k tejto
diagnoze. Na kazuistike zo znaleckej praxe dokumentovala Specifika znaleckého
dokazovania a odporucania pre znalecké psychologické vysetrenie. Predstavila
Standardy odbornych cCinnosti a odborné postupy podpory deti s autizmom v
poradenskom a edukacnom procese, ktoré pripravil Vyskumny ustav detskej
psycholdgie a patopsycholdgie.

Precitajte si viac
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Vypocujte si nase podcasty
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Reziliencia v $kole: Ako ju budovat u seba i Ziakov

Tlak na vykon, rychle zmeny a neustala zataz
su dnes realitou nielen pre ziakov, ale aj pre
ucitelov a odbornych zamestnancov. Prave
preto sa coraz viac hovori o reziliencii,
schopnosti zvlddat narocné situacie a
zachovat si vnutornu rovnovahu. V podcaste
Odborne na slovicko sa dozviete, preco je
dolezité zacat budovat odolnost najskor u
dospelych v skole, ako ju vedome rozvijat a
ako sa prenasa do prace so ziakmi.

Vypocuijte si

[+ 3

odborne
i itovitrs

REZILIENCIA V SKOLE:
AKO JU BUDOVAT U SEBA
1ZIAKOV

Dusevné zdravie deti a mladych ludi s migrachym pozadim

Migracia je velka zivotna zmena, ktora
prindsa neistotu, nové vyzvy a moéze ovplyvnit
dusevné zdravie aj subjektivhu pohodu
jednotlivca. Akym vyzvam celia deti a mladi
ludia, ktori si presli migraciou? A ako tieto
skusenosti ovplyviuju ich dusevné zdravie? V
podcaste sa venujeme tomu,Co hovoria
vyskumy o dusevnom zdravi deti a mladych s
migracnym pozadim, s akymi vyzvami sa
najcastejsie stretavaju pred a po migracii a
ako je tato téma skumana v ramci projektu
NP Data o duSsevnom zdravi.

Vypocujte si
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DUSEVNE ZDRAVIE DETi
A MLADYCH LUDI
S MIGRACNYM POZADIM

interné expertky pre vy:
Magr. Svitlana Matus a Mgr. Samar Iss



https://vudpap.sk/podcasty/ako-pracovat-so-vztahmi-v-triede-ked-je-klima-narusena/
https://vudpap.sk/podcasty/reziliencia-v-skole-ako-ju-budovat-u-seba-i-ziakov/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-data/

Vyberame z nasich casopisov

SYNDROM VYHORENIA U VYSOKOSKOLSKEJ STUDENTKY

Judita Malik (Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsycholégie v
Bratislave, Poradenské centrum Slovenskej technickej univerzity v
Bratislave).

Psycholdégia a patopsycholdgia dietata, ro¢. 59, 2025, €. 1, s. 72-85.

Kazuistika sa venuje hibkovej analyze pri¢in a symptémov syndrému vyhorenia
(burnout syndromu) u konkrétnej vysokoskolskej Studentky. Autorka opisuje
orientacny diagnosticky proces na zaciatku terapeutickych stretnuti a priblizuje
klacové témy, ktoré sa riesili pocas psychologickych intervencii. Déraz sa v
terapii kladol predovsetkym na nacvik relaxa¢nych technik, psychoedukaciu a
prevenciu mozného relapsu prostrednictvom IlepSieho sebapoznania a
zdravého nastavovania osobnych hranic. Clanok okrem samotného pripadu
poskytuje aj SirSi teoreticky kontext vyskytu syndrému vyhorenia u mladych
dospelych v naro€nom a stresujucom akademickom prostredi.

Cely ¢lanok

AKO SA UCIA VYSOKOSKOLACI A VYSOKOSKOLACKY: CO ZMENILA
PANDEMIA?!

Kristina Horeriovska, Lenka Sokolova (Ustav aplikovanej psycholégie Fakulty
socialnych a ekonomickych vied Univerzity Komenského v Bratislave).

Psycholégia a patopsycholdgia dietata, roc. 59, 2025, €. 1, s. 51-71.

Kvalitativha vyskumna studia mapuje dopady distancného vzdelavania pocas
pandémie COVID-19 na studijné navyky a pristup k uceniu u vysokoskolakov.
Prostrednictvom polostrukturovanych rozhovorov s 23 studentmi a absolventmi
(vo veku 22 - 26 rokov) a naslednej reflexivnej tematickej analyzy autorky
identifikovali pat hlavnych oblasti zaujmu. Boli nimi: nové studijné dilemy
prameniace z online vyucby, vnimanie a zvladanie prokrastinacie, zmeny v
doterajsSich studijnych rutinach, efektivhe stratégie ucenia veduce k
akademickému uspechu a pocity z navratu k prezen¢nej forme vyucby. Zistenia
potvrdzuju, Zze distanc¢né vzdelavanie predstavovalo pre Studentov obrovsku
vyzvu hajma v oblasti sebaregulacie ucenia.

Cely ¢lanok


https://www.elis.sk/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=8523&category_id=205&option=com_virtuemart&vmcchk=1&Itemid=1
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Publikujte v naSich ¢asopisoch

Ponukame vdm moznost publikovat odborné prispevky v éasopisoch VUDPaP:

» Psycholégia a patopsycholégia dietata - jediny recenzovany odborny

psychologicky ¢asopis vychadzajuci v slovenskom jazyku

» Dieta v centre odbornej pozornosti - metodicko-odborny ¢asopis pre

poradensku prax aj Sirsiu verejnost

Ak mate chut podelit sa o svoje odborné skisenosti, prispevky alebo otazky k
publikovaniu, napiSte nam na e-mailovu adresu: beata.sedlackova@vudpap.sk

Mate namety, hapady
a podnety, ktoré mézu
obohatit nas newsletter?
Napiste nam!

newsletter@vudpa p.sk
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